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Արհեստական բանականություն․

 Նոր դարաշրջանի սահմանագծին

Նախորդ համարում խոստացել էինք անդրադառնալ մի թեմայի, որը օրեցօր փոխում է 
մեր աշխարհը։ Այս համարում ներկայացնում ենք հոդվածաշար՝ նվիրված արհեստական 

բանականությանը՝ դրա սկզբունքներին, կիրառություններին և ազդեցությանը մեր 
կյանքի տարբեր ոլորտներում։ 

Արհեստական բանականությունը (ԱԲ) ոչ միայն տեխնոլոգիական առաջընթացի 
արդյունք է, այլ նաև նոր մտածողության ու հնարավորությունների դուռ, որը վերաբերում 

է կրթությանը, բժշկությանը, բիզնեսին, արվեստին ու նույնիսկ էթիկային։ 
Եկեք միասին բացահայտենք՝ ինչպե՞ս է աշխատում ԱԲ-ն, ի՞նչ խոստումներ ու ռիսկեր է 
այն բերում, և ինչպե՞ս կարող ենք ճիշտ կողմնորոշվել այս հզոր գործիքի աշխարհում։



ԵՊԲՀ պատվավոր պրոֆեսոր, շրջանավարտ, թվային բժշկության և արհես
տական բանականության ամբիոնի վարիչ, Եվրոպայում ամենամեծ բիոբան
կի՝ Ավստրիայի Գրացի համալսարանի բիոբանկի հիմն ադիր տնօրեն, ԱՄՆ 
Կալիֆորնիայի Cedars-Sinai բժշկական համալսարանի օնկոբիոբանկավոր
ման գիտական տնօրեն Կարինե Սարգսյանը մեր առաջարկով անդրադար
ձել է թեմային` մանրամասնելով, թե ինչպես են թվայնացումը, մեքենայական 
ուսուցումը և արհեստական բանականությունը փոխում բժշկագիտությունը։ 

Նրա խոսքով՝ համակարգչային մոդելավորման (in silico modelling) միջոցով 
ստեղծվող թվային և մոլեկուլյար երկվորյակները նպաստում են ոչ վարակիչ 
հիվանդությունների ախտորոշման և կանխատեսման բարելավմանը։

«Թվային երկվորյակների օգնությամբ՝ ուղղակի նկարի տվյալների հիման 
վրա, մենք կարողանում ենք կանխատեսել՝ իմունոթերապիան կաշխատի 
թե ոչ։ Այսօրվա մեր բիոմարկերների ճշգրտությունն այս առումով լավագույն 
դեպքում կազմում է 80%։ Իսկ եթե օգտագործում ենք արհեստական բանա
կանությունը, մենք կարողանում ենք 99,9% հավանականությամբ կանխատե
սումն եր անել։ Նույն ձևով կարողանում ենք կանխատեսել, թե ուղեղի և սր
տի կաթվածների դեպքում որ ուղղությամբ բուժումն առավել արդյունավետ 
կլինի։ Եթե պատկերացնենք, որ դեռ ախտորոշում չկա, բայց մոտ 6 ամիս 
առաջ գիտենք, որ տվյալ մարդը սրտի իշեմիկ հիվանդություն կարող է ու
նենալ, կսկսենք այդ մարդու հետ աշխատել, և նա դա չի ունենա։ Հենց այդ 
պատճառով էլ հիվանդանոցները մեծ հաշվով ապագայում պետք չեն լինելու 
այլևս, որովհետև 90% դեպքերում աշխատելու է կանխատեսող բժշկությունը», 
- նշում է Կարինե Սարգսյանը։ 

Պրոֆեսորի փոխանցմամբ՝ հնարավոր է չափել 1 կաթիլ պլազմայի մեջ 
սպիտակուցների տատանումը։ «Եվ այդ տատանման ալիքի բարձրության հաշվին մենք գիտենք՝ 
տվյալ մարդն առաջիկա 6 ամսվա ընթացքում ինչ-որ ոչ վարակիչ հիվանդություն կունենա, թե ոչ։ 
Այդ տատանման տեսակի հաշվին նույնիսկ արդեն կարողանում ենք կանխատեսել՝ ինչ կարգի ոչ 
վարակիչ հիվանդություն կարող է ունենալ մարդը, օրինակ՝ ուռուցքի առկայությունը։ Իսկ արդեն 
պացիենտների համար կարողանում ենք կանխատեսել ապրելու և հիվանդության կրկնվելու հա
վանականությունը։ 

Ընդամենը 1 կաթիլ արյուն և լազերային ֆիզիկա․ սա բժշկության, ֆիզիկայի և ապագայի վե
րաբերյալ գիտության ունիկալ կոմբինացիա է, որտեղ որպես մեթոդ օգտագործում ենք մեքենա
յական ուսուցումն ու արհեստական բանականությունը», - բացատրում է բժիշկ-գիտնականը։

Ընդհանուր գործընթացը նա համեմատում է դպրոց գնացող աշակերտի ուսումն առության 
հետ․ «Աշակերտը կատարում է համապատասխան տնային առաջադրանքը․ որքան լավ կատա
րի այն, այնքան լավ գնահատական կստանա։ Նույն ձևով մարդը պիտի իմանա իր առողջության 
«դասերը», և որքան լավ «սովորի», այնքան քիչ կհիվանդանա։ Հիմն ական միտքը հենց դա է»։

Արհեստական բանականությունն, ըստ նրա, կարելի է կիրառել նաև վարակիչ հիվանդութ
յունների պարագայում։ «Օրինակ՝ COVID-19-ի դեպքում ընդամենը մի քանի ամսվա ընթաց
քում մի քանի պատվաստանյութ ունեցանք։ Դա հնարավոր եղավ, քանի որ ունեինք բավակա
նին զարգացած տեխնոլոգիական բազա, որը հիմն ականում համակարգչային մոդելավորման և 
մեքենայական ուսուցման շնորհիվ էր։ Այդ պատվաստանյութերի օգնությամբ մենք կարողացանք 
լուծել շատ լուրջ առողջապահական խնդիր», - ընդգծում է պրոֆեսոր Սարգսյանը, ում նախաձեռ
նությամբ և անմիջական ղեկավարությամբ Թվային բժշկության և արհեստական բանականութ
յան ամբիոնը՝ Բժշկական գենետիկայի ամբիոնի հետ համատեղ, պատրաստվում է համակարգ
չային մոդելավորման միջոցով մեր երկրում ստեղծել թվային և մոլեկուլյար երկվորյակներ։

«Տարածաշրջանի ոչ մի երկրում բժշկագիտության այս ուղղությամբ լայնածավալ աշխատանք
ներ չեն կատարվում։ Երկրի մասշտաբով սա նշանակում է անհատականացված մոտեցում բոլոր 
հիվանդություններին։ Օրինակ՝ օնկոլոգիայի ոլորտում մեր երկրում կիրառվում են միջազգային 
չափանիշների վրա հիմնված արդյունավետ բուժման մեթոդներ, բայց անհատականացված մո
տեցման դեպքում, օգտագործելով թվային և մոլեկուլյար երկվորյակներին, բուժման արդյունա
վետությունը կբարձրանա 50%-ով»,- նշում է մասնագետը: 

Ապագայում, նրա համոզմամբ, հնարավոր կդառնա րոպեների ընթացքում բուժել վերքերը, 
աճեցնել լիարժեք օրգաններ, ոսկորներ և բջիջներ, վերականգնել վնասված ուղեղը և շատ ավե
լին։

«Կանխել մարդկանց վերածվելը պացիենտների․ կարծում եմ՝ սա է բժշկության ապագան։ 
Մենք պարզապես առողջ կլինենք, իսկ վարակիչ կլինի հենց առողջությունը», - ամփոփում է 
ԵՊԲՀ պատվավոր պրոֆեսորը։ 

ԱՊԱԳԱՅՈՒՄ ՎԱՐԱԿԻՉ ԿԼԻՆԻ ՀԵՆՑ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅՈՒՆԸ.
ԱԲ ՀԵՌԱՆԿԱՐՆԵՐԸ ԲԺՇԿԱԳԻՏՈՒԹՅԱՆ ՄԵՋ

 ԲԱՑԱՀԱՅՏՈՒՄ Է ՊՐՈՖԵՍՈՐ ԿԱՐԻՆԵ ՍԱՐԳՍՅԱՆԸ

Արհեստական բանականություն



«Համաշխարհային առողջապահության միտումն երի հաշվառմամբ 
բժշկական կրթության որակի ապահովման հիմն ահարցերը» ԵՊԲՀ 
ուսումն ամեթոդական XXI գիտաժողովում անդրադարձ կատարվեց 
արհեստական բանականությանը՝ բժշկական կրթության մեջ:

«Արհեստական բանականությունը բժշկական կրթության մեջ. հնա
րավորություններ և մարտահրավերներ» զեկույցը ներկայացրեց 
ախտաֆիզիոլոգիայի ամբիոնի վարիչ, բժշկական տեսական առար
կաների ուսումն ամեթոդական հանձնաժողովի նախագահ Արտեմ 
Գրիգորյանը:

Նրա խոսքով՝ արհեստական բանականությունը գործիք է, որին 
պետք է կրթել, և որը շատ արագ է սովորում: «Մեր քննարկումն երի 
արդյունքում հանգում ենք այն մտքին, որ ինչ տանք արհեստական 
բանականությանը, այն էլ կստանանք»,- ասաց նա՝ շեշտելով, որ բո
լորս կարիք ունենք տիրապետելու ԱԲ գործիքներին նույնքան, որքան 
տիրապետում ենք գրել-կարդալու, համակարգչով տեքստ հավաքելու, 
PubMed-ում փնտրելու և այլն:

Անդրադարձ կատարվեց բժշկական կրթության ոլորտում ԱԲ-ի օգ
տագործման ռիսկերին: Աշխատաժողովի մասնակիցները ևս մեկ ան
գամ փաստեցին, որ, բժշկական կրթության ոլորտում հնարավորութ
յուններին զուգահեռ կան վտանգներ՝ սուտ, կեղծիք, անբավարար 
գիտելիք, մտածողության նվազում, միակողմանի տեղեկատվություն, 
ախտորոշման անճշտություն, աշխատատեղերի քանակի նվազում և 
այլն:

«Մենք, որպես բժշկական կադրեր պատրաստողներ, պետք է այս 
խնդրին մոտենանք մասնագիտորեն: Եվ ինչպես մենք, այնպես էլ 
բժիշկների ապագա սերունդը ԱԲ-ի գործիքներին պետք է տիրապետի 
գրագետ ձևով»,- հավելեց Արտեմ Գրիգորյանը:

Զարգացման և մարքեթինգի գծով պրոռեկտոր Խաչատուր 
Մարգարյանը խոսեց «ԱԲ-ի դասավանդումը «Բուժական գործ» ծրագ
րի շրջանակներում» թեմայով:

Նրա խոսքով՝ ԱԲ-ից պետք չէ վախենալ: «Այս գործիքը նժույգ է, 
որին պետք է սանձել, հատկապես բժշկական կրթության ոլորտում: 
Հակառակ դեպքում այն բազմաթիվ խնդիրներ կարող է առաջացնել»,-
նկատեց նա:

Ներկայացնելով ԱԲ-ի կիրառումը համաշխարհային ճանաչված բու
հերում՝ Խաչատուր Մարգարյանը նշեց, որ այն բավականին բարձր 
ցուցանիշներ է գրանցել:

Համաձայն ԱՄՆ բժշկական ուսանողների շրջանում 2023 թվականին 
անցկացված հետազոտության՝ ChatGPT-ի (կամ նման ԱԲ-ի) մասին 
լսել է ուսանողների 96 %-ը, այն ուսումն ական նպատակներով օգտա
գործել է 52%-ի կողմից, ոչ ճշգրիտ կամ կողմն ակալ պատասխանների է 
բախվել 75%-ը: Հստակ էթիկական կանոնակարգման անհրաժեշտութ
յանը կողմ են 92%-ը:

«Էթիկական և կարգավորող խնդիրներից են տվյալների գաղտ
նիությունն ու ապահովությունը, որակի հսկողությունն ու սխալի հա
վանականությունը, կողմն ակալությունը և արդարության խնդիրնե
րը»,- մանրամասնեց Մարգարյանը՝ հավելելով, որ նախքան ԱԲ-ի 
գործիքները կիրառելն անհրաժեշտ են վերջինիս ճիշտ հանձնարարա
կաններ տալու հմտություններ:

Պրոռեկտորն ընդգծեց՝ ԱԲ-ի կիրառումը կրթական գործընթացում 
միտված է ոչ թե ինչ-որ մեկին փոխարինելու, այլ օգնելու՝ ավելի հեշ
տացնել աշխատանքը: Նա շեշտեց, որ ուշադրության կենտրոնում է 

ԱՐՀԵՍՏԱԿԱՆ ԲԱՆԱԿԱՆՈւԹՅՈւՆԸ՝ 
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«Բուժական գործ» կրթական ծրագրում, ինչպես նաև մյուս կրթական 
ծրագրերի հավատարմագրման շրջանակում ԱԲ-ի վերաբերյալ մոդու
լի ներդրումը, ԱԲ ամբիոնի հիմն ումը՝ խորհուրդ տալով առաջնորդվել 
հետևյալ սկզբունքով՝ երբեք չվստահել ChatGPT-ին, ստուգել և քննադա
տաբար գնահատել պատասխանները:

Գաստրոէնտերոլոգիայի ամբիոնի ավագ դասախոս, ներքին հիվան
դությունների ուսումն ամեթոդական հանձնաժողովի նախագահ Մանիկ 
Գեմիլյանը ներկայացրեց «ԱԲ-ի կիրառումը գաստրոէնտերոլոգիայի 
դասավանդման մեջ․ ԵՊԲՀ գաստրոէնտերոլոգիայի ամբիոնի և եվրո
պական փորձի համադրում» զեկույցը:

«Շատ հաճախ ասում ենք, որ արհեստական բանականությունը մեր 
ապագան է, առանց դրա հնարավոր չի լինի, բայց դա ապագան չէ, ար
հեստական բանականությունն այստեղ է, մենք չենք նկատում, որ հենց 
մեր կողքին է, կիրառվում է դա: Եվրոպական գաստրոէնտերոլոգիայի 
միությունը հիմն ականում հետբուհական կրթության հետ է աշխատում, 
կրթական կոմիտեն, որի աշխատանքնե
րին նաև ես եմ մասնակցում, քննարկում
ներ է իրականացնում, թե ինչպես կարող 
են հետբուհական կրթության մեջ օգտա
գործել արհեստական բանականության 
գործիքները»,-նշեց Մանիկ Գեմիլյանը՝ 
շեշտելով հիմն ական կետերի մասին, 
որոնք կիրառվում են՝ մշակել բարդ 
տեքստերը և ներկայացնել հեշտ հիշվող 
քարտեր, առաջարկել անհատականաց
ված կրթության պլան/ծրագիր, հետևել 
զարգացմանը, գնահատել, ինչպես նաև 
վարել վիրտուալ պացիենտ:

Նրա հավելմամբ՝ սխալներ ևս հնարա
վոր է լինեն՝ կախված նրանից, թե ինչ է 
տրվում արհեստական բանականությա
նը:

Հաջորդ զեկույցը, որը ներկայացրեց 
պաթոլոգիայի ամբիոնի վարիչ Փառանձեմ Խաչատրյանը, «ԱԲ-ի կիրա
ռումը պաթոլոգիայում» թեմայով էր: Նա խոսեց, թե ինչ մեխանիզմն ե
րով է կիրառվում արհեստական բանականությունը պաթոլոգիայում և 
ինչ ճանապարհ է անցել պաթոլոգիան տարբեր ժամանակաշրջաններից 
մինչև մեր օրերը:

«Արհեստական բանականությունը պաթոլոգիայում կարելի է կիրա
ռել տարբեր բնագավառներում. և՛ ուսուցման, և՛ ախտորոշման, բուժ
ման, գիտության մեջ, բայց օրվա հրամայականը, իհարկե, կրթությունն 
է: Եթե անկեղծ լինենք՝ ես կարծում եմ, որ ամենակարևորը սեփական 
բանականությունն է և քննադատական վերլուծությունը: Ինչքան էլ մենք 
հավատանք Chatgpt-ին, որը թվում է ամենազոր, կարողանում է վերլու
ծել, այնուամենայնիվ, միշտ մարդկային բանական քննադատությունը 
պետք է առաջնայինը լինի»,-ելույթի սկզբում նշեց պաթոլոգիայի ամբիո
նի վարիչը՝ շեշտելով, որ արհեստական բանականությունը պետք է օգ
տագործել գրագետ և ճիշտ:

Մասնագիտական, հետաքրքիր զեկույցներից հետո բանախոսնե
րը մասնակցեցին պանելային քննարկմանը, որտեղ պատասխանեցին 
գործընկերներին հուզող բազմաթիվ հարցերի` փորձի, գիտելիքի, տե
սակետների փոխանակման հարթակ ստեղծելով:

Արհեստական բանականություն



Երևանի պետական բժշկական հա
մալսարանի ռեկտորի խորհրդական, 
բուժաշխատողների մասնագիտական 
էթիկայի կանոնների խախտումն երը 
քննող էթիկայի հանձնաժողովի նախա
գահ Իզաբել Աբգարյանը մայիս ամսին 
Հելսինկիում մասնակցել է «Արհեստական 
բանականությունն առողջապահությունում 
և մարդու իրավունքները» թեմայով միջազ
գային կոնֆերանսին։ Միջոցառումը կազ
մակերպվել էր Եվրոպայի խորհրդի կող
մից՝ Ֆինլանդիայի առողջապահության և 
սոցիալական հարցերի նախարարության 
համագործակցությամբ։

Կոնֆերանսի շրջանակում Իզաբել Աբ
գարյանը հանդես է եկել «Արհեստա
կան բանականության համակարգերը և 
պացիենտի ինքնավարությունը» թեմայով 

պանելային քննարկմամբ՝ ներկայացնելով արհեստական բանականութ
յան տեխնոլոգիաների կիրառման բարոյահոգեբանական մարտահրա
վերներն ու առողջապահական համակարգում դրանց արդյունավետ կի
րառման հնարավորությունները։

Միջազգային համաժողովը հարթակ է ծառայել տարբեր երկրների 
փորձագետների, ոլորտային մասնագետների և քաղաքականության 
ձևավորողների միջև փորձի փոխանակման, ինչպես նաև արհեստական 
բանականության ձևավորած նոր իրականության պայմաններում մարդու 
և պացիենտի իրավունքների պաշտպանության համատեղ լուծումն երի 
ձևավորման համար։

Քանի որ արհեստական բանականության կիրառումը բուժման և խնամ
քի առօրյա գործընթացներում ավելանում է, առավել կարևոր է դառ
նում մտածել՝ ինչպես լավագույնս անցում կատարել ԱԲ-ի վրա հիմնված 
առողջապահական համակարգերի։ Համաժողովի նպատակն էր քննար
կել մարդու իրավունքների հետևյալ ասպեկտները՝ պացիենտի ինքնա
վարություն, մասնագիտական ստանդարտներ, առողջապահության հա
մահավասար հասանելիություն, անձնական կյանքի գաղտնիություն և 
տեղեկատվություն ստանալու իրավունք։

ԻԶԱԲԵԼ ԱԲԳԱՐՅԱՆԸ՝ ԱՐՀԵՍՏԱԿԱՆ 

ԲԱՆԱԿԱՆՈւԹՅԱՆ ԵՎ ՊԱՑԻԵՆՏԻ

 ԻՐԱՎՈւՆՔՆԵՐԻ ՇՈւՐՋ ՄԻՋԱԶԳԱՅԻՆ

 ՔՆՆԱՐԿՄԱՆ ՄԱՍՆԱԿԻՑ
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Բժշկագիտության ոլորտում արհեստական բա
նականության կիրառման առավելություններին 
«Արմա» հեռուստաընկերության հետ զրույցում 
վերջերս անդրադարձել էր ԵՊԲՀ զարգացման 
և մարքեթինգի գծով պրոռեկտոր Խաչատուր 
Մարգարյանը։

Արհեստական բանականությունը, նրա խոսքով, 
աջակցող գործիք է և պետք չէ վախենալ դրանից։ 

Միևնույն ժամանակ պրոռեկտորը շեշտում է՝ 
փոխարինել որևէ մեկին այն չի կարող, որովհետև 
վերջնական որոշում կայացնողը մարդն է. 

«Մոտավորապես նույն իրավիճակն է, եթե վախե
նայինք ներքին այրման շարժիչներից, երբ դրանք 
նոր առաջացան: Սա աջակցող գործիք է, և պետք չէ վախենալ, հակառակը, 
պետք է շատ ավելի խորը ներդնել այս գործիքները, որովհետև նրանք բա
ցառապես օգնում են` նպաստելով օրինակ բուժման վրա ծախսվող ժամա
նակը»։

Արդեն 4-րդ տարին է, որ բժշկական համալսարանում կիրառվում է հա
մապատասխան հարթակ, որը կոչվում է Doctor Lex: Այն օգնում է բժիշկնե
րին և ապագա բժիշկներին կլինիկական որոշումն եր կայացնելու հարցում և 
ինքնուրույն գեներացնում է մոտ 1 միլիոնից ավելի կլինիկական դեպք` հնա
րավորություն տալով  շփվելու արհեստական բանականության հետ որպես 
ռեալ պացիենտ, տալով նրան հարցեր, լսելով գանգատները: 

Խաչատուր Մարգարյանը խոսել է նաև ռոբոտիկ վիրաբուժության մասին, 
որը, նրա գնահատմամբ, բժշկին աջակցող գործիք է և ապագայում մեր երկ
րում ևս կիրառում կունենա:  

Նշենք, որ ռոբոտային վիրաբուժությունը նվազագույն ինվազիվ վիրա
հատությունների տեսակ է, որը պացիենտների համար նշանակում է ավե
լի կարճ հոսպիտալացում և արագ վերականգնում: Այս վիրահատության 
ժամանակ ռոբոտային համակարգը օգտագործվում է վիրաբույժներին մի
ջամտության ընթացքում օգնելու համար: Վիրաբույժը շարժում է այս ռոբոտ 
ձեռքը՝ օգտագործելով կարգավորիչներ և վիրահատարանի դիտման էկրան: 
Սովորական վիրաբուժական տեխնիկայի համեմատ այս ռոբոտային ձեռքի 
համակարգը վիրաբույժներին տալիս է ավելի լավ պատկերացում, ճարտա
րություն և ճշգրտություն, ինչը նաև հնարավորություն է տալիս ավելի ճշգրիտ 
և արդյունավետ բուժման:

Հարցազրույցում պրոռեկտորն ընդգծել է նաև, որ արհեստական բանա
կանությունը երբևէ չի կարող գեներացնել բժշկի` մասնագիտական փորձի 
հիման վրա ձևավորված կանխազգացման ունակությունը: 

Հիշեցնենք, որ բժշկական բուհում 2024թ. դեկտեմբերի վերջից ձևավոր
վել է արհեստական բանականության և թվային բժշկության ամբիոնը, որի 
ստեղծման կոնցեպտը Գիտական խորհրդրի նիստում ներկայացվել էր հենց 
պրոռեկտոր Խաչատուր Մարգարյանի զեկուցմամբ:

ԱՐՀԵՍՏԱԿԱՆ ԲԱՆԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆՆ ԱՋԱԿՑՈՂ 

ԳՈՐԾԻՔ Է. ՊԵՏՔ ՉԷ ՎԱԽԵՆԱԼ ԴՐԱՆԻՑ

Արհեստական բանականություն



ԵՊԲՀ «Հերացի» ավագ դպրոցի 189 շրջանավարտի համար հնչեց 
հրաժեշտի վերջին զանգը՝ նրանց ճանապարհելով նոր ու պատաս
խանատու կյանք:

Խորհրդանշական միջոցառումը մեկնարկեց դպրոցի բակում, որ
տեղ աշակերտները ներկաների համար պատրաստել էին հետաքր
քիր պարային համարներ: Ավարտական հագեցած միջոցառումը 
շարունակվեց դահլիճում. գեղեցիկ երաժշտական կատարումն երը 
կրկնակի տոն դարձրին այս կարևոր օրը:

«Սիրելի հերացիականներ, ուսուցիչներ, շրջանավարտներ, այ
սօր բոլորիս համար ոչ միայն հիշարժան, այլև պատասխանա
տու պահ է: Այսպիսի թևավոր խոսք կա՝ կյանքը մեծ թատրոն է և 
ներկայացումն երը, դերասանները, ռեժիսորները, անգամ ունկնդիր
ները հենց մենք ենք, մենք ենք ընտրում ներկայացումը, գլխավոր 
դերակատարներին, խաղում այն: Հնչած ավարտական զանգը, որը 
նշանակում է՝ սկսվեց մեծ կյանք՝ բոլոր իրադարձությունների հա
մար, որոնց պատասխանատվությունն արդեն ձերն է: Արժանի եղեք 
ձեր ծնողներին, ուսուցիչներին: Ես ուզում եմ համալսարանի անու
նից, որը հարյուր տարի շարունակ կերտել է մեծ առողջացնողների, 
ասել՝ կուզեի, որ ձեզանից յուրաքանչյուրն, այս պահը չթերագնահա
տելով, իր այս ուրախությունը պատասխանատվություն դարձնի: Ես 
ուզում եմ, որ ձեր պատասխանատվությունը լինի ժպտերես. ժպիտը 
զենք է»,- շրջանավարտներին դիմելով՝ ասաց ԵՊԲՀ ռեկտոր Արմեն 
Մուրադյանը՝ հատուկ շնորհակալություն հայտնելով դպրոցի տնօրե
նին, ուսուցիչներին, որոնք իրենց կյանքը նվիրել են աշակերտներին 
և այսօր կարողացան ևս մեկ սերունդ ճանապարհել դեպի ապագա:

Բուհի ղեկավարի խոսքով՝ երկարատև հիմն անորոգման աշխա
տանքներից հետո դպրոցի բացմանը բժշկական բուհում երկար են 
սպասել. «Մի քանի տարի ընթացող շինարարության արդյունքում 
այժմ ունենք միջազգային, ժամանակակից չափանիշներին համա
պատասխան կրթագիտական հաստատություն, որտեղ ապահով
ված են արդյունավետ կրթական գործընթացի իրականացման բոլոր 
հնարավորությունները»:

ԵՊԲՀ հոգաբարձուների խորհրդի նախագահ, «Նորք-Մարաշ» 
բժշկական կենտրոնի տնօրեն, ինվազիվ-սրտաբան Միքայել Ադամ
յանը ևս շնորհավանքների ջերմ խոսքեր հղեց շրջանավարտներին, 
որոնց թվում էր նաև իր դուստրը:

«Հարգելի ուսուցիչնե՛ր, մենք խոնարհվում ենք ձեր առաջ, ձեր 
կատարած աշխատանքի համար շնորհակալություն հայտնում: 
Պարոն Մուրադյան, ռեկտորատի հարգելի անդամն եր, ուրախ եմ, 
որ «Վերջին զանգը» տեղի է ունենում հենց այս շենքում: Բարի երթ 
բոլորին»,-նշեց նա:

Միջոցառումն ավարտվեց ժողովր
դական պարերով, շրջանավարտների 
ավանդական վալսով՝ միախառնված 
ժպիտներով ու ջերմ հայացքներով:

Հավելենք, որ ավարտողների զգալի 
մասը` շուրջ 70 տոկոսը, ԵՊԲՀ դիմորդ է՝ 
ապագա բժիշկ: Նրանք, ավարտելով կեն
սաքիմիական հոսքը, բարեհաջող հանձ
նելով ընդունելության քննությունները՝ 
իրենց ուսումն առությունը կշարունակեն 
բժշկական կադրերի մեկդարյա դարբնո
ցի ուսանողական նստարանին` նպաս
տելով հայրենի բժշկագիտության զար
գացման գործին:

«ՀԵՐԱՑԻ» ԱՎԱԳ ԴՊՐՈՑԻ 189 ՇՐՋԱՆԱՎԱՐՏԻ 
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Իրադարձություն



ՀՀ ԿԳՍՄ նախարարության կողմից կազ
մակերպված Մայրենի լեզվի միջազգային 
օրվան նվիրված նախագծային ծրագրերի 
շրջանակում ԵՊԲՀ «Հերացի» ավագ դպրո
ցը համագործակցել է Երևանի «Պոնտի» 
հունական համայնքի հետ։

Ծրագրի շրջանակում հունական համայն
քի երիտասարդները և «Հերացի» ավագ 
դպրոցի աշակերտները հնարավորություն 
կունենան ծանոթանալու երկու երկրների 
մշակույթին, ժողովրդական ավանդություն
ներին և ճարտարապետությանը, կընթերցեն 
հույն առակագիր Եզոպոսի առակները՝ հու
նարեն, հայերեն և ռուսերեն։

«Հերացի» ավագ դպրոցում մեկնար
կեց ծրագրի առաջին փուլը, որին ներ
կա էին Հայաստանում Հունաստանի ար
տակարգ և լիազոր դեսպան Խրիստոս 
Սոֆիանոպուլոսը, ԵՊԲՀ միջազգային գոր
ծունեության և արտաքին կապերի գծով 
պրոռեկտոր Երվանդ Սահակյանը:

«Հայ և հույն ժողովուրդների բարեկամությունը հազարամյակների 
պատմություն ունի: Աշխարհում ամեն ինչ սկսվում է դպրոցից, դպրո
ցում է ձևավորվում մարդու կերպարը: Ուրախ եմ, որ դեսպանության 
աջակցությամբ մենք կմշակենք նախագծեր հայ և հույն դպրոցական
ների շփումն երի համար: Կարևորում եմ նաև լեզվի իմացությունը, 
կարծում եմ, որ այս դպրոցում կկազմակերպվի խմբակ, որտեղ երե
խաները կսովորեն նաև հունարեն: Բժշկական համալսարանում 3 ու
սանող ունենք Հունաստանից: Քանի որ այս դպրոցը ևս պատկանում 
է բժշկական համալսարանին՝ ցանկանում ենք, որպեսզի միջազգա
յին միջավայր լինի նաև այստեղ: Փաստորեն այս միջավայրը ձևավո
րում ենք այսօր»,-ասաց պրոռեկտորը ՝ հաջողություն մաղթելով նոր 
նախագծին:

Հայաստանում Հունաստանի արտակարգ և լիազոր դեսպանը ևս 
կարևորելով սկսված համագործակցությունը՝ նշեց. «Այո՛, հենց դպրո
ցից է սկսվում ամեն ինչ և դպրոցում պետք է երեխաները իմանան 
հայ և հույն ժողովրդների բարեկամության մասին և շարունակեն այդ 
ընկերությունը: Մեկ անգամ ևս ուզում եմ նշել Երևանում հունական 
համայնքի կարևորությունը, ՀՀ կառավարության կողմից ազգային 
փոքրամասնություններին տրվող աջակցությունը և մեր լեզվի պահ
պանումը Հայաստանում»:

«Հերացի» ավագ դպրոցի տնօրեն Նարինե Սարգսյանը ներկա
յացրեց ծրագրի մանրամասներն ու հետագա անելիքները:

«Ուրախ եմ, որ մեր դպրոցը նախագծային աշխատանքների շրջա
նակում համագործակցում է Պոնտի հունական համայնքի հետ: Առա
ջին փուլում նախատեսված է ուսումն ասիրել միմյանց մշակույթը: 
Նախագծի հաջորդ փուլում կկազմակերպվի առակների ընթերցում, 
նկարչության վարպետաց դաս և մրցույթ»,-ասաց նա։

Հետագայում նախատեսվում է ցուցահանդեսի կազմակերպում, և 
եռալեզու գրքի հրատարակում, ուր տեղ կգտնեն ոչ միայն աշակերտ
ների նկարները և առակները, այլև գրքի ստեղծման պատմությունն՝ 
իր ֆոտոլուսանկարներով, կկազմակեպվի գրքի շնորհանդես։

Ելույթներից հետո հերացիականները հանդես եկան երաժշտական 
կատարումն երով՝ լավ տրամադրություն ապահովելով ներկաների 
համար:

«ՀԵՐԱՑԻ» ԱՎԱԳ ԴՊՐՈՑՈւՄ ՀԱՅ-ՀՈւՆԱԿԱՆ
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«Համաշխարհային առողջապահության միտումն երի հաշվառմամբ բժշկա
կան կրթության որակի ապահովման հիմն ահարցերը» ԵՊԲՀ ուսումն ամե
թոդական XXI գիտաժողովը մայիսի 21-ին համախմբել էր բուհի պրոֆեսո
րադասախոսական կազմին: 

ԵՊԲՀ ուսումն ական աշխատանքների գծով պրոռեկտոր  Լարիսա Ավե
տիսյանի փոխանցմամբ` գիտաժողովի անվանումն արդեն վկայում է, որ հա
մաշխարհային առողջապահության մարտահրավերներին ընդառաջ ուսում
նական պրոցեսի որակի ապահովման հիմն ախնդիրներն օրակարգում են:

«Ասելիքը մեծ է, որովհետև նման գիտաժողովն եր ամեն տարի չեն կազմա
կերպվում, այլ՝ երբ կա անհրաժեշտություն, իսկ ասելիքն այսօր ավելի քան 
արդիական է այն պարզ պատճառով, որ համաշխարհային առողջա
պահության տենդենցները սրընթաց են զարգանում  և ուսումն ական 
պրոցեսը պետք է զուգընթաց ընթանա դրանց, որպեսզի մենք կա
րողանանք աշխատաշուկա ներկայացնել այդ օրվա պահանջներին 
համապատասխան բժիշկների»,- ընդգծեց  պրոռեկտորը` հավելելով, 
որ այս առումով  հագեցած ասելիքը պայմանավորված է նրանով, որ 
ընդամենը մեկ տարի առաջ ԵՊԲՀ ամենամեծ կրթական ծրագիրը` 
«Բուժական գործը» ստացավ միջազգային հավատարմագրում Բժշ
կական կրթության համաշխարհային ֆեդերացիայի կողմից` 7 տա
րի ժամկ ետով և դա արդյունք էր այն մեծ աշխատանքի, որը վերջին 
տասնամյակներում կատարվել է  բժշկական համալսարանում` հատ
կապես ուսուցման գործընթացի քաղաքականության, մեթոդաբա
նության, կիրառվող գործիքների արմատական փոփոխության շնոր
հիվ:

«Ըստ իս` ամենամեծ արմատական փոփոխությունն այն էր, որ 
այլևս բժշկական համալսարանում կրթությունն իրականացվում է մո
դուլային ձևաչափով, որը նշանակում է  վերջնարդյունքների ուսու
ցանում ոչ թե մեկ առարկայի շրջանակում, այլ մի քանի. երկու, երեք, 
երբեմն չորս մոդուլի մեջ մտնող, որն օգնում է ուսանողին տվյալ 
վերջնարդյունքն առավել լավ հասկանալ: Եվ արդեն մի քանի տարի 
է մենք դասընթացները վարում ենք այդ մոդուլային ձևաչափով և այ
սօր արդյունավետության գնահատականներն ավելի քան բարձրա
ցել են և՛ ներքին, և՛ արտաքին շահակիցների կողմից»,- մանրամաս
նեց պրոֆեսոր Ավետիսյանը` շեշտելով, որ գիտաժողովը նվիրված է 
առկա խնդիրներներին և դրանց լուծման ճանապարհներին, փորձի 
փոխանակմանը:

Գիտաժողովի շրջանակում անդրադարձ կատարվեց ոչ միայն ար
հեստական բանականությանը, այլև այլ նորարարական գործիքնե
րի,  որոնք կիրառվում են կրթության մեջ:

«Բժշկության որոշ ճյուղերում այն բավականին լուրջ ներդրվել է, և մենք 
խոսելու ենք այդ գործիքի կիրառման մասին՝ կրթության դաշտում: Այս առու
մով մենք բավականին լավ, հետաքրքիր փորձ ունենք, որովհետև վերջին 
երեք տարում  աշխատել ենք տեղեկատվական տեխնոլոգիաների ոլորտի 
մեր գործընկերների հետ և ունենք մշակված եռալեզու ծրագիր, որը հնա
րավորություն է տալիս ուսանողներին, անընդմեջ, առանց սահմանափակ
ման օգտվել այդ ծրագրից և օրվա  ցանկացած ժամին, ցանկացած վայրից 
մտնել և ուսուցանվել կլինիկական լուրջ դեպքերի միջոցով, որոնք վերցված 
են համաշխարհային  գիտական ամսագրերից, մոտավորապես  մինչև մեկ 
միլիոն դեպքի մասին է խոսքը»,- նկատեց պրոռեկտոր Ավետիսյանը` տեղե
կացնելով, որ այժմ իրենք աշխատում են այդ ծրագրի կատարելագործման  
ուղղությամբ` առայժմ այն օգտագործելով կլինիկական առարկաների ուսում
նասիրման համար, սակայն առաջարկ կա այն կիրառելու նաև տեսական 
բժշկության մեջ:

ԲԺՇԿԱԿԱՆ ԿՐԹՈւԹՅԱՆ ՈՐԱԿԻ 

ԱՊԱՀՈՎՄԱՆ ՀԻՄՆԱՀԱՐՑԵՐԸ` 
ՀԱՄԱԼՍԱՐԱՆԱԿԱՆՆԵՐԻ ՕՐԱԿԱՐԳՈւՄ

Իրադարձություն



Բազմաբովանդակ ողջույնի խոսքի համար շնորհակալություն հայտնելով գիտա
ժողովը նախագահում էր ախտաֆիզիոլոգիայի ամբիոնի վարիչ Արտեմ Գրիգորյա
նը` կարևորելով միմյանց ակտիվ հարցադրումն եր հղելը:

Ուսումն ամեթոդական վարչության կրթական ծրագրերի բաժնի պետ, ֆարմակո
լոգիայի ամբիոնի դոցենտ Արամ Բայկովի «Բարձրագույն բժշկական կրթության 
համակարգում գնահատումը որպես ուսումն ական գործընթացի կարևոր բաղադ
րիչ․ գնահատման համակարգի էվոլյուցիան ԵՊԲՀ-ում» ելույթով տրվեց զեկույցնե
րի մեկնարկը:

«Հարգելի գործընկերներ, առողջապահական և կրթության միջազգային շուկա
յում մրցակցությունը կտրուկ սրվել է: Այսօրվա դրությամբ համաշխարհային շրջա
նառությունը` ֆինանսական առումով կազմում է ավելի քան 118 միլիարդ ԱՄՆ 
դոլար, մոտակա տասը տարվա կտրվածքով ակնկալվում է շուկայի կրկնապատ
կում: Առավել դինամիկ և արագ զարգացող շուկան է Հյուսիսային Ամերիկան, 
ինչը պարտավորում է համաշխարհային մրցակցություն ուսումն ամեթոդական և 
կազմակերպչական տարատեսակ լավարկումն եր»,- ասաց Արամ Բակյովը`  հան
գամանալից անդրադառնալով կրթական մի շարք արդի հարցերի:

Ներկայացնելով ԵՊԲՀ ուսանողների գնահատման համակարգի էվոլուցիան 
2006-ից 2016թթ.-ին՝ նա նկատեց, որ ներդրվել է բազմակի ընտրությամբ հարցերով 
թեստային ստուգումը, կարևորվել է արդար և թափանցիկ գնահատումը` ռոտացիոն 
համակարգի ներդրման պահանջով, 2012-ից համակարգչային թեստավորումը բու
հական թեստավորման կենտրոնում է:

«Ֆարմակոլոգիա» առարկայի դասավանդ
ման, ուսումն առության և գիտելիքի գնա
հատման բազմաբաղադրիչ համակարգը Եր
ևանի Մխիթար Հերացու անվան պետական 
բժշկական համալսարանում» թեման հնչեց 
ֆարմակոլոգիայի ամբիոնի վարիչ Մարինե  
Բալասանյանի մեկնաբանությամբ:

«Ֆարմակոլոգիայի ամբիոնում բազմաբա
ղադրիչ համակարգը ներդրվել է 2018 թվա
կանին՝ առաջնորդելով մեր համալսարանի 
ռազմավարությամբ: Այն նպատակ ունի  զար
գացնել դասավանդման, ուսումն առության և 
գիտելիքի գնահատման այնպիսի մեթոդներ, 
որոնք համահունչ են ԵՊԲՀ-ի կողմից իրակա
նացվող ուսումն ական, կրթական ծրագրերին, 
որտեղ մասնագիտական կոնտեքստով կար
ևորվում է հետազոտության հմտություններն 
ու կարողությունները»,- ասաց Բալասանյանը` 
ավելացնելով, որ նման մոտեցումը հիմնված 
է այն փաստի վրա, որ բազային բժշկական 
կրթությունն այսօր գտնվում է համաշխարհա

յին գլոբալիզացիայի,  տեխնիկական առաջընթացի և արհեստական բանականութ
յան միջև, և ժամանակակից բժշկագիտությունը պահանջում է այնպիսի կադրերի, 
մասնագետների պատրաստում, որոնք զինված կլինեն տեսական գիտելիքով և 
կկարողանան ճիշտ կողմն որոշվել ահռելի մեծ տեղեկատվական դաշտում՝ ճիշտ 
կիրառելով իրենց առջև դրված խնդիրները, հետազոտական վերլուծությունները` 
համապարփակ դրանք ներկայացնելու համար:

Տեսական և կլինիկական առարկաների խաչմերուկում գտնվող ֆարմակոլոգիա
յի ամբիոնում վերոնշյալ գործոնները խթանեցին բազմաբաղադրիչ համակարգի 
ներդրումը:

Ընդհանուր բժշկության ֆակուլտետի դեկան, նորմալ անատոմիայի ամբիոնի վա
րիչ Կարինե Բարոյանը հանդես եկավ «ԵՊԲՀ-ի՝ մարդու անատոմիայի ամբիոնում 
կիրառվող բազմաբաղադրիչ գնահատումը որպես գիտելիքի ստուգման արդիա
կան մոդել» թեմայով զեկույցով:

«Ժամանակակից պայմաններում աճել են տեղեկատվության ծավալը և 
մասնագետի որակին վերաբերող պահանջները, ուստի գնահատման համար նոր 
համակարգում պետք է հին մեթոդից հրաժարվել և անցնել նոր մեթոդի, որը կգնա
հատի ոչ միայն տեսական գիտելիքը, դրա տարողությունը, այլև կբացահայտի ու
սանողի նոր հնարավորությունները՝ մտածելու, տրամաբանելու, պատճառահետ
ևանքային կապ գտնելու և դրանց հիման վրա նյութը վերլուծելու և, ինչու չէ, նաև 
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ինտեգրացիան ավելի բարձր կուրսերում ապահովելու նպատակով: Հետևաբար 
մենք այսօր քննարկելու ենք գնահատման համակարգի վերաբերյալ մեթոդնե
րը, փորձի փոխանակում ենք անելու տարբեր ամբիոնների միջև»,-նշեց դոցենտ  
Բարոյանը: Նրա խոսքով՝ շուրջ 4-5 տարի է համակարգում գործում են գնահատ
ման տարբեր համակարգեր և այս ամենը տանում է նրան, որ համակարգը լինի 
բազմաղադրիչ, կազմված լինի տարբեր կոմպոնենտներից, որոնք ոչ միայն ստուգ
ման գործընթացի օբյեկտիվությունը կբարձրացնեն, այլև հնարավորություն կտան, 
համադրելով տարբեր մեթոդներ, չափորոշիչներ, ստեղծելու մի նոր գնահատման 
համակարգ, որը կխթանի ուսումն ական պրոցեսը:

Մենք այս ուղղությամբ կատարել ենք բազմածավալ աշխատանքներ: Քանի որ ես 
ինքս ամբիոնի վարիչ եմ և կիրառում եմ բոլոր մեթոդները, ունեմ հավաստիք, որ այ
սօր նոր մեթոդներ ևս կվերցնեմ իմ գործընկերներից, որպեսզի ավելի բազմազան 
դարձնեմ և՛ ուսուցման, և՛ գնահատման պրոցեսը: Սա շատ մեծ փորձի փոխանակում 
է»,-ընդգծելով գիտաժողովի կարևորությունը»,- ասաց ընդհանուր բժշկության ֆա
կուլտետի դեկանը:

Հաջորդիվ՝ կարևոր, մասնագիտական թեմաների անդրադարձան գիտաժողովի 
մյուս մասնակիցները:

«ԵՊԲՀ ընդհանուր բժշկության ֆակուլտետի 4-րդ կուրսի օտարերկրացի ու
սանողների շրջանում նոր մոդուլային ծրագրով ուսումն առության գործընթացի 
գնահատում» թեման էր արժանացել համաճարակաբանության ամբիոնի վարիչ, 
«Հերացի» վերլուծական կենտրոնի ղեկավար Մերի Տեր-Ստեփանյանի ուշադրութ
յանը:

«Թվային կրթություն․ փիլիսոփայական ակ
նարկ» թեմային անդրադարձավ հասարակա
գիտական առարկաների ամբիոնի դասախոս 
Ռոզա  Նեմիշալյանը:

«Հետազոտության հիմունքներ» դասընթա
ցի ներդրումը ԵՊԲՀ-ում որպես ուսանողներին 
հիմն արար հետազոտական հմտություննե
րի փոխանցման գործիք» զեկույցով հան
դես եկավ «Հետազոտական հմտություններ» 
կրթական խմբի ուսումն ական պատասխա
նատու, «ՔՈԲՐԵՅՆ» կենտրոնի գիտելիքի և 
տեխնոլոգիաների փոխանցման գրասենյակի 
ղեկավար Մարիամ Մովսիսյանը:

«Ուսանողի միջառարկայական հետազոտա
կան աշխատանքը դասավանդման և գիտելիքի 
գնահատման բազմաբաղադրիչ համակար
գում» թեման ներկայացրեց դեղագիտական 
ֆակուլտետի դեկանի տեղակալ, ֆարմացիա
յի ամբիոնի դոցենտ Աննա Մանջիկյանը, իսկ 
ընդհանուր բժշկության ֆակուլտետի դեկանի 
տեղալ, վիրաբուժության թիվ 1 ամբիոնի դոցենտ Ռաֆայել Մեսրոպյանը ներկա
յացրեց «ԵՊԲՀ-ում օբյեկտիվ կառուցվածքային կլինիկական քննության (ՕԿԿՔ) 
իրականացումը և բարելավման ուղիները» թեման:

«Էլեկտրոնային համալսարանի» դերը և նշանակությունը, թվային միջավարի 
(e-university) ներդրումը» թեմային անդրադարձավ տեղեկատվական տեխնոլո
գիաների բաժնի պետի պաշտոնակատար, գիտության վարչության պետ, բժշկա
կան ֆիզիկայի ամբիոնի վարիչի պաշտոնակատար, դոցենտ Սեյրան Քոչարյանը:

Գիտաժողովի առաջին օրն ամփոփեց ԵՊԲՀ գիտության գծով պրոռեկտոր 
Կոնստանտին  Ենկոյանը՝ ներկայացնելով ««Բուժական գործ» կրթական ծրագրում 
մոդուլային համակարգի մարտահրավերները» թեման:Միջոցառման երկու օրերն 
ամփոփելով` նախաձեռնողները ամբողջացրին բժշկական բուհի բոլոր կրթական 
ծրագրերի միջազգային հավատարմագրում ստանալու համար անհրաժեշտ փա
թեթները:

Իրադարձություն



Երևանի Մխիթար Հերացու անվան պետական 
բժշկական համալսարանում մայիսի 3-ին կայացավ 
մաշկաբանության և սեռավարակաբանության 
ամբիոնի պրոֆեսոր Հ․Ա․ Քալամքարյանի անվան 
մաշկավեներաբանության և մաշկի օպտիկական 
ախտորոշման ասոցիացիայի XVII միջազգային 
գիտագործնական համաժողովը, այս անգամ ՝ 
«Երևանյան VIII դերմատոսկոպիական ընթեր
ցումներ․ տեսնել և մակաբերել պատկերի տակի 
պատկերները» խորագրով։

Մաշկավեներաբանության, դերմատոսկոպիայի‚ 
ուռուցքամաշկաբանության‚ բժշկական կոսմետոլոգ
իայի հիմնահարցերին նվիրված խոշորագույն միջ
ազգային ֆորումի  աշխատանքներին մասնակցում 
էր շուրջ 250 մասնագետ։

Համաժողովի մասնակիցներին բժշկական բուհի 
և ռեկտոր Արմեն Մուրադյանի անունի ողջունեց 
ԵՊԲՀ գիտության գծով պրոռեկտոր, պրոֆեսոր 
Կոնստանտին Ենկոյանը։ «Ես կցանկանայի, որ 

նմանատիպ ֆորումները պահպանեին ժամանակակից բժշկագիտությանը բնորոշ 
խորությունը: Ի վերջո, երբ մենք քննարկում ենք այս դարի գիտությունը, պարզ է 
դառնում, որ կենսաբժշկության բարձրագույն ձեռքբերումներն արտացոլվում են 
գործնական բժշկության մեջ», – նշեց պրոռեկտորը՝ հայ և ռուս գործընկերներին 
հորդորելով կիսվել մաշկավեներոլոգիայի աշխարհում առկա ձեռքբերումներով և 
իրենց իսկ բացահայտումներով, իսկ համաժողովին՝ մաղթելով բարի երթ։

Բացման խոսքով հանդես եկավ նաև ԵՊԲՀ մաշկաբանության և սեռավարակ
աբանության ամբիոնի վարիչ, պրոֆեսոր Խաչիկ Խաչիկյանը։ Համալսարանական 
մասնագետն անդրադարձավ մաշկային ենթասուր կարմիր գայլախտի կլինիկական, 
դերմատոսկոպիական և ախտահյուսվածքաբանական առանձնահատկություն
ներին։


Պրիվոլժիեի հետազոտական բժշկական համալսարանի մաշկային և վեներական 

հիվանդությունների ամբիոնի վարիչ, համալսարանական կլինիկայի մաշկի 
ուռուցքների ախտորոշման և բուժման գիտագործնական կենտրոնի ղեկավար 
Իռենա Շլիվկոյի խոսքով՝ սա մասնագետների հանդիպում է, երբ իրենց կաբինետն
երում նստած և պացիենտներին ընդունող բժիշկները հանդիպում են միմյանց։ 
«Նրանք բացառիկ հնարավորություն ունեն շփվելու, մասնագիտական ​​նորությո
ւններով փոխանակվելու։ Հաջորդ կարևոր հանգամանքը՝ ֆորումի շրջանակում 
շատ հետաքրքիր ցուցահանդես է անցկացվում, և առաջատար ընկերությունները 
ներկայացնում են նորագույն ապրանքները», – շեշտեց մասնագետը։

Համաժողովից առաջ՝ մայիսի վերջին կայանալիք Մելանոմայի օրվա նախօրեին, 
հայ և ռուս մաշկաբանները վարպետության դաս անցկացրին մաշկի ուռուցքների 
ախտորոշման վերաբերյալ։ «Այս հանդիպումը ցույց տվեց, որ Հայաստանն 
առանձնանում է բարձրակարգ մասնագետներով։ Հայ բժիշկներն օժտված են մա
սնագիտական շատ բարձր որակներով․ նրանք ծանոթ են ամենաժամանակակից 
միտումներին, նրանց համար հասանելի են ամենաժամանակակից սարքավոր
ումները», – ընդգծեց Իռենա Շլիվկոն։

Նրա զեկույցը  կրում էր «Նևուսները՝ երեխաների շրջանում, վարման մարտավ
արությունը» խորագիրը։

ՄԱՇԿԱԲԱՆՈւԹՅԱՆ ՈԼՈՐՏԻ 

ՄԻՋԱԳԱՅԻՆ ՀԱՄԱԺՈՂՈՎ
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Ռուս մասնագետի գնահատմամբ՝ կարևոր է՝ ինչի վրա ուշադրություն դարձնել, ինչը 
հանգիստ թողնել, որտեղ մայրը պետք է մտահոգվի և որտեղ պետք է պարզապես հետևի 
երեխային և չմիջամտի։ «Սա նաև յուրատեսակ ծնողական և բժշկական իմաստնություն 
է. պետք չէ ամեն ինչ շտկել, երբեմն պետք է ուղղակի հաճույքով դիտել, թե ինչպես են 
վերափոխվում այդ կազմավորումները», – նշեց Իռենա Շլիվկոն:

ՌԴ ՆԳՆ թիվ 2 կենտրոնական պոլիկլինիկայի ՄՎ բաժանմունքի վարիչ, ՌԴ ԲԳԱ 
«Հիմն արար ՄՎ և կոսմետոլոգիա» բաժնի խորհրդատու, դերմատոսկոպիայի և ՄՕԱ 
ռուսական ընկերակցության վարչության անդամ, «Ոսկե դերմատոսկոպի» ազգային մր
ցանակի դափնեկիր Միխայիլ Ուստինովի փոխանցմամբ՝ առաջին նմանատիպ ֆորումն 
անցկացվել էր դեռևս տասը տարի առաջ՝ 2015 թվականին։ «Այդ ժամանակվանից ի վեր 
մենք կարողացել ենք այս համաժողովն անցկացնել տարին երկու անգամ՝ բացառությամբ 
COVID-19-ի համավարակի տարիների։ Սա մասնագիտացման այն ոլորտն է, որն այսօր 
բժիշկներին տալիս է ախտորոշիչ նոր կարողություններ։ Եթե ​​նախկինում խոսում էինք բաց
առապես մաշկի ուռուցքների մասին, ապա այժմ խոսքը վերաբերում է նաև դերմատոզնե
րին, տրիխոլոգիական խնդիրներին, դերմատոսկոպիայի ներմուծմանը նաև կոսմետոլոգ
իայի ոլորտ։ Մեզ համար կարևոր է, որ դասախոսությունները չկրկնվեն, յուրաքանչյուր 
նման միջոցառում նոր գիտելիք հաղորդի», – շեշտեց Միխայիլ Ուստինովը, որի զեկույցը 
վերաբերում էր դեմքի լենտիգինային գոյացությունների տարբերակիչ ախտորոշման մեջ 
դերմատոսկոպիայի դերին։

Սանկտ-Պետերբուրգի պետական համալսարանի մաշկավեներաբանության և կոս
մետոլոգիայի ամբիոնի վարիչ, պրոֆեսոր Իրինա Սմիրնովայի համոզմամբ՝ կոնֆերանսն 
արտացոլում է բոլոր ժամանակակից միտումները, որոնք ներկայումս առկա են բժշկության 
և մաշկաբանության մեջ։ Նրա զեկույցը նվիրված էր գլխամաշկի հիվանդություններին, 
այսինքն՝ տրիխոլոգիական խնդիրներին։ Իրինա Սմիրնովան ներկայացրեց դերմատո
սկոպիայի դերն այս կատեգորիայի հիվանդությունների ախտորոշման մե ջ։

Համալսարանական հարկի ներքո մասնակիցները քննարկեցին նաև դեմքի մա
շկի նորագոյացությունների դերմատոսկոպիան, պորտի մաշկային ախտաբանության 
դերմատոսկոպիական առանձնահատկությունները, արհեստական ինտելեկտի 
մարտահրավերներն ու ռիսկերը 21-րդ դարում, երեքնուկանման կառույցները դերմ
ատոսկոպիական սեմի ոտիկայում, եղունգների տափակբջջային քաղցկեղը, ցողունային 
բջիջների կիրառման հեռանկարները մաշկաբանության մե ջ, բոտուլինոթերապիայի 
ներուժային հնարավորությունները բժշկական կոսմետոլոգիայում և բազմաթիվ այլ 
արդիական հիմնախնդիրներ։



Իրադարձություն



«Իմունականխարգելման եվրոպական շաբաթի» 
շրջանակում անցկացվեց բժիշկների լայն ընդգրկմամբ 
հավաստագրված կոնֆերանս՝ «Իմունականխարգել
ման նվաճումն երն այսօր և ապագայում. Մարդկայնորեն 
հնարավոր» թեմայով։

«Հերացի» վերլուծական կենտրոնի ղեկավար, 
համաճարակաբանության ամբիոնի վարիչ Մերի 
Տեր-Ստեփանյանը՝ ողջունելով ներկաներին, շեշտեց, 
որ Հայաստանում ավելի շատ իրազեկման, քան պատ
վաստանյութերի հասանելիության խնդիր կա։ «Եթե բու
ժաշխատողներն իրենց անձնական օրինակով, խոսքով 
ու վստահությամբ խոսեն պատվաստումն երի կարևո
րության մասին, համոզված եմ, որ բնակչությունն ավելի 
վստահ կգնա պատվաստման»,– ասաց նա՝ հիշեցնելով, 
որ տարակուսելը անհիմն է, քանի որ ըստ ԱՀԿ տվյալնե
րի՝ պատվաստումն երի շնորհիվ 50 տարվա ընթացքում 
փրկվել է 154 մլն կյանք, կամ՝ 1 րոպեում՝ 6 երեխա։

«Հերացի» վերլուծական կենտրոնի ղեկավարը այդ 
ուղղությամբ կատարվող աշխատանքների մեջ ընդգծեց 
ԵՊԲՀ կլինիկական իմունոլոգիայի և ալերգոլոգիայի 
ամբիոնի ներկայացուցիչների մասնակցության կարևո
րությունը։

«Շատ հաճախ բախվում ենք այն խնդրին, որ քաղա
քացիները ալերգիան ներկայացնում են որպես պատ
վաստման հակացուցում։ Եվ այսօր հնարավորություն 
է ստեղծվել այդ հարցերի պատասխանները ստանալ 
հենց սկզբնաղբյուրից, և նրանք կկիսվեն իրենց սեփա
կան փորձով»,– հավելեց նա։

Կոնֆերանսը մեկնարկեց ԵՊԲՀ այցելու դասախոս, 
ՀՀ ԻԱՓԽԽ ղեկավար, Եվրոպական իմունականխար
գելման փորձագիտական խորհրդատվական խմբի ան
դամ, բ.գ.թ. Արման

Բադալյանի՝ «ՄՊՊ պատվաստումային գործընթացի 
քաղաքականության վերանայումը Հայաստանում. հիմ
նավորումն եր, ապացուցահեն տվյալներ» թեմայով զե
կույցով։

«Իմունականխարգելումը բժշկագիտության մեջ ամե
նամեծ ձեռքբերումն երից է։ Դրա ուղղություններից մեկն 
էլ օնկոլոգիական խնդիրների վերաբերյալ պատվաս
տանյութերի ստեղծումն է, որոնց թիվը դեռ մեծ չէ, սա
կայն արդյունավետությունն ակնհայտ է»,– նշեց մասնա
գետը։

Նա անդրադարձավ մարդու պապիլոմավիրուսային 
վարակի դեմ պատվաստումն երի 1 դեղաչափով անցնե
լու նպատակահարմարությանը։

«Մեկ այց, մեկ պատվաստում՝ դա ամենաբաղձալի 
տարբերակներից մեկն է, որին միշտ ձգտում ենք իմու
նականխարգելման գործընթացում»,– մեջբերեց ԵՊԲՀ 
այցելու դասախոսը՝ հիշեցնելով, որ թիրախային խումբը 
13-14 տարեկան աղջիկներն են, ինչպես նաև 9 տարեկան 
և բարձր անձինք, որոնք ունեն իմունային անբավարա
րություն կամ ՄԻԱՎ։

Աշխարհում տարեկան գրանցվում է արգանդի պարա
նոցի քաղցկեղի մոտ 604 հազար նոր դեպք, որոնցից 342 
հազարը՝ մահվան ելքով։ ՄՊՎ-ի բարձր ռիսկի քաղցկե
ղածին տեսակներից՝ արգանդի պարանոցի քաղցկեղի 
առաջացման մոտ 71%-ը պայմանավորված է 16-րդ և 18-
րդ տեսակներով, այդ թվում՝ Հայաստանում։

Կլինիկական իմունոլոգիայի և ալերգոլոգիայի ամ
բիոնի վարիչ, «Հերացի» համալսարանական հի
վանդանոցի ալերգոլոգիայի և իմունոլոգիայի կլինի
կայի ղեկավար Արմինե Հակոբյանը ներկայացրեց 
«Հետպատվաստումային ալերգիկ ռեակցիաների 
դրսևորումն երը» թեմայով զեկույցը։

«Կա թյուր կարծիք, որ պատվաստումն երն առա
ջացնում են բազմաթիվ ալերգիկ ռեակցիաներ։ 
Պատվաստանյութից ալերգիկ ռեակցիաներ շատ հազ
վադեպ են առաջանում։ Հատկապես COVID-19 պատ
վաստանյութի դեպքում՝ 1,5 մլն պատվաստումն երի հաշ
վով գրանցվել են ընդամենը 1-3 հետպատվաստումային 
ալերգիկ ռեակցիաներ, որոնք չեն ավարտվել մահվան 
ելքով»,– նշեց նա՝ ավելացնելով, որ այն կարծիքը, թե 
պատվաստումն երը բարձր ալերգիկ ռիսկեր ունեն և 
հակացուցված են ալերգիկ անձանց, չափազանցված է։

Նա հիշեցրեց, որ հատկապես երեխաների շրջանում 
կարող են ի հայտ գալ հետպատվաստումային ռեակ
ցիաներ։ Այստեղ կարևորվում է տարբերակել ալերգիկ 
ռեակցիաները՝ պատվաստումից զարգացած նորմալ 
կողմն ակի ազդեցություններից։

«Պատվաստանյութը դեղորայք է, իսկ ցանկացած 
դեղորայք կարող է առաջացնել անբարենպաստ կողմ
նակի ազդեցություններ։ Սակայն պատվաստանյութե
րը շատ ավելի հազվադեպ են նման ազդեցությունների 
պատճառ դառնում, քան, օրինակ՝ հակաբիոտիկները 
կամ ցավազրկող դեղերը»,- մասնագիտական փորձով 
շեշտեց կլինիկայի ղեկավարը։

Համաճարակաբանության ամբիոնի ավագ դասա
խոս Նաիրա Մելքոնյանը շարունակում էր կոնֆերանսը 
«Պոլիոմիելիտի համաճարակաբանական դիտարկումը 
և իմունականխարգելումը հետհամավարակային փու
լում» թեմայով զեկույցով։

«Իմունականխարգելման եվրոպական շաբաթը նշվում 
է ամեն տարի և նպատակ ունի բնակչությանը ևս մեկ 
անգամ իրազեկել պատվաստումն երով կանխարգելվող 
վարակների վտանգների, բարդությունների, տարած
վածության ու ներկայիս համաճարակային իրավիճակի

մասին՝ ընդգծելով պատվաստումն երի կարևորությու
նը, որպեսզի բնակչությունը լինի զգոն, չերկմտի և չխու
սափի պատվաստումն երից»,– ասաց նա,

շեշտելեվ, որ իմունականխարգելումն առողջապահա
կան համակարգի կարևորագույն ներդրումն երից է, որի 
շնորհիվ կանխվում են կյանքին սպառնացող բազմաթիվ 
հիվանդություններ։

 «Աշխարհում իրականացվում են պատվաստումն եր 
ավելի քան 30 վարակիչ հիվանդությունների դեմ, որոնց 
շնորհիվ տարեկան փրկվում է 3.5-5 միլիոն մարդու 
կյանք, կամ՝ յուրաքանչյուր 1 րոպեում՝ 6 մարդ։ Վերջին 
30 տարում մանկական մահացությունը 30%-ով նվազել 
է նաև հենց պատվաստումն երի շնորհիվ»,– նշեց նա՝ 
ավելացնելով, որ մեր երկրում իրականացվում են պատ
վաստումն եր 20 վարակիչ հիվանդությունների դեմ՝ հիմ
նականում պլանային, ինչպես նաև համաճարակաբա
նական ցուցումն երի դեպքում։

«Հետքովիդային ժամանակահատվածում չափազանց 
կարևոր է պատվաստված լինել, քանի որ վարակիչ մի 
շարք հիվանդություններ ակտիվացել են։ Այսօր կա պո

ԻՄՈւՆԱԿԱՆԽԱՐԳԵԼՈւՄԸ՝ ԲԺՇԿԱԳԻՏՈւԹՅԱՆ  
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լիոմիելիտի, դիֆթերիայի, կարմրուկի, կապույտ հազի 
տարածման վտանգ»,– եզրափակեց նա։

«ՄՊՊ պատվստանյութի վերաբերյալ իրազեկվա
ծության մակարդակը ուսուցիչների և բժիշկների շրջա
նում» թեմայով զեկույցը ներկայացրեց համաճարա
կաբանության ամբիոնի դասախոս Կուլիյա Օհանը՝ 
անդրադառնալով մարդու պապիլոմավիրուսի պատ
վաստման նկատմամբ երկմտանքի մասին՝ ներկայաց
նելով Հայաստանում վիճակագրությունը՝ պատվաստ
ման և սքրինինգի հետ կապված:

«Կներկայացնեմ երկու վերլուծություն՝ կատարված 
2017-2018թթ. բժիշկների շրջանում, իսկ մյուս ուսումն ա
սիրությունը շատ թարմ է՝ 2025 թ. մարտ-ապրիլ ամիս
ներ՝ կատարված ուսուցիչների շրջանում: Մենք փորձում 
ենք հասկանալ, թե ինչու է մարդու պապիլոմավիրուսի 
պատվաստման դիմելիությունը ցածր տոկոս կազմում: 
Հիմն ական պատճառը գիտելիքի բացն է, մենք աշխա
տում ենք լրացնել այդ բացը արշավն երի, իրազեկման 
միջոցով»,-ընդգծեց դասախոսը:

Կլինիկական իմունոլոգիայի և ալերգոլոգիայի ամբիո
նի դասախոս, «Միքայելյան» համալսարանական հի
վանդանոցի ալերգոլոգ-իմունոլոգ Մերի Խաչատրյանը 
գործընկերներին ներկայացրեց «Պատվաստումն երի 
առանձնահատկությունները իմունային անբավարա

րությունների և ալերգիկ հիվանդությունների ժամա
նակ» թեմայով զեկույցը:

Մասնագետը շեշտեց, թե երբ է պետք զգուշանալ 
պատվաստումն երից, երբ՝ ոչ: «Պատվաստումն երի մա
սին անհիմն վախերը հանգեցնում են տվյալ պատվաս
տանյութերը չստանալուն, իսկ դա հետագայում կարող 
է առաջացնել ինֆեկցիոն բարդություններ: Իմ զեկույցի 
նպատակը իրազեկվածության բարձրացումն է: Անհիմն 
վախերի փոխարեն անհրաժեշտ է դիմել համապատաս
խան մասնագետների, հասկանալ՝ արժե՞ տվյալ դեպ
քում զգուշանալ, թե՝ ոչ, քանի որ պատվաստանյութ 
չստանալու պատճառով կարող են գլուխ բարձրացնել 
բազմաթիվ հիվանդություններ»,-հավելեց ալերգոլոգ-ի
մունոլոգը:

Հերթական կարևոր՝ «Իմունականխարգելման ոլոր
տում թվային հարթակի մշակման նվաճումն երը» թե
մայով զեկույցը ներկայացրեց էլեկտրոնային առող
ջապահության ԱՐՄԵԴ համակարգի բժշկական 
գործընթացների կառավարման բաժնի ղեկավար Աննա 
Արծրունին, «Dr.LEX արհեստական բանականության 
գործիքի ինտեգրման նվաճումն երը և հեռանկարները 
ԱՐՄԵդ թվային առողջապահական ազգային հարթա
կում» թեմայով խոսեց նույն համակարգի կլինիկական 
տվյալների վերլուծաբան Սիլվի Մսրյանը:

Իրադարձություն



«Հետխորհրդային տարածաշրջանում ամենաարագ 
զարգացող բժշկական համալսարանը Երևանի Մխիթար 
Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարանն 
է»։

Այս գնահատականը հիմնված է մեծածավալ հետազո
տության վրա, որի ընթացքում վերլուծության է ենթարկ
վել ողջ հետխորհրդային տարածաշրջանի բժշկական 
համալսարանների, ինչպես նաև բժշկական ֆակուլտետ
ներ ունեցող համալսարանների գեներացրած գիտական 
արդյունքը։ Այն չափվել է ԱՄՆ Ազգային բժշկական գրա
դարանում ինդեքսավորված գիտական ամսագրերում 
տպագրված հոդվածների միջոցով։

Նշված տարածաշրջանից Բժշկական դպրոցների հա
մաշխարհային ռեգիստրում գրանցված է 249 բժշկա
կան համալսարան (կամ համալսարաններ, որոնք ունեն 

բժշկական ֆակուլտետ)։ Հետազոտության առաջին փուլում հաշվարկվել 
են բոլոր համալսարանների աշխատակիցների և ուսանողների կողմից 
տպագրված հոդվածները, և հետազոտության երկրորդ փուլ անցել են այն 
համալսարանները, որոնք նվազագույնը ունեցել են 500 տպագրված աշխա
տանք՝ 1991-ից 2024 թվականների ընթացքում։ 249 համալսարանից երկրորդ 
փուլ անցել են միայն 41-ը: Երկրորդ փուլում չափվել է համալսարանների գի
տական աճը։ Առավել օբյեկտիվ լինելու համար, այսինքն՝ հաշվի առնելով 
վերջին զարգացումն երը և չանտեսելով պատմական ձեռքբերումն երը, ձևա
վորվել է հատուկ գործակից՝ Exponentially Weighted Growth Index (EWGI)։

Ինչպես նշում են հեղինակները, այս մեթոդը թույլ է տվել բնական ճանա
պարհով առանձնացնել համալսարաններին, որոնք ունցել են իրական և 
կայուն աճ։

Արդյունքում պարզվել է, որ ողջ հետխորհրդային տարածաշրջանում ամե
նաարագ զարգացող բժշկական համալսարանը Երևանի Մխիթար Հերացու 
անվան պետական բժշկական համալսարանն է։

Հետազոտությունը կատարվել է Բոստոնի գլոբալ աստիճանակարգման 
ինստիտուտի (The Boston Institute for Global Rankings) կողմից, որն ակադե
միական նախաձեռնություն է, որի հիմն ադիրների մեջ նաև ԵՊԲՀ շրջանա
վարտներն են։

ԵՊԲՀ-Ն ԱՄԵՆԱԱՐԱԳ ԶԱՐԳԱՑՈՂ ԲԺՇԿԱԿԱՆ 

ՀԱՄԱԼՍԱՐԱՆՆ Է ՀԵՏԽՈՐՀՐԴԱՅԻՆ 
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Մայիսի 1-ն աշխատանքի և աշխատավորների միջազգային օրն է:
Այն ևս մեկ առիթ է գնահատանքի խոսքեր հղելու յուրաքանչյուր աշխատակցի՝ ան

կախ ոլորտից, զբաղեցրած պաշտոնից և մասնագիտական գործունեությունից:
Բժշկական մայր բուհն ունի 3265 աշխատող:
Օրվա խորհրդով ձեզ համար պատրաստել ենք ֆոտոշարք, որտեղ համալսարանա

կանների առօրյան է։
Մարդիկ, որոնց գործունեությունը տեսանելի չէ հանրությանը սոցիալական հարթակ

ներում, էջերում, սակայն յուրաքանչյուրը կարևոր ներդրում ունի:
Սրտանց շնորհավորում ենք բոլորիդ տոնի առիթով՝ մաղթելով անսպառ եռանդ:
Շնորհակալություն ամենօրյա անձնվեր և բարեխիղճ աշխատանքի համար:

ՄԱՅԻՍՄԵԿՅԱՆ ՖՈՏՈՇԱՐՔ

Իրադարձություն



 Նյարդաբանության և հոգեբուժության պրոֆեսոր, Իտալիայի San Raffaele ինս
տիտուտի տարիքային զարգացման խանգարումն երի բաժանմունքի ղեկավար 
Ֆեդերիկո Վիջեվանոն ապրիլի 28-ին հյուրընկալվեց ԵՊԲՀ-ում:

Անվանի պրոֆեսորի աշխատանքային այցը  մեկնարկեց «Մուրացան» համալսա
րանական հիվանդանոցում:

Բժիշկ-գիտնականին ներկայացվեցին համալսարանական բուժհաստատության 
հնարավորությունները, այնուհետև նա անցկացրեց պացիենտների խորհրդատ
վություն:

Դրան հաջորդեցին երկու դասախոսություններ:
Օրվա երկրորդ կեսին պրոֆեսորը այցելեց «Զինվորի տուն», որտեղ հանդիպում 

ունեցավ ԵՊԲՀ ռեկտորի և վերականգնողական կենտրոնի թիմի հետ:
«Զինվորի տանը» հանդիսավոր արարողությամբ, որին ներկա էին Հայաստանում 

Իտալիայի արտակարգ և լիազոր դեսպան Ալեսսանդրո Ֆերրանտին, ՀՀ ԱԺ պատ
գամավորներ, ԵՊԲՀ ռեկտորատի անդամն եր, ապագա բժիշկներ՝ նյարդաբանութ
յան և հոգեբուժության պրոֆեսոր Ֆեդերիկո Վիջեվանոյին շնորհվեց «Մուրացան» 
համալսարանական հիվանդանոցի այցելու պրոֆեսորի պատվավոր կոչում:

Այն տրվել է անվանի մասնագետին՝ բժշկական բուհի նոմինացիոն կոմիտեի որոշ
մամբ` Հայաստանի նյարդաբանների ասոցիացիայի առաջարկով:

ԵՊԲՀ ռեկտոր Արմեն Մուրադյանը նշեց, որ այս արարողության անցկացումը 
«Զինվորի տանը»՝ խորհրդանշական է, քանի որ այստեղ անցկացվող յուրաքանչ
յուր միջոցառում կրկնակի պարտավորեցնող է:

«Այս կենտրոնը հայ ժողովրդի կողմից ստեղծված հարթակ է, որտեղ տղաներն 
ամբողջովին վերականգնվում են և ներգրավվում սոցիալական կյանքում: Մենք 
առանձնահատուկ դեպքերում ենք այստեղ իրականացնում ռեկտորատի նիստեր», 
– ասաց նա` ընդգծելով, որ այս կոչումը նաև աշխատանքային կարգավիճակ է:

 Հետայսու տարվա  ընթացքում մի քանի անգամ կկազմակերպվեն մասնագիտա
կան փոխայցեր ու վերապատրաստումն եր Ֆեդերիկո Վիջեվանոյի ղեկավարած կլի
նիկայում:«Պրոֆեսորի այցը նվիրված է մեր երեխաներին և նրանց առողջությանը, 
որովհետև այդ խնդիրը բավականին արդիական է ամբողջ աշխարհում և ,մասնա
վորապես, Հայաստանում, խոսքը մանկական էպիլեպսիայի մասին է: Մանկական 
տարիքում ձևավորված խնդիրները հաջորդաբար արձագանքում են նաև դեռահաս 
և ավագ տարիքային խմբում: Մեզ համար շատ արժեքավոր է ոչ միայն իր ներկա
յությունն, այլև կարծիքը՝ տարաբնույթ հարցերի շուրջ, որոնք քննարկվում են այ
սօր բժշկագիտության բնագավառում», – շեշտեց Արմեն Մուրադյանը և հավելեց, որ  
բաց աշխարհում համագործակցությունը թույլ է տալիս թվացյալ անլուծելի խնդիր
ները շատ առարկայական և պարզ դարձնել:

Հայաստանում Իտալիայի դեսպան Ալեսսանդրո Ֆերրանտիի փոխանցմամբ` իր 
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համար մեծ պատիվ է այստեղ ներկա գտնվելը: Դիվանագետի գնահատմամբ` պրոֆեսո
րի այցը, այս միջոցառումն արտացոլումն են այն բանի, թե ինչպես կարելի է արդյունա
վետ գործակցություն ծավալել Հայաստանի և Իտալիայի միջև:

Դեսպանի խոսքով` երկու երկրի միջև կապերը յուրահատուկ բնույթ ունեն, և այդ հարա
բերությունները խորացնելու ուղղությամբ աշխատանքները շարունակական են:

ԵՊԲՀ նյարդաբանության ամբիոնի վարիչ Հովհաննես Մանվելյանը փաստեց, որ 
ավագ կոլեգան միջազգային նյարդաբանական հանրույթի կողմից ճանաչվել է «Էպիլեպ
սիայի դեսպան»:

«Իտալացի պրոֆեսոր Ֆեդերիկո Վիջեվանոն կենդանի լեգենդ է նյարդաբանության և 
հոգեբուժության բնագավառում։ Նա ամբողջ կյանքը նվիրել է էպիլեպսիայի ուսումն ասի
րությանը։ Նրա ջանքերի շնորհիվ ստեղծվել են արդյունավետ գործող մասնագիտական 
կազմակերպություններ, որոնց գործունեությունն ուղղված է էպիլեպսիայի դեմ պայքա
րին։ Մասնագետների ներգրավվածությունն այս կազմակերպությունների աշխատանք
ներին թույլ է տալիս զինվել և՛ գիտելիքով, և՛ համապատասխան տեխնիկայով՝ հետազո
տելու, ախտորոշելու և բուժելու համար։ 

2001 թվականից ի վեր իտալացի պրոֆեսոր Ֆեդերիկո Վիջեվանոն կրում է Էպիլեպ
սիայի դեսպանի միջազգային կոչումը, – ասաց պրոֆեսոր Մանվելյանը:

Պրոֆեսոր Ֆեդերիկո Վիջեվանոն լրագրողների հետ զրույցում ամփոփեց աշխատան
քային այցը ԵՊԲՀ, «Զինվորի տուն»:

«Շատ տպավորված եմ այսօրվա բավականին հագեցած օրակարգից: Եվ այցելու պրո
ֆեսորի կոչում ստանալն ինձ համար շատ պատվաբեր է, շնորհակալ եմ: Ինձ համար 
կարևոր է նաև, որ իմ գործունեությամբ եմ արժանացել բժշկական համալսարանի այս 
պատվավոր կոչմանը: Կյանքս նվիրել եմ մանկական զարգացման խնդիրներին,  էնցե
ֆալոպատիայի և էպիլեպսիայի ուսումն ասիրությանը», – տպավորություններով կիսվեց 
իտալացի մասնագետը` շեշտելով, որ իր կողմից կատարված աշխատանքներն ամփոփել 
է «Մուրացան» համալիրում կայացած քննարկումն երով, որտեղ հանդիպել է բժիշկների, 
կլինիկական օրդինատորների հետ, նաև խորհրդատվություններ անցկացրել մանկահա
սակ պացիենտների հետ:

Միջոցառումը եզրափակվեց շրջայցով, որի ընթացքում «Զինվորի տան» տնօրեն 
Հայկուհի Մինասյանը դեսպանին և պրոֆեսորին ներկայացրեց կենտրոնի գործունեութ
յունը, տղաների համար վերականգնողական բուժման, հանգստի, աշխատանքի, սոցիա
լական լայն ընդգրկման համար ձևավորված բոլոր պայմանները:

Հյուրը փաստեց, որ ինչպես «Մուրացանում» երիտասարդ բժիշկների հետ շփվելիս, 
այնպես էլ «Զինվորի տանը» կայացած միջոցառման արդյունքում հանգել է այն եզրակա
ցության, որ գործակցության հեռանկարներ նա տեսնում է մասնավորապես հետազոտա
կան ծրագրերի իրականացման ոլորտում:
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Գրադարանային նոր նախագծի վերջնական ինժեներական, դիզայներական տեսքն  
օրերս ներկայացվեց համալսարանականներին՝ «Կերոն» հիմն ադրամի ղեկավար կազմի և 
ներկայացուցիչների հետ անցկացված խորհրդակցության ժամանակ։

Նախագծային փուլն ավարտված է, և համալիր փորձաքննության եզրակացությունից, հա
մապատասխան շինթույլտվություն ստանալուց հետո կմեկնարկեն վերակառուցման, կառուց
ման, վերահատակագծման ծավալուն աշխատանքները, որոնց շնորհիվ ԵՊԲՀ-ն կունենա 
գերժամանակակից գրադարան:

Ըստ նախագծի` կիրականացվի լաբորատոր մասնաշենքի և հարակից տանիքի վերակազ
մակերպում, կմաշկվի գործողությունների հստակ ժամանակացույց։

Defesche van den Putte (DVDP) ընկերության համահիմն ադիր և գլխավոր ճարտարապետ 
Յեֆ վան դեն Պուտը՝ դիմելով քննարկման մասնակիցներին, շեշտեց, որ ուրախ է այս նա
խագծի վրա աշխատելու համար:

«Այն միանշանակ ստացված է լինելու։ Մենք արդեն ճանաչում ենք թե՛ շինարարական 
ընկերությանը, թե՛ համալսարանին և թե՛ ռեկտորին, որպես էներգիայով լեցուն մարդ։ Վս
տահ եմ` արդյունքում ձեռք ենք բերելու ոչ միայն գրադարան, այլև նոր ընկերներ»,- ասաց 
Ռոտերդամից ժամանած մասնագետը:

Նրան հաջորդելով` ընկերության համահիմն ադիր, ճարտարապետ Փիթեր Դեֆեշը նկա
տեց, որ նախագծում ներառված բոլոր լուծումն երը երկարատև ամիսների աշխատանք է։

Փիթեր Դեֆեշը խոսեց ծրագրի հավակնություններից` որակական և քանակական առումով։
«Սա զուտ գրադարանի նախագիծ չէ, այլ նոր միջավայրի ստեղծում»,- ասաց նա:
ԵՊԲՀ ռեկտոր Արմեն Մուրադյանը, նոր գրադարանի ստեղծման աշխատանքների ներ

համալսարանական հանձնախմբի ղեկավար,արգացման և մարքեթինգի գծով պրոռեկտոր 
Խաչատուր Մարգարյանը մի շարք տեխնիկական և բովանդակային հարցեր քննարկեցին 
գործընկերների հետ:

Հագեցած հանդիպումը լի էր մտքերի փոխանակմամբ ու ամենակարևորը` հստակ հաստա
տակամությամբ, որ շինարարության ավարտից հետո գրադարանային համալիրը դառալու է 
ապագա բժիշկների, դասախոսների, երիտասարդ հետազոտողների սիրելի վայրն ու ուսա
նողական տարածքը:

Նախքան քննարկումը «Կերոն» հիմն ադրամի հիմն ադիր Մարետա Գևորկյանը, գործադիր 
տնօրեն Վանանե Արարքցյանը, հիմն ադրամի ներկայացուցիչները «Զինվորի տուն» վերա
կանգնողական կենտրոնի տնօրեն Հայկուհի Մինասյանի ուղեկցությամբ շրջայց ունեցան, 
ծանոթացան կենտրոնի ստեղծման պատմությանը, վերականգնողական բուժում ստացող 
տղաների համար իրականացվող բազմաթիվ ծրագրերին ու հաջողություններին:

ՊԱՏՐԱՍՏ Է ՆՈՐ ԳՐԱԴԱՐԱՆԻ 
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Այս տարի ԵՊԲՀ-ն ևս միացավ գլոբալ առող
ջապահական համայնքին՝ նշելու «Եվրոպա
կան իմունականխարգելման շաբաթ 2025-ը»: 
Կարիերայի զարգացման կենտրոնի նախաձեռ
նությամբ ապրիլի 30-ին կայացած միջոցառման 
շրջանակում ուսանողները համախմբվել էին՝ 
բարձրացնելու իրազեկվածությունը, կիսվե
լու գիտելիքով և ներշնչելու գործողություններ՝ 
ուղղված հանրային առողջապահության ամե
նամեծ նվաճումն երից մեկին՝ պատվաստմանը։

Ապրիլի 24-30-ն անցկացվող համաշխարհա
յին արշավի թեման՝ «Մարդկայնորեն հնարա
վոր», ընդգծում էր այն անհավատալի առաջըն
թացը, որին մարդկությունը պատվաստումն երի 
շնորհիվ հասել է հիվանդությունների կանխար
գելման, համայնքների պաշտպանության և 
կյանքեր փրկելու գործում։

Ապագա բժիշկները ներկայացրին հետաքրքիր և արդիական ելույթ
ներ։ Միջոցառումը ներառում էր մշակութային վառ հատված` արվես
տը՝ բժշկական հայացքով, և վիկտորինա։ Ամենաազդեցիկ և ներշնչող 
ելույթով հանդես եկած ուսանողին շնորհվեց «Լավագույն բանախոս» 
կոչումը, միջոցառման ընթացքում ամենախորիմաստ, հետաքրք
րաշարժ և արդիական հարցը հնչեցրած ուսանողն արժանացավ 
«Լավագույն հարց» մրցանակին, բացառիկ գիտելիքի, վերլուծական 
մտածողության և միջոցառման ողջ ընթացքում ակտիվ ներգրավ
վածության համար ճանաչվեց «Ամենախելացի ուսանողը», առող
ջապահական ուղերձով ստեղծագործականության համար ընտրվեց 
«Լավագույն արվեստի աշխատանքը»՝ «Մարդկայնորեն հնարավոր» 
թեմայի ամենատպավորիչ աշխատանքի հեղինակը»: Հաղթողները 
ստացան հատուկ մրցանակներ։

Բժշկական համալսարանը միջոցառման ըն
թացքում հյուրընկալեց նաև դպրոցականների, 
որոնք հանդես եկան վակցինացիայի թեմայով 
հետաքրքիր բեմականացմամբ։

ԵՎՐՈՊԱԿԱՆ ՊԱՏՎԱՍՏՄԱՆ ՇԱԲԱԹԸ՝

 ԲԺՇԿԱԿԱՆՈՒՄ
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Բժշկական բուհում մայիսի 16-ին մեկնարկեց  
«Նեյրոգիտության շաբաթ -2025»-ը։ ԵՊԲՀ «ՔՈԲՐԵՅՆ» 
կենտրոնի և Սթրեսի և վարքագծի միջազգային կազմա
կերպության (International Stress and Behavior Society – 
ISBS) գործակցությամբ անցկացվող արդեն երրորդ տարե
կան միջազգային համաժողովը համախմբել էր շուրջ 150 
առաջատար մասնագետի՝ աշխարհի 20 երկրից, սկսնակ 
հետազոտողների և ուսանողների, որոնք կուսումն ասիրեն 
ուղեղի գիտության և վարքագծի սահմանները:

Մայիսի 16-19-ը նախատեսված և արդեն ավանդույթ 
դարձած քառօրյա միջոցառման շրջանակում ներկայա
ցին տարատեսակ բանավոր և պաստառային զեկույցներ, 
անցկացվեցին պլենար նիստեր և գիտական քննարկում
ներ, գլխավոր թեման՝ նեյրոգիտություն և մտավոր առող
ջություն։

Գիտության գծով պրոռեկտոր, համաժողովի համանա
խագահ, պրոֆեսոր Կոնստանտին Ենկոյանը ռեկտորի և 
բժշկական համալսարանի անունից ջերմորեն ողջունեց 

ներկաներին։
«Մոտակա 4 օրերին բժշկական համալսարանը հնարավորություն է ընձեռել մեր 

երկրում հյուրընկալելու նեյրոգիտության ասպարեզում ամենաբարձր արդյունք ներ
կայացնող բազմաթիվ գիտնականների։ Առաջատար մասնագետները խոսելու են ու
ղեղի տարբեր ասպեկտների մասին՝ սկսած աուտիզմ հիվանդությունից՝ վերջացրած 
ծերունական ալցհեյմերով, պոստտրավմատիկ սթրեսիով, COVID-19-ի հետևանքով 
առաջացած փոփոխություններով։ Երեք տարի անընդմեջ  բժշկական համալսարա
նը կարծես թե դառնում է որոշակի հարթակ՝ գիտական բանակցությունների, բանա
վեճերի համար՝ Չինաստանից՝ Միացյալ Թագավորություն, Նորվեգիա, Գերմանիա, 
Լեհաստան, Ռուսաստան», – շեշտեց պրոռեկտորը։ Բրյուսելի, Փարիզի, Նյու Յորքի, 
Լոնդոնի, Մոսկվայի շարքում Երևանը, նրա խոսքով, զբաղեցնում է ուրույն տեղ նեյրո
գիտության աշխարհում։

«Մեր ուսանողներն այսօրվա դրությամբ մասնակից են դառնում առաջադեմ բոլոր 
հետազոտություններին։ Մեր գիտնականները պարզ ճակատով կարող են ներկայաց
նել այս դաշտում իրենց հետազոտությունները։ Այսինքն՝ մենք արդեն ասելիք ունենք և 
միանշանակ կունենանք այդ դաշտում», – ընդգծեց Կոնստանտին Ենկոյանը։

Պրոռեկտորի մասնագիտական զեկույցը կրում էր «COVID-ից հետո հայ բնակչութ
յան մոտ նախածերունական դեմենցիա և ճանաչողական դեֆիցիտներ» խորագիրը։

ԵՊԲՀ այցելու պրոֆեսոր, «ՔՈԲՐԵՅՆ» կենտրոնի խորհրդատվական խորհրդի 
անդամ, ZENEREI հետազոտական կենտրոնի տնօրեն, նեյրոգիտության պրոֆեսոր 
Ալան Կալուեֆը նկատեց, որ նեյրոգիտության ոլորտում լավ ավանդույթ է ձևավորվել։ 
Երախտագիտություն հայտնելով բժշկական համալսարանի գործընկերներին՝  գիտ
նականը շեշտեց, որ նրանք հայկական կենսաբժշկության դրոշակակիրներն են։

«Գիտական հետազոտությունը նման է գիտության գնացքով ճանապարհորդութ
յան, իսկ այդ գնացքը շատ յուրահատուկ վայր է, կարելի է հեշտությամբ նստել այն 
կամ իջնել, բայց կարևոր է մի բան․ այն չի կանգնում, այն անընդհատ առաջ է շարժ
վում՝ չսպասելով որևէ մեկին։ Եվ այժմ մենք վայելում ենք գիտության գնացքով մեր 
ճանապարհորդությունը գեղեցիկ Երևանում», – նշեց Ալան Կալուեֆը։ 

Մեր օրերում, նրա փոխանցմամբ, գիտությունը զարգանում է ոչ թե մեկ ուղղութ
յամբ, այլ լայն ճակատով՝ ճանաչողական գիտություններից մինչև մոլեկուլային նյար
դակենսաբանություն, հետևաբար բացահայտումն եր են արվում ամեն մակարդակում՝ 
բջիջների մակարդակով, մոլեկուլների մակարդակով, ուղեղի համակարգային ֆիզիո
լոգիական միավորների մակարդակով, ամբողջ ուղեղի մակարդակով, ամբողջ օրգա
նիզմի մակարդակով, քանի որ գլուխը մարմն ից առանձին գոյություն չունի։

«Նյարդակենսաբանությունը զարգանում է տիեզերքի նման՝ բոլոր ուղղություններով 
միաժամանակ և հսկայական արագությամբ: Գիտությունը սահմաններ չունի, գիտութ

«ՆԵՅՐՈԳԻՏՈւԹՅԱՆ ՇԱԲԱԹ -2025»․ 

ԳԻՏՈւԹՅԱՆ ԳՆԱՑՔՈՎ 
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յունը միջազգային է, այն պետք է դինամիկ լինի՝ ինչպես էլեկտրոնը, որը միանգամից 
ամենուր է։ Հայաստանը պատմականորեն շատ կարևոր է մեզ համար նեյրոգիտության 
առումով. այստեղ կա հզոր դպրոց, ակտիվ ինստիտուտներ, «ՔՈԲՐԵՅՆԻ» նման հիա
նալի կենտրոններ, որոնք մի քանի տարի առաջ ստեղծվել են զրոյից: Այն փոքր, բայց 
շատ հյուրընկալ և բարեկամական երկիր է, ուստի Հայաստանը յուրաքանչյուր նեյրոկեն
սաբանի համար առանձնահատուկ նշանակություն ունի», – փաստեց Ալան Կալուեֆը։ 

ՀՀ ԳԱԱ Օրբելու անվան ֆիզիոլոգիայի ինստիտուտի տնօրեն Նաիրա Այվազյանը ևս 
ողջունեց համաժողովի մասնակիցներին․ «Ուրախ եմ, որ 
այս ձևաչափն արդեն ավանդական է դարձել։ Կրթության 
այս տաճարում շատ արդյունավետ քննարկումն եր են ծա
վալվում, որոնք հետագայում՝ վերջին օրը, փոխանցվում 
են նաև մեր ինստիտուտին», – ընդգծեց նա։

ԵՊԲՀ այցելու պրոֆեսոր, «ՔՈԲՐԵՅՆ» կենտրո
նի խորհրդատվական խորհրդի անդամ,Վարշավայի 
Մոլեկուլային և բջջային կենսաբանության միջազգային 
ինստիտուտի գիտության գծով փոխտնօրեն, մոլեկուլային 
և բջջային նյարդակենսաբանության մասնագետ, բնական 
գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր  Յացեկ Յավորսկու 
խոսքով՝ աշխարհում տարբեր խնդիրներ կան նեյրոգի
տության ոլորտում։

 «Առաջնային խնդիրներից ուզում եմ անդրադառնալ 
նեյրոդեգեներատիվ հիվանդություններին, քանի որ շատ 
ավելի շատ ծեր մարդիկ են այսօր ապրում աշխարհում։ 
Նեյրոհոգեկան հիվանդությունները նույնպես գնալով շա
տանում են, շուտով նրանք կգրավեն առաջին տեղը՝ անց
նելով նեյրոդեգեներատիվ հիվանդություններին։ Բացի 
դրանից, այդպիսի հիվանդություններով մարդկանց մոտ ևս հաճախ սկսում է զարգանալ 
դեպրեսիա և այլ խանգարումն եր։ Եվ վերջում, բայց ոչ վերջինը, պետք է անդրադառ
նանք նաև գենետիկական խնդիրներին», – նշեց լեհ գիտնականը։

Համագործակցությունը բժշկական համալսարանի և «ՔՈԲՐԵՅՆ» կենտրոնի հետ, 
նրա խոսքով, խորանում է․

«Սիրում եմ լինել այստեղ այն պատճառով, որ երիտասարդները շատ մոտիվացված են 
ու անդադար աշխատում են»։

Յացեկ Յավորսկու զեկույցը վերաբերում էր հակադեպրեսանտների նույնականաց
ման նոր մոտեցումն երին։

Համաժողովի բացման պլենար դասախոսությունը վստահված էր բժիշկ-գիտնական, 
Օքսֆորդի համալսարանի ֆարմակոլոգիայի ամբիոնի պրոֆեսոր, Մաաստրիխտի հա
մալսարանի հոգեբանության և նյարդահոգեբանության ամբիոնի դասախոս, Մոսկվայի 
Ի. Սեչենովի անվան առաջին պետական բժշկական համալսարանի ֆիզիոլոգիայի պրո
ֆեսոր Տատյանա Ստրեկալովային, որը ներկայացրեց «Սթրեսի մոդելները մարդու 
նյարդաբանական հիվանդությունների ուսումն ասիրման մեջ. փաստեր, արտեֆակտներ 
և ապագայի հեռանկարներ» խորագրով զեկույցը։ 

Մասնագետի խոսքով՝ սթրեսը մեր կյանքում գնալով ավելի մեծ տեղ է զբաղեցնում։ 
Անդրադառնալով անհատական վարքագծի ձևերի բազմազանությանը՝ Տատյանա Ստ
րեկալովան սահմանափակ շարժունակությունը բնորոշեց որպես սթրեսի աղբյուրներից 
մեկը։

«Այնուամենայնիվ՝ ոչ բոլոր վարքագծերը կարելի է բացատրել», – միաժամանակ հա
վելեց նա։

Միջոցառման մեկնարկային օրն առանձնացավ պրոֆեսոր Միխայիլ Աղաջանովին 
նվիրված Նեյրոքիմիայի սիմպոզիումի և, հաջորդիվ, պրոֆեսոր Գաբրիել Խաչատրյանի 
100-ամյակին նվիրված նեյրոմոլեկուլյար գիտության սիմպոզիումի անցկացմամբ:

Երկու անվանի գիտնականներն էլ՝ ինչպես բուհի պատմության, այնպես էլ նեյրոգի
տության մեջ իրենց կարևոր հետքն են թողել` կրթելով սերունդներ, նպաստելով հայրենի 
բժշկագիտության զարգացմանը Հայաստանի նորագույն պատմության մեջ:

Այդ առիթով ցուցադրվեց տեսաֆիլմ՝ կենսաբանական գիտությունների դոկտոր, պրո
ֆեսոր Գաբրիել Խաչատրյանի անցած ուղու, գիտահետազոտական և կրթական գոր
ծունեության մասին, որտեղ  կոլեգաները, այդ թվում՝ ակադեմիկոս Վիլեն Հակոբյանը, 
պրոֆեսոր Կոնստանտին Ենկոյանը, նրա ասպիրանտ Ռեգինա Մինասյանցը, թոռը` 
նյարդաբան Սամսոն Խաչատրյանը պատմում են նրա անցած ուղու մասին։

«Վառ անհատականություն էր, պատմության մեջ կմնա որպես առանձնահատուկ 
մարդ-գիտնականի տեսակ», – տեսանյութում խոսելով Գաբրիել Խաչատրյանի մասին՝ 
ընդգծում է ԵՊԲՀ ռեկտոր, պրոֆեսոր Արմեն Մուրադյանը:

Գիտություն



Համաժողովի առաջին օրվա ընթացքում մասնակիցնե
րը շրջայց կատարեցին «ՔՈԲՐԵՅՆ» ուղեղի հիմն արար 
հետազոտությունների գիտակրթական  կենտրոնում, ծա
նոթացան տարածաշրջանում առաջատար հաստատութ
յան տեխնիկական հագեցվածությանը և նորագույն հե
տազոտական մեթոդներին։

Նշենք, որ ԵՊԲՀ-ում «Նեյրոգիտության շաբաթ» եր
րորդ տարեկան գիտաժողովի և Սթրեսի և վարքագծի մի
ջազգային կազմակերպության 31-րդ միջազգային տարե
կան համաժողովի ընթացքում տեղի ունեցան գիտական 
տարբեր միջոցառումն եր, պլենար և բանավոր զեկույց
ներ՝ ոլորտի միջազգայնորեն ճանաչված մասնագետների 
կողմից, ներկայացվեցին պաստառային զեկույցներ:

Շաբաթվա շրջանակում կազմակերպված ցուցահան
դեսում՝ Art in Neuroscience, ուսանողները ներկայացրել 
էին իրենց ստեղծագործությունները՝ ներշնչված ուղեղի և 
նեյրոգիտության թեմաներով։

 «Նեյրոգիտության շաբաթ -2025» միջոցառման երկ
րորդ օրը ոլորտի շուրջ 150 մասնագետ աշխարհի 20 երկ

րից բժշկական մայր բուհում շարունակեցին իրենց աշխատանքը Զոֆիա Զուկովսկայի 
անվան տրանսլյացիոն նեյրոգիտության սիմպոզիումի շրջանակում:

Համաժողովի համանախագահող՝ ԵՊԲՀ այցելու պրոֆեսոր, «ՔՈԲՐԵՅՆ» կենտրո
նի խորհրդատվական խորհրդի անդամ, ZENEREI հետազոտական կենտրոնի տնօրեն, 
նեյրոգիտության պրոֆեսոր Ալան Կալուեֆը շեշտեց, որ Զոֆիա Զուկովսկան ճանաչ
ված

նեյրոգիտնական էր, որը զգալի ներդրում է ունեցել սթրեսի ֆիզիոլոգիայի և 
նեյրոպեպտիդ Y-ի (NPY) ուսումն ասիրության ոլորտներում։ Այդ առումով սիմպո
զիումը կենտրոնանում է սթրեսի նեյրոգիտության, հոգեկան խանգարումն երի և 
նեյրոպեպտիդների դերի վրա՝ հատկապես նեյրոպեպտիդ Y-ի (NPY) ազդեցության ու
սումն ասիրության համատեքստում:

Սաուդյան Արաբիայից, Ռուսաստանից, Չինաստանից և այլ երկրներից ժամանած 
գիտնականների ու հետազոտողների ելույթները սիմպոզիումի ընթացքում նվիրված 
էին ինչպես կլինիկական, այնպես էլ կենդանաբանական մոդելների վրա հիմնված ու
սումն ասիրություններին։

Չժեցզյան Չինական բժշկական համալսարանի Միջազգային տրանսլյացիոն նեյ
րոգիտության հետազոտական ինստիտուտի պրոֆեսոր և տնօրեն, նեյրոգիտնական 
Վլադիմիր Պարպուրան, որը նեյրոգիտության ոլորտում մեծ դեր ունի՝ մասնավորապես 
գլիալ բջիջների և նեյրոնների փոխազդեցության ուսումն ասիրության մեջ, հատկապես՝ 
տրանսլյացիոն նեյրոգիտության և նեյրոկենտրոնական հիվանդությունների ուսումն ա
սիրության համատեքստում, ներկայացրեց իր զեկույցը գլեոմաների (ուղեղի կամ ողնու
ղեղի ուռուցք) հետազոտությունների վերաբերյալ: Որպես Միջազգային նյարդաքիմիա
յի ընկերության (ISN) գանձապետ՝ նա անդրադարձավ նաև ԵՊԲՀ ներուժին՝ ընդգծելով 
բուհի կարողությունները տրանսլյացիոն նեյրոգիտության զարգացման գործում։

Վլադիմիր Պարպուրան կարևորեց բժշկական համալսարանի դերակատարությու
նը՝ սկսած միջազգային ճանաչում ունեցող մասնագի
տացված դպրոցների կազմակերպումից մինչև հայ երի
տասարդ գիտնականների ներգրավվածությունը գլոբալ 
գիտական ցանցերում։ Այս քայլը ոչ միայն բարձրացնում 
է ԵՊԲՀ-ի տեսանելիությունը միջազգային գիտական 
դաշտում, այլև ստեղծում է նոր հնարավորություններ հե
տազոտողների և ուսանողների համար՝ համագործակ
ցության, վերապատրաստման և համատեղ նախագծերի 
իրականացման բնագավառներում։

«Նյութափոխանակային էներգիայի աղբյուրների ազ
դեցությունն առողջ և քաղցկեղային աստրոցիտների 
վրա» զեկույցը ներկայացրեց Միջազգային թարգմանա
կան նյարդագիտության հետազոտական ինստիտուտի, 
Չժեցզյան չինական բժշկության համալսարանի պրոֆե
սոր Վեդրանա Մոնտանան: Վերջինիս աշխատանքները 
կարևոր ներդրում են նեյրոգիտության ոլորտում՝ բացա
հայտելով էներգետիկ սուբստրատների դերն առողջ և 
քաղցկեղային աստրոցիտների գործունեության մեջ։
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Սաուդյան Արաբիայի King Fahad Medical City (KFMC) առողջապահական կենտրոնի 
մագնիտոէնցեֆալոգրաֆիայի (MEG) լաբորատորիայի ղեկավար Վահե Պողոսյանը ներ
կայացավ «Դեպրեսիայի ժամանակ զգացմունքային վերամշակման նեյրոնային համապա
տասխանությունները մինչև և ստանդարտ դեղաբուժական բուժումից հետո՝ MEG հետա
զոտություն» զեկույցով: Նյարդաբանական ու հոգեբանական հետազոտության նպատակն 
էր պարզել՝ ինչպես է մարդու ուղեղը վերամշակում էմոցիոնալ (զգացմունքային) տեղե
կատվությունը դեպրեսիայի պայմաններում, ինչպես նաև՝ ինչպես են այդ գործընթացները 
փոխվում բուժման արդյունքում։

Ինչպես նշեց ԵՊԲՀ գիտության գծով պրոռեկտոր, պրոֆեսոր Կոնստանտին Ենկոյանը, 
տրանսլյացիոն նեյրոգիտությունը, նեյրոգիտության ոլորտի այն ճյուղն է, որն ուղղված է 
գիտական հիմն արար հետազոտությունների արդյունքները տեղափոխելուն դեպի բժշկա
կան և կլինիկական կիրառություն։ «Լաբորատոր հետազոտություններից (մոլեկուլային, 
բջջային, կենդանային մոդելներ) դեպի գործնական բուժում, դեղամիջոցներ և ախտորոշ
ման մեթոդներ

մարդկային հիվանդությունների համար»,- ասաց նա՝ հավելելով, որ տրանսլյացիոն գի
տություն նշանակում է՝ տեղափոխում հիմն արար գիտությունից դեպի կիրառելի արդյունք
ներ։

Այս տարի «Նեյրոգիտության շաբաթ-2025»-ին ակտիվ ներգրավվածություն ունեցան 
արտասահմանցի և տեղացի կամավորները: «Դա կարևոր նշանակություն ունի և նրանց 
հետագա գործունեության ընթացքում մեծ ազդեցություն կունենա՝ փորձառության և որ
պես կամավոր՝ անձի ձևավորման տեսանկյունից»,- շեշտեց Կոնստանտին Ենկոյանը: 
«Նեյրոգիտության շաբաթ- 2025»-ի երկ
րորդ օրն առանձնացավ տրանսլյացիոն 
նեյրոգիտության ոլորտում նորարություն
ների և ձեռքբերումն երի ներկայացմամբ:

Միջոցառման երկրորդ մասն առանձնա
հատուկ էր հայ և արտասահմանցի երիտա
սարդ գիտնականների պաստառային զե
կույցների ներկայացմամբ: Այս ձևաչափով 
աշխատանքների ներկայացումը հետազո
տողներին հնարավորություն է տալիս ան
միջականորեն շփվել մասնակիցների հետ, 
պատասխանել նրանց հարցերին:

22/05/2025 
Երևանի պետական բժշկական հա

մալսարանում մայիսի 18-ին անցկացվեց 
«Նեյրոգիտության շաբաթ-2025» միջոցառ
ման երրորդ օրը։ Այդ օրը կենտրոնացած 
էր մարդու ուղեղի և նյարդահոգեբանական 
գործընթացների առավել նուրբ և զգայուն 
կողմերի վրա՝ սկսած մանկական նյարդա
հոգեբանական զարգացումից մինչև հու
զական կարգավորում, թվային միջավայրում վարքի փոփոխություններ, սթրեսի ազդե
ցություն և կոգնիտիվ վերափոխումն եր։

Երրորդ օրը գիտաժողովին մասնակցում էին առաջատար մասնագետներ Ռուսաստանից, 
Նիդերլանդներից, Նորվեգիայից, Չինաստանից և այլ երկրներից։ Նրանք միավորվեցին՝ 
քննարկելու ուղեղի մասին գիտության ապագայի մարտահրավերներն ու հնարավորութ
յունները,հնչեցրին զեկույցներ՝ տարիքային նեյրոհոգեբանության, վարքագծային նեյրո
գիտության, ինչպես նաև կոգնիտիվ զարգացման և նոր տեխնոլոգիաների ազդեցության 
վերաբերյալ։

Մայիսի 19-ին գիտաժողովը շարունակվեց Լևոն Օրբելու անվան ֆիզիոլոգիայի ինստի
տուտում, որտեղ քննարկվեցին տարբեր թեմաներ՝ զեբրաձկան նեյրովարքաբանական 
մոդելների վրա մինոցիկլինի ուսումն ասիրությունից մինչև կարիճի տոքսիններով TRPA1 
անցուղիների նեյրոմոդուլյացիան: Օրը շարունակվեց պաստառային զեկույցներով:

Այս հագեցած օրով ավարտվեց «Նեյրոգիտության շաբաթ 2025»-ը, որը դարձավ ոչ 
միայն գիտական հարթակ, այլև նեյրոգիտական մտածողության մշակութային հարթակ՝ 
գիտության, արվեստի և մարդկային փորձառության միաձուլմամբ։

Գիտություն



ԵՊԲՀ «ՔՈԲՐԵՅՆ» կենտրոնի և UWC Դիլիջան միջազգային դպրոցի կողմից հա
մատեղ կազմակերպված Brain Bee Armenia միջազգային մրցույթի եզրափակիչ փուլն է 
անցկացվել վերջերս:

Մրցույթի հաղթող է ճանաչվել Անատոլ Ֆրանսի անվան ֆրանսիական կրթահամալի
րի աշակերտուհի Աննա Պողոսյանը, ով կներկայացնի Հայաստանը՝ մրցույթի միջազ
գային փուլում։ 

Երկրորդ տեղը զբաղեցրել է Սաուլե Գրիսկուտեն` UWC Դիլիջան միջազգային դպրո
ցիից, իսկ երրորդ հորիզոնականը՝ Կոնստանտին Թորոսյանը՝ Հայաստանի բրիտանա
կան միջազգային դպրոցից։

Մինչև մրցույթը՝ մասնակից աշակերտների համար կազմակերպվել էին նեյրոգիտութ
յան դասընթացներ, որոնք անցկացվել էին ԵՊԲՀ դասախոսների կողմից։

Դասընթացների ընթացքում աշակերտները խորացրել էին իրենց գիտելիքը ուղեղի 
կառուցվածքի, գործառույթների, նյարդային համակարգի բջիջների, դրանց հաղորդակ
ցության և նեյրոգիտության մի շարք կարևոր թեմաների վերաբերյալ։

Այս տարի մրցույթն անցկացվեց մեր համալսարանում։ Եզրափակիչ փուլի առաջին 
ենթափուլում մասնակիցների իմացությունը ստուգվել է գրավոր թեստի միջոցով, իսկ 
ամենաբարձր միավորներ հավաքած տասը աշակերտ մասնակցել է երկրորդ՝ բանավոր 
ենթափուլին։

Բացի մրցութային փուլերից՝ աշակերտներին ընձեռվեց հնարավորություն շրջայց կա
տարել «ՔՈԲՐԵՅՆ» ուղեղի հիմն արար հետազոտությունների գիտակրթական կենտ
րոնի լաբորատորիաներում և ծանոթանալ իրականացվող գիտական ծրագրերին։

Նշենք, որ Brain Bee Armenia-ն բացառիկ հնարավորություն էր դպրոցականների հա
մար՝ խորացնելու գիտելիքները նեյրոգիտության ոլորտում։

Շնորհավորում ենք հաղթողին և մաղթում հաջողություն միջազգային փուլում՝ պատ
վով ներկայացնելու Հայաստանը։

BRAIN BEE ARMENIA-Ն ԲԱՑԱՌԻԿ 

ՀՆԱՐԱՎՈՐՈւԹՅՈւՆ ԷՐ ԴՊՐՈՑԱԿԱՆՆԵՐԻ

 ՀԱՄԱՐ՝ ԽՈՐԱՑՆԵԼՈւ ԳԻՏԵԼԻՔԸ 
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ԵՊԲՀ նորմալ անատոմիայի ամբիոնը և «ՔՈԲՐԵՅՆ» կենտրոնը համա
տեղ մեկնարկել են նոր հետազոտական նախա
գիծ, որը կմիավորի առաջատար տեխնոլոգիա
ները և կրթական բաղադրիչը:

Հետազոտության նպատակը վիրտուալ 
իրականության (VR) տեխնոլոգիաների կի
րառման արդյունավետության գնահատումն 
է նորմալ անատոմիայի դասավանդման մեջ: 
Հետազոտության ընթացքում գնահատվում են 
վիրտուալ իրականության ազդեցությունը ուսա
նողների ըմբռնման, գիտելիքների պահպան
ման և տարածական կողմն որոշման վրա։

Նախագծի թիրախ խումբը բժշկական բուհի 
առաջին կուրսի ուսանողներն են:

Սա հետաքրքիր հնարավորություն է՝ միավո
րելու ժամանակակից տեխնոլոգիաները բժշկա
կան կրթության հետ և բացահայտելու նոր 
մեթոդների առավելությունները։ Նախագիծն 
իրականացվում է Համաշխարհային բան
կի կողմից ֆինանսավորվող «Կրթության 
բարելավման ծրագրի լրացուցիչ ֆինանսավորում» վարկային ծրագրի 
Նորարարությունների մրցակցային հիմն ադրամի շրջափուլով «Երևանի 
Մխիթար Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմն ադ
րամի կողմից իրականացվող «Ուղեղի վիզուալիզացիայի լաբորատորիա» 
(ՈՒՎԼ) դրամաշնորհային ծրագրի շրջանակում։

ՀԵՏԱԶՈՏԱԿԱՆ ՆԱԽԱԳԻԾ, 

ՈՐԸ ԿՄԻԱՎՈՐԻ ԱՌԱՋԱՏԱՐ ՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱՆԵՐԸ 

ԵՎ ԿՐԹԱԿԱՆ ԲԱՂԱԴՐԻՉԸ

Ապրիլի 25-ին անցկացված՝ ԴՆԹ-ի օրվան 
նվիրված կոնֆերանսում (DNA Day Conference) 
բժշկական գենետիկայի ամբիոնի և բժշկական 
գենետիկայի և հազվադեպ հիվանդությունների 
հայկական ասոցիացիայի առաջատար մասնա
գետները հանդես եկան գիտականորեն հագե
ցած զեկուցումն երով։

Նրանք կիսվեցին գիտելիքով, հետազոտա
կան փորձով և գենետիկայի ոլորտի ժամա
նակակից զարգացումն երով՝ ընդգծելով այս 
գիտության կարևոր դերն առողջապահության 
մեջ։

Միջոցառումը նաև ուղեկցվեց ինտերակտիվ 
վիկտորինաներով, որոնց ընթացքում մասնա
կիցները փորձեցին իրենց ուժերը գիտելիքի 
մրցույթում։

Հաղթողները ստացան նվերներ՝ ակտիվ 
մասնակցության համար։ Ավարտին բոլոր մաս
նակիցները հեռացան նոր իմացությամբ, հաճե
լի տպավորություններով և մեծ ոգևորությամբ՝ 
ապագայի ձեռքբերումն երի հանդեպ։

ԿՈՆՖԵՐԱՆՍ՝ ՆՎԻՐՎԱԾ ԴՆԹ-Ի ՕՐՎԱՆ

Գիտություն



Երևանի պետական բժշկական համալսարանում ապ
րիլի 25-ին մեկնարկեց «Ստորին վերջույթի վնասվածք
ներ-2025» թեմայով երկօրյա կոնֆերանսը, որի ընթաց
քում ոլորտի հայ և արտասահմանցի մասնագետները 
հանդես եկան կարևոր և արդիական թեմաներով զե
կույցներով՝ ներկայացնելով իրենց փորձն ու գիտելիքը 
ստորին վերջույթների վնասվածքների վերաբերյալ։

«Հերացի» համալսարանական հիվանդանոցի վնաս
վածքաբանության և օրթոպեդիայի կլինիկայի ղեկավար, 
ԵՊԲՀ վնասվածքաբանության և օրթոպեդիայի ամբիո
նի դասախոս Արմենակ Բդոյանի խոսքով՝ շատ կարևոր 
է փորձի փոխանակումը՝ ինչպես տեսական, այնպես էլ 
գործնական տեսանկյունից։

«Աշխարհում այս ոլորտում նորագույն մեթոդներ են կի
րառվում։ Այսպիսի կոնֆերանսները բացում են ինֆոր
մացիոն դաշտը, քանի որ ընդգրկված են մասնագետներ 

ինչպես Հայաստանից, այնպես էլ արտերկրից։ Ստորին վերջույթի վնասվածքները 
բազմաբնույթ են. դրանց բուժման մոտեցումն երը հիմն ականում ընդհանուր են, սա
կայն կան նաև անհատական տարբերակներ։ Հանդիպման նպատակն էր համեմա
տել դրսի և տեղական փորձը»,- նշեց նա՝ հավելելով, որ մասնագիտության մեջ նո
րագույն մեթոդներին ծանոթանալը չափազանց կարևոր է։

Կլինիկայի ղեկավարը շեշտեց, որ համալսարանական հիվանդանոցը հագեցած է 
անհրաժեշտ սարքավորումն երով, իսկ մասնագետները տիրապետում են աշխարհի 
նորագույն բուժման մեթոդներին։

 «Վերապատրաստումն երն անընդհատ են, և տեխնիկական հագեցվածությամբ 
մենք չենք զիջում առաջատար կլինիկաներին»,- հավելեց Արմենակ Բդոյանը։

ԵՊԲՀ գիտության գծով պրոռեկտոր Կոնստանտին Ենկոյանը ռեկտոր Արմեն 
Մուրադյանի անունից ողջունեց վիրաբույժ-վնասվածքաբաններին, որոնք բժշկա
կան բուհի հարկի տակ մասնակցում էին միջոցառմանը։

 «Քննարկվող թեմաներն ունեն կարևոր գիտագործնական նշանակություն։ Այսօր 
կտրվելով ձեր առօրյայից՝ համալրում եք գիտելիքի այն պաշարը, որն այստեղ միմ
յանց հետ կիսելով կհարստացնեք և վիրասրահ կվերադառնաք նոր հմտություննե
րով»,- նկատեց նա՝ մասնագետներին մաղթելով արդյունավետ աշխատանք։

Վերջույթների վերակա
ռուցման և երկարացման 
կենտրոնի (ԵՎՎԵԿ) հիմ
նադիր-ղեկավար  օրթոպեդ-
վնասվածքաբան Արշակ 
Միրզոյանը կարևորելով մի
ջոցառումը՝ շեշտեց, որ ոլոր
տի մասնագետներն իրարից 
շատ բան ունեն սովորելու՝ 
հենվելով միմյանց փորձի 
վրա: «Այսօրվա միջոցառու
մը կնպաստի Հայաստանի 
օրթոպեդների և վն ասված
քաբանների ասոցիացիայի 
զարգացմանը»,- հույս հայտ
նեց նա:

«ՍՏՈՐԻՆ ՎԵՐՋՈՒՅԹԻ ՎՆԱՍՎԱԾՔՆԵՐ-2025» 

ԿՈՆՖԵՐԱՆՍԸ 
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«Էրեբունի» բժշկական կենտրոնի վնասվածքաբանության և օրթոպեդիա
յի բաժանմունքի ղեկավար Գագիկ Բդոյանը շեշտեց, որ սա այն հարթակն է, 
որտեղ պետք է բարձրաձայնվեն մասնագետներին հուզող բոլոր խնդիրները՝ 
բարձրացնելով մասնագիտական մակարդակը:

Երկօրյա կոնֆերանսի առաջին զեկույցը ներկայացրեց Մոսկվայի թիվ 31 
քաղաքային կլինիկական հիվանդանոցի վնասվածքաբանության և օրթոպե
դիայի բաժանմունքի վարիչ Անդրեյ Միրոնովը։ Նա խոսեց պոլիտրավմայով 
պացիենտների բուժման ժամանակակից մոտեցումն երի մասին, որի հիմն ա
կան պատճառներից են ճանապարհատրանսպորտային պատահարները, 
բարձրությունից ընկնելը, արդյունաբերական վթարները, սպառազինության 
կամ պայթյունների հետևանքները (ռազմական ոլորտում՝ «մարտական պո
լիտրավմա»)։

 «Բժշկական անձնակազմի գլխավոր խնդիրը տուժածի կյանքի պահպան
ման առաջնային միջոցառումն երի իրականացումն է, որին հաջորդում է մաս
նագետների թիմային համակցված աշխատանքը»,- ընդգծեց վնասվածքա
բան-օրթոպեդը։

Մոսկվայի Ֆ. Ի. Ինոզեմցևի անվան քաղաքային կլինիկական հիվանդա
նոցի (ГКБ №36) վնասվածքաբանության և օրթոպեդիայի 
բաժանմունքի վարիչ Արտակ Չարչյանը ոլորտի ներկայա
ցուցիչների հետ կիսվեց պոլիտրավմայով պացիենտների 
մոտ ազդրոսկրի կոտրվածքների բուժման առանձնահատ
կություններով, ներկայացրեց կոնքի օղի անկայուն վնաս
վածքների և ազդրոսկրի պրոքսիմալ հատվածի միջային 
կոտրվածքների վիրաբուժական մարտավարությունը։

«Միքայելյան» համալսարանական հիվանդանոցի օր
թոպեդիայի և վն ասվածքաբանության ծառայության ղե
կավար Ատոմ Տեր-Գրիգորյանը հանդես եկավ զեկույ
ցով՝ նվիրված կոնքի ոսկրերի կոտրվածքների բուժման 
մինի-ինվազիվ օստեոսինթեզի հնարավորություններին։ 
Ներկայացրեց բարդ կլինիկական դեպքեր՝ բուժման բա
րեհաջող ելքերով։

Ստորին վերջույթների վնասվածքների համալիր 
անեսթեզիոլոգիական միջոցառումն երի մասին խոսեց 
«Սլավմեդ» բժշկական կենտրոնի անեսթեզիոլոգ-ռեա
նիմատոլոգ Յուրի Խաչատուրյանը, իսկ «Աստղիկ» բժշկական կենտրոնի 
կրծքային վիրաբուժության ծառայության ղեկավար Շահեն Դանիելյանը՝ 
Հայաստանում վնասվածքների վիրաբուժական հսկողություն դասընթացնե
րի վերաբերյալ։

«Ստորին վերջույթի վնասվածքներ 2025» թեմայով երկօրյա կոնֆերանսով 
Հայաստանի օրթոպեդների և վն ասվածքաբանների ասոցիացիան վերսկսում 
է իր ակտիվ գործունեությունը։ Միջոցառման ընթացքում շեշտվեց կառույցի 
դերը, որը միավորում է մեր երկրի օրթոպեդներին և վն ասվածքաբաններին՝ 
նպատակ ունենալով բարելավել օրթոպեդիկ բժշկական ծառայությունների 
որակը մեր երկրում։

Հագեցած միջոցառումը շարունակեց աշխատանքը նաև հաջորդ օրը`անդ
րադառնալով մի շարք մասնագիտական թեմաների:

Գիտություն



Համալսարանական երեք հիվանդանոցների 2024 
թվականի գործունեության հաշվետվությունն էր ապ
րիլի 30-ին հրավիրված գիտական խորհրդի նիստում 
հիմն ական քննարկվող նյութը:

Ձեռքբերումն երից մինչև խնդիրներ ու անելիքներ` 
վերջին մեկ տարվա կտրվածքով ներկայացրեց կլի
նիկական աշխատանքների գծով պրոռեկտոր Արմեն 
Մինասյանը:

ԵՊԲՀ-ի կազմում գործող «Հերացի», «Մուրացան» 
և «Միքայելյան» հիվանդանոցային համալիրնե
րը բազմապրոֆիլ վիրաբուժական և թերապևտիկ 
ծառայություններով բուժհաստատություններ են: 
Համալսարանական հիվանդանոցների կազմում գոր
ծում է երկու առողջության առաջնային պահպանման 
պոլիկլինիկա, ինչպես նաև՝ հանրապետական նշանա
կության նորածնային վերակենդանացման, բժշկական 
գենետիկայի, մանկական էնդոկրինոլոգիայի, մանկա
կան թունաբանության և մուկովիսցիդոզի կենտրոն
ներ:

«Ուսումն ասիրելով վերջին տարիների համալսարա
նական հիվանդանոցների բուժական գործունեութ
յունը, կարելի է արձանագրել, որ նախորդ տարվա 
համեմատ երեք հիվանդանոցում նկատվել է ստացիո
նար պացիենտների ընդհանուր թվի 9,2% աճ»,- թվա
յին տվյալներով հագեցած ելույթում ասաց պրոֆեսոր 
Մինասյանը:

2023 թվականին երեք հիվանդանոցները ամբուլա
տոր կարգով սպասարկել են 103862 պացիենտ, իսկ 
2024 թվականին՝ 121882, ինչը 17,3%-ով ավել է նախորդ 
տարվանից:

 Շտապ օգնությամբ դիմելիությունը «Հերացի» և 
«Միքայելյան» հիվանդանոցներ նույնպես ավելացել է, 
կազմելով 8,4%-ով: 2024 թվականին 1,5 %-ով նվազել են 
նորածնային վերակենդանացման կլինիկայի սանա
վիացիայի ծառայության կողմից Երևանում սպասարկ
ված կանչերը` կազմելով 127 կանչ, միևնույն ժամանակ 
2%-ով ավելացել է մարզերի կանչերի քանակը` կազմե
լով 545 կանչ: Սանավիացիայի ծառայության կողմից 
կանչերի թիվը նշված ժամանակահատվածում 672-ն է:

Ընդհանուր առմամբ երեք հիվանդանոցներում աճել 
է վիրահատությունների ընդհանուր թիվը: Երեք հի
վանդանոցներում ընդհանուր բուժաշխատողների թի
վը 2024թ. կազմել է 1910, որից բժիշկ՝ 716, բուժքույր՝ 
682:

Այս առնչությամբ հարց հղեց ԵՊԲՀ ռեկտոր Արմեն 
Մուրադյանը` հետաքրքրվելով, թե բժիշկների քանի 
տոկոսն է ուսումն ական պրոցեսի մեջ ներգրավված:

Համալսարանական հիվանդանոցների կրթելու 
առանձնահատկությունը որպես չափորոշիչ ձևա
վորելն ու դիտարկելը նա առանձնակի կարևորեց: 
Թեմայի շուրջ ելույթներ ունեցան նաև հետբուհա
կան և շարունակական կրթության գծով պրոռեկտոր 
Գառնիկ Ավետիսյանը և գիտության գծով պրոռեկտոր 
Կոնստանտին Ենկոյանը:

Հաջորդիվ` կլինիկական աշխատանքների գծով պրո

ռեկտորն ուսումն ական գործըթնացին անդրադառ
նալով նշեց, որ համալսարանում «Բուժական գործ» 
և «Ստոմատոլոգիա» կրթական ծրագրերի կլինիկա
կան ամբիոնների դասապրոցեսը կազմակերպվում 
է համալսարանական երեք հիվանդանոցներում և 
համալսարանի հետ պայմանագրեր կնքած 29 բժշկա
կան կազմակերպությունում:

Փաստացի՝ 3-6-րդ կուրսի ավելի քան 3000 ուսանող
ների շուրջ 60%-ը (1839 ուսանող) 1 օրվա ընթացքում 
հաճախում է համալսարանական հիվանդանոցներ:

«2023 թվականից ռեկտորի հանձնարարությամբ,  ու
սումն ական աշխատանքների գծով պրոռեկտորի հետ 
մշակվել է ամառային պրակտիկայի անցկացման, ինչ
պես նաև գործնական հմտությունների դասավանդ
ման նոր մոդել: Այս փոփոխությունը հանգեցրեց նրան, 
որ ամառային շրջանում պրակտիկ հմտությունների 
դասավանդման ձևաչափը փոխարինվեց ուսումն ական 
տարվա ընթացքում դասավանդման մոդելով: Արդ
յունքում՝ համալսարանի «Բուժական գործ» կրթական 
ծրագրով նախատեսված գործանական հմտություննե
րի դասավանդման նոր ձևաչափով այն իրականաց
վում է բացառապես համալսարանական հիվանդա
նոցներում»,- նկատեց Արմեն Մինասյանը` հավելելով, 
որ նման փոփոխություններ նախատեսվում են նաև 
«Ստոմատոլոգիա» և «Ֆարմացիա» կրթական ծրագ
րերի հավատարմագրման շրջանակում, ինչի կապակ
ցությամբ նախապատրաստական աշխատանքներ են 
տարվում,շարունակվում են ուսանողների կամավորա
կան աշխատանքները համալսարանական բժշկական 
հաստատություններում և համալսարանական կլինի
կաների միջազգային համագործակությունն արտերկր
յա այլ առաջատար կլինիկաների հետ:

Ընդգծվեց, որ 2024 թվականի ապրիլին տեղի ունե
ցավ հայ-գերմանական «Սրտային անբավարարութ
յան գարնանային դպրոց» առաջին գիտաժողովը՝ 
«Հերացի» համալիրի և Գերմանիայի Մագդեբուրգի 
համալսարանական հիվանդանոցի սրտաբանության և 
անգիոլոգիայի կլինիկայի հետ համատեղ:

Համագործակցության շրջանակում 4 սրտաբան և 2 
սրտաբանության ոլորտի բուժքույր մասնագիտական 
կատարելագործում անցան Մագդեբուրգի համալսա
րանական կլինիկայում:

Սրանով ամրապնդվեցին նաև հետագա համագոր
ծակցության հիմքերը: 2024թ. նոյեմբերին տեղի ունե
ցավ հայ-գերմանական ուռուցքաբանության դպրոցի 
6-րդ հանդիպումը «Միքայելյան» վիրաբուժության 
ինստիտուտի ընդհանուր ուռուցքաբանության ամբիո
նի և Գերմանիայի Մյունսթերի համալսարանական կլի
նիկայի հետ համատեղ:

Քննարկվեցին ուռուցքաբանության ոլորտի բազմա
թիվ արդի հարցեր: 2024թ. հունիսին «Մուրացան» հա
մալիր այցելեցին մանկաբուժության և դեռահասների 
բժշկության գերմանական ասոցիացիայի 3 մանկա
բույժ պրոֆեսորներ,  որոնք կիսեցին իրենց փորձը մեր 
մասնագետների հետ:

ԿԼԻՆԻԿԱԿԱՆ ԲՆԱԳԱՎԱՌԻ ՎԵՐՋԻՆ 

ՄԵԿ ՏԱՐՎԱ ԱՇԽԱՏԱՆՔԸ` ԳԻՏԱԿԱՆ 

ԽՈՐՀՐԴԻ ՆԻՍՏՈՒՄ
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2025թ. փետրվարին կատարվեց կրկնակի այց:
Շարունակվում է «Մուրացան» համալսարանական 

հիվանդանոցային համալիրի և Շվեդիայի Յոնշոպինգի 
Ռիհով հիվադանոցի հետ սերտ համագործակցությու
նը: 2024թ.-ի ընթացքում 5 բժիշկներ մասնագիտական 
կատարելագործում անցան նշված հիվանդանոցում: 
Այս համագործակցությունը արդեն ավանդույթ է դար
ձել:

Պրոռեկտորն անդրադարձավ նաև ֆինանսական 
գործունեությանը` տեղեկացնելով, որ ավելացել է 
«Հերացի» և «Մուրացան» հիվանդանոցների պետա
կան պատվերի բյուջեն:

Նույն երկու հիվանդանոցում աճել են վճարովի ծա
ռայությունները:

Համալսարանական կլինիկաների կողմից իրա
կանացված այլ ծրագրերի մասին խոսելով՝ զեկուցո
ղը նկատեց, որ 2023 թվականի ապրիլին գիտական 
խորհրդի որոշմամբ ամրագրված ծրագրի դրույթներից 
նպատակ էր դրվել մշակել համալսարանական հիվան
դանոցներում կառուցվածքային, կազմակերպչական 
բարեփոխումն եր և աշխատավարձի վարձատրման 
նոր մեխանիզմն եր:

Այսպիսով՝ 2024 թվականի ընթացքում կատարվել 
են բազմաթիվ բարեփոխումն եր, որոնց արդյունքում 
ոչ միայն վերակազմակերպվել և ստեղծվել են նոր կա
ռուցվածքային ստորաբաժանումն եր, այլև ավելացվել 
են նոր հաստիքներ և կրճատվել մի շարք հաստիքային 
միավորներ:

ԵՊԲՀ-ում կլինիկական հետազոտությունների կա
րողությունների բարելավման նպատակով գիտական 
մասի հետ համատեղ իրականացվել է ոլորտի բացերի 
ուսումն ասիրություն:

2024-2025թթ. գիտակրթական հետազոտական աշ
խատանքների միասնական հարթակ ստեղծելու նպա
տակով իրականացվել են մի շարք քայլեր:

«Միքայելյան» հիվանդանոցում հաջողությամբ 
ավարտին է հասցվել երեք համալսարանական հիվան
դանոցների միասնական լաբորատորիայի գործարկ
ման աշխատանքները:

Միասնական լաբորատորիայում նախատեսվում է 
իրականացնել երեք հիվանդանոցների լաբորատոր 
ախտորոշիչ հետազոտությունները: Աշխատանքները 
կատարվում են փուլային կարգով: Համալսարանական 
երեք հիվանդանոցների գործող լաբորատորիաները 
արդեն ստացել են որակի հավատարմագիր՝ համա
ձայն ՀՀ կառավարության որոշման պահանջների և 
արդեն գործում են որպես հավատարմագրված լաբո

րատորիաներ:
«Միքայելյան» հիվանդանոցի լաբորատորիան 

ստացել է որակի միջազգային ISO հավատարմագիր: 
Ավարտված է նաև «Հերացի» լաբորատորիայի թվայ
նացման գործընթացը:

Ընթացքում են «Մուրացան» և «Միքայելյան» հիվան
դանոցների լաբորատորիաների թվայնացման գործըն
թացները:

Այս ամենին զուգահեռ՝ պրոռեկտորը հանգամանա
լից անդրադարձավ նաև հիվանդանոցների զարգաց
ման ծրագրերի կատարողականին: Ամփոփելով, նա 
փաստեց, որ առաջիկայում ծրագրված աշխատանքնե
րը ևս քիչ չեն:

Դրանց թվում է համալսարանական կլինիկաներում 
ISO 9001:2015 կառավարման որակի չափորոշիչների 
ներդրումը, կլինիկաների թվայնացման գործընթացի 
շարունակումը:

Գիտակլինիկական հետազոտական աշխատանքնե
րի միասնական հարթակի կայացման գործընթացին, 
վերազինման, մի շարք այլ կարևոր պրոցեսներին զու
գընթաց առանցքային է լինելու նաև ստոմատոլոգիա
կան ծառայությունների բարեփոխումն երի ծրագիրն 
ավարտին հասցնելը (2025-2027թթ): 

Լսելով ծավալուն զեկույցը` Արմեն Մուրադյանը փաս
տեց, որ որակական ցուցանիշները բուժական հատվա
ծում տեսանելի են հատկապես ապագա բժիշկների, ու
սանողների համար:

Նա բարձր գնահատեց բուժաշխատողների նվիրումն 
ամենօրյա աշխատանքին։

Օրակարգում ներառված հարցերի համաձայն, գի
տական խորհրդի հաստատմամբ ընդհանուր բժշկութ
յան ֆակուլտետում կսահմանվի վիրաբուժության թիվ 
1 ամբիոնի բազմամյա պրոֆեսոր  Վիկտոր Թադևոսի 
Ափոյանի անվան կրթաթոշակ:

Հարցը զեկուցեց նոմինացիոն կոմիտեի նախագահ 
Վլադիմիր Շեկոյանը:

Առաջարկն ու նախաձեռնությունը նույն ամբիոնի 
ներկայիս ղեկավար, պրոֆեսոր Սուրեն Ստեփանյա
նինն է: Մայիսին մեծանուն բժիշկ-գիտնականի 95-ամ
յա հոբելյանն է:

«Ամփոփիչ ատեստավորման մասին» կանոնակարգի 
փոփոխությունը  հաստատվեց ուսումն ական աշխա
տանքների գծով պրոռեկտոր Լարիսա Ավետիսյանի, 
իսկ «Անձնակազմի և մարդկային ռեսուրսների կառա
վարման վարչության   կանոնակարգը»` անձնակազմի 
և մարդկային ռեսուրսների կառավարման վարչության 
պետ Վարազդատ Դանիելյանի ներկայացմամբ:

Գիտություն



Մայիսին կայացած գիտական խորհրդի նիստում ԵՊԲՀ 
խորհրդատու-պրոֆեսորի պատվավոր կոչման  արժանացան 
ևս երեք վաստակաշատ մասնագետներ:

Հետբուհական և շարունակական կրթության գծով պրոռեկ
տոր Գառնիկ Ավետիսյանի փոխանցմամբ` հիմք ընդունելով եր
կար տարիների ավանդն ու ներդրումը թե՛ բժշկական կրթութ
յան, թե՛ միջին բուժանձնակազմի շարունակական կրթության, 
թե՛ մասնագիտական բնագավառում  երկարամյա աշխատան
քը, նոմինացիոն կոմիտեն որոշում է կայացրել  այս ներկայանա
լի կոչումը շնորհել  բժշկական գիտությունների դոկտոր, ԵՊԲՀ 
քույրական գործի կազմակերպման ամբիոնը երկար տարիներ 
ղեկավարած Ալինա Քուշկյանին, մանկական վիրաբուժության 
ամբիոնի դոցենտ, «Մուրացան» հիվանդանոցի մանկական վի
րաբուժական հիվանդությունների կլինիայի ղեկավար Նիկոլայ 
Դալլաքյանին և միջազգային գործունեության և արտաքին կա
պերի գծով պրոռեկտոր, դատական բժշկության ամբիոնի դո

ցենտ Երվանդ Սահակյանին:
Երեք պարգևատրվածների մասին խոսք հղեց ԵՊԲՀ ռեկտոր Արմեն Մուրադյանը` 

ընդգծելով, որ  լինում են դեպքեր, երբ կլինիկական գործունեության մեջ դառնում 
են պրոֆեսոր մինչ այդ կոչումը ստանալը, ավաղ՝ կա նաև հակառակը:

«Տիկին Քուշկյանը, ինչպես գիտեք, երկար տարիներ աշխատել է մեզ հետ` նվա
ճելով ուսանողության և պրոֆեսորադասախոսական կազմի բարձր հեղինակութ
յունը և տարիների իր ավանդը փաստացի չի հասցրել ամփոփել: Համոզված եմ, 
որ հետագայում մայր բուհի հետ նա կպահի իր աշխատանքային և գործընկերային 
կապերը: Երկրորդ նոմինանտը` Նիկոլայ Դալլաքյանը, երկար տարիներ գլխավո
րել է մանկական ամենածանրաբեռնված բուժհաստատությունններից մեկը, նա 
մանկական վիրաբուժության մեջ իր մեծ ավանդն ունի և այս պահին շարունակում է 
իր աշխատանքը «Մուրացան» համալիրում՝ որպես կլինիկայի ղեկավար: Այս կոչու
մը թույլ կտա անհամեմատ ավելի մեծ բնագավառներ ձևավորել` հաշվի առնելով, 
որ հունիսի սկզբից մեկնարկելու է «Մանկաբուժության դպրոց» կրթական ծրա
գիրը համալսարանական մանկական հիվանդանոցում: Տարիներ շարունակ մենք 
պատրաստվել ենք այս իրադարձությանը: Համոզված եմ, որ իր վիթխարի փոր
ձով և բարձր հեղինակությամբ Նիկոլայ Դալլաքյանը կնպտասի այդ դպրոցի զար
գացմանը: Իր կողմից բուժված երեխաները ոչ միայն ծնող են, այլև արդեն նրանց 
երեխաներն են սերունդ մեծացնում»,- ասաց ռեկտորը` շեշտելով, որ ԵՊԲՀ այս 
կոչումը տասնամյակների ծառայությունը հավուր պատշաճի գնահատելու հնարա
վորություն է:

«Դժվար է թերագնահատել Երվանդ Սահակյանի այն վիթխարի դերակատարու
մը, որ նա ունեցել է իր աշխատանքի ընթացքում, այն բեկումն ային փոփոխութ
յունները, որոնք տեղի են ունեցել առհասարակ կրթական ոլորտում, երբ Երվանդ 
Սահակովիչն առաջիններից էր, որն այլոց հետ հիմքեր դրեց բժշկական կրթության 
արտահանման համար: Միջազգային հավատարմագրման գործընթացի ջատա
գովն ու շարժիչ ուժը հանդիսացել է Երվան Սահակյանը: Այսօր մենք աշխատում 
ենք հավատարմագրված բուհում, երբ արագ զարգացող իրականության մեջ շատ 
դժվար է կանոնակարգվում բժշկական կրթությունը»,- նշեց Արմեն Մուրադյանը` 
ավագ գործընկերոջը մաղթելով  համալսարանականամետ գործունեության շարու
նակություն:

Ելույթներ ունեցան նաև կոչումն եր ստացողները` շնորհակալություն հայտնե
լով կոլեգաներին անցած ճանապարհի նման բարձր գնահատականի համար, որը 
պարտավորեցնող է:

Համալսարանի հետբուհական և շարունակական կրթության գծով պրոռեկտոր 
Գառնիկ Ավետիսյանի 2024-2025 թվականների հաշվետվությունը նիստի գլխավոր 
հարցերից էր:

«Կլինիկական օրդինատուրա» կրթական ծրագրով և պետական պատվերի շրջա
նակներում և վճարովի հիմունքներով շարունակվում է իրականացվել կլինիկական 
օրդինատուրայի կրթական պրոցեսը:

ՀԵՏԲՈւՀԱԿԱՆ ԿՐԹՈւԹՅՈՒՆՆ Ու ԿՐԹԱԿԱՆ 
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Հետբուհական մասնագիտական կրթության ընդունելությունը նշված ուսումն ական 
տարում ներկայացնելով` նա նշեց, որ պետական պատվերի շրջանակում ընդունվել 
է 110 կլինիկական օրդինատոր և ինտերն: 2021-2023 և 2023-2025 թվականների հա
մեմատ փոփոխվել է նախընտրելի մասնագիտությունների առաջին հնգյակը, որտեղ 
մանկաբարձությունը տեղը զիջել է ընտանեկան բժշկությանը, ինչը պրոռեկտորը ող
ջունելի համարեց:

Մանկաբարձությանը նախորդում է ճառագայթային ախտո
րոշումը, մաշկաբանությունը, կլինիկական լաբորատոր ախ
տորոշումը և սրտաբանությունը:

«Համեմատելիս փոփոխություն է եղել ընդամենը մեկ մաս
նագիտության մասով, որը բավականին ուրախալի երևույթ 
է, այստեղ ընդահանուր հինգ մասնագիտությունների բաշխ
վածությունը փոքրացել է ամբողջ 100 տոկոս մասնագիտութ
յունների բաշխվածության մեջ: Այլ կերպ ասած` կլինիկական 
օրդինատուրա ընտրողները տարածվել են մնացած մասնա
գիտությունների մեջ: Բժշկական համալսարանի կլինիկական 
օրդինատուրա բոլոր մասնագիտություններով ընդունվել է 753 
դիմորդ, որոնցից ընդամենը 38-ն են ոչ պետական  բուհերի 
շրջանավարտներ»,- ոչ պետական բուհերից ընդունելության 
ցուցանիշների 2022-2024 թթ․ համեմատական նկարագրի մա
սին խոսելիս նկատեց Գառնիկ Ավետիսյանը:

Կլինիկական օրդինատորների շրջանում 2019 թվականից մեկնարկած հարցումն ե
րը շարունակվում են:

3026 հարցվածից՝ «Որքա՞ն արդի եք գնահատում օրդինատուրան ԵՊԲՀ-ում» հար
ցին՝ 88.2 տոկոսը «գերազանց» և «լավ» գնահատականն է  տվել:

Հետբուհական կրթություն ստացողները պատասխանել են նաև տեսական և 
գործնական գիտելիք, ինչպես նաև հարակից կուրսերին` մոդուլներին վերաբերող 
հարցերին, այս ցուցանիշներում ևս որակական փոփոխությունները կրթության պա
տասխանատուների համար հարցման միջոցով տեսանելի են:

ՇՄԶ կրեդիտավորված դասընթացների ընդհանուր թիվը բուհում 422-ն է, որից 218-
ը՝ միայն 2024-ին է հաստատվել:

Փաստացի՝ միջին և ավագ 3987 բուժաշխատող է մասնակցել համալսարանական 
հավաստագրված դասընթացներին:

«Բժշկական համալսարանն ամենաշատ թվով հավաստագրված դասընթացներ 
իրականացնող կրթական հաստատությունն է»,- տեղեկացրեց պրոռեկտորը` անդ
րադառնալով նաև հետբուհական բլոկում ֆինանսական մուտքերին, լրացուցիչ մաս
նագիտացման և կատարելագործման դասընթացներին, որոնց մասնակցողների թի
վը նույնպես աճել է` կազմելով 3987:

Եզրափակելով՝ պրոռեկտոր Ավետիսյանը տեղեկացրեց, որ ԵՊԲՀ-ն գնում է 
Հետբուհական կրթական ծրագրի կլաստերային ծրագրային հավատարմագրման:

Օրակարգի համաձայն տեղի ունեցավ ԵՊԲՀ պրոֆեսորադասախոսական կազ
մից համալսարանի հոգաբարձուների խորհրդի անդամն երի ընտրություն: Լրացել 
է գործող հոգաբարձուների խորհրդի լիազորություններրի ժամկ ետը և համաձայն 
կանոնադրության առաջադրվեցին նոր թեկնածուներ, որոնք ընտրվեցին գիտական 
խորհրդի կողմից:

Ընտրված հինգ թեկնածուն հաջորդիվ կներկայացվեն լիազոր մարմն ին` հետագա 
հաստատման նպատակով:

 «ՀՀ բարձրագույն կրթության և գիտության մասին» օրենքի նախագիծը վերջերս 
հավանության է  արժանացել ՀՀ կառավարության նիստում և առաքվել է  Ազգա
յին ժողով` սահմանված կարգով ընթացք տալու նպատակով: Նկատի ունենալով, 
որ կան քննարկման ենթակա մի շարք հարցեր, գիտական խորհրդում քննարկվե
ցին նախագծով առկա կարգավորումն երը, վեր հանվեցին առանձին խնդիրներ և 
ներկայացվեցին առաջարկություններ, որոնք փաթեթով կփոխանցվեն հետագա 
լրամշակման ակնկալիքով:  

Հաջորդիվ հաստատվեցին գիտական խորհրդի որոշումն երից մեկում լրացումն եր, 
ինչպես նաև գիտակորդինացիոն խորհրդի կանոնակարգում փոփոխություններ և 
լրացումն եր կատարելու մասին հարցերը:

 Շուրջ երեք ժամ տևողությամբ նիստում համալսարանականները քննարկված բո
լոր հարցերի շուրջ տեսակետներ հնչեցրին, կարծիքներ հայտնեցին։

Ռեկտորը օրենքի նախագծի քննարկումը համարեց առարկայական, որը հնարավո
րություն տվեց բոլոր հետաքրքրող կետերին հիմն ավոր պատասխաններ տալ:

Գիտություն



Մայիսի 22-ին և 23-ին անցկացվեց 
«Բժշկական նշանակության արտադ
րատեսակների մաքրման, ախտա
հանման, նախամանրէազերծման և 
մանրէազերծման գործընթացները, 
բուժաշխատողների մասնագիտական 
վնասվածքների կանխարգելման մի
ջոցառումն երը» թեմայով վարպետաց 
դաս,որին մասնակցում էին բժիշկ-հա
մաճարակաբաններ, բժիշկ-կոսմետո
լոգներ, ստոմատոլոգներ, բուժքույ
րեր:

Երկօրյա վարպետաց դասի նպա
տակն էր ուսուցանել բուժաշխատող
ներին բժշկական նշանակության 
արտադրատեսակների մաքրման, 
ախտահանման, նախամանրէազերծ
ման և մանրէազերծման ընթացա
կարգերը և դրանց որակի գնահատ
ման գործընթացները, ինչպես նաև 
նշանակությունը՝ բժշկական միջամ
տություներով պայմանավորված վա
րակների կանխարգելման գործում, 
տիրապետել բուժաշխատողների 
մասնագիտական վնասվածքների 
ռիսկերի նվազեցման միջոցառումն ե
րին:

«Հերացի» վերլուծական կենտ
րոնի ղեկավար, համաճարակա
բանության ամբիոնի վարիչ Մերի 
Տեր-Ստեփանյանի խոսքով՝ դա
սընթացի հիմքում գործնականում 
բժշկական նշանակության արտադ
րատեսակների կամ գործիքների 
մշակումը սովորեցնելն է, ինչը բուժ
քույրերի պրակտիկայում ամենա
կարևոր, բայց ամենացավոտ կետե
րից է։ «Մինչև 2015 թվականը մենք 
չունեինք գործիքների մշակման վե
րաբերյալ միասնական սանիտարա
կան նորմ։ Միասնական մոտեցումը 
Հայաստանում ձևավորվեց 2015 թվա
կանից հետո։ Այն հետագայում փոփո
խության ենթարկվեց, 2022 թվականին 
վերահաստատվեց», – տեղեկացրեց 
մասնագետը։

Վարպետաց դասը կենտրո
նացավ նաև ոչ բժշկական կազ
մակերպությունների վրա, որոնք 
ինվազիվ էսթետիկ միջամտութ
յուններ են կատարում։ «Դրանք 
կարող են լինել եղունգի մշակում
ները, տարբեր էսթետիկ ներար
կումն երը, որոնք նույնպես պա
հանջում են ստերիլություն։ Եվ եթե 
բուժքույրը որոշակիորեն տեղե
կացված է, կրթված է, ապա մյուս 
դաշտը բավականին բաց է։ Մեր 
թիրախը նաև այս դաշտի ներկա
յացուցիչներն են։ Սա պահանջում 
է շարունակական կրթություն, քա
նի որ ոչ ոք ապահավագրված չէ․ 

որտեղ կա մարդկային գործոն, այն
տեղ միշտ կա սխալի հավանակա
նություն», – հավաստիացրեց Մերի 
Տեր-Ստեփանյանը։ Նրա զեկույցները 
կրում էին «Բժշկական նշանակութ
յան արտադրատեսակների ախտա
հանման և նախամանրէազերծման 
գործընթացները, նախամանրէազերծ
ման որակի ստուգիչ փորձի կատա
րում, արդյունքների գնահատում», 
«Բուժաշխատողների մասնագիտա
կան վնասվածքների ռիսկերի նվա
զեցման միջոցառումն եր» և «Ախտա
հանման և մանրէազերծման որակի 
ներքին հսկողությունը ստացիոնար, 
առողջության առաջնային պահպան
ման և ստոմատոլոգիական բժշկական 
կազմակերպություններում» խորագ
րերը։

Հաջորդ բանախոսը համաճարակա
բանության ամբիոնի ավագ դասախոս 
Նաիրա Մելքոնյանն էր․ «Բժշկական 
նշանակության արտադրատեսակ
ների դասակարգումը ըստ վտանգա
վորության աստիճանի, բաղարկում, 
ապաբաղարկման մակարդակները» 
զեկույցի շրջանակում նա առաջին հեր
թին սահմանեց, թե ինչ է բժշկական 
նշանակության արտադրատեսակը, 
ապա անդրադարձավ «Բաղարկում» 
տերմինին։

«Բաղարկումը կոնտամինացիան է, 
այսինքն՝ վարակային, օրգանական 
կամ քիմիական ցանկացած գործոնի 
առկայությունը շրջակա միջավայրի 
իրերի մակերեսներին կամ բժշկական 
նշանակության արտադրատեսակնե
րի մակերեսներին, ինչպես նաև օր
գանների հյուսվածքների խոռոչների 
վրա։ Հետևաբար տրամաբանորեն 
ապաբաղարկումը կլինի այդ մակե
րեսներից նշված գործոնների հեռա
ցումը կամ ոչնչացումը», – նշեց մաս
նագետը։

Նա ներկայացրեց ապաբաղարկ

ման երեք հիմն ական նպատակնե
րը՝ պացիենտի անվտանգություն, 
բուժաշխատողի անվտանգություն 
և շրջակա միջավայրի փոխազդե
ցություն, մանրամասնորեն անդ
րադարձավ ապաբաղարկման հիմ
նական եղանակներին՝ մաքրում, 
ախտահանում, նախամանրէազեր
ծում և մանրէազերծում՝ ուշադրութ
յուն հրավիրելով յուրաքանչյուր փուլի 
հիմն ական էությանը, նշանակությա
նը, տեսակներին։

Նաիրա Մելքոնյանը խոսեց նաև 
բժշկական նշանակության արտադ
րատեսակների մաքրման գործընթա
ցի, թույլատրելի մաքրող միջոցներին 
ներկայացվող պահանջների, ինչպես 
նաև բժշկական նշանակության ար
տադրատեսակների մանրէազերծման 
գործընթացների, մանրէազերծման 
ֆիզիկական, քիմիական եղանակնե
րի, մանրէազերծման որակի հսկո
ղության զգայորոշիչների կիրառման 
մասին։

Համաճարակաբանության ամ
բիոնի դոցենտ, հիգիենիկ և 
հակահամաճարակային բաժնի պետ 
Կարինե Պողոսյանը հանդես եկավ 
«Գրանցամատյանների վարում» զե
կույցով։ Գրանցամատյանը, նրա փո
խանցմամբ, իրավական փաստա
թուղթ է։ «Նախատեսված է մի քանի 
գրանցամատյան․ դրանք պետք է լի
նեն համարակալված, կարված և կնք
ված», – շեշտեց նա։

Համալսարանական մասնագե
տը մանրամասնորեն ներկայացրեց 
գրանցամատյանների լրացման ճիշտ 
ձևը։

Կարինե Պողոսյանի հաջորդ զեկույ
ցը վերաբերում էր բժշկական կազ
մակերպության շրջակա միջավայրի 
մակերեսների մաքրման և ախտա
հանման գործընթացին, մաքրող պա
րագաների կիրառմանը։

Դասընթացի մասնակիցները գործ
նականում իրականացրին բժշկական 
նշանակության արտադրատեսակ
ների մաքրման, ախտահանման և 
նախամանրէազերծման գործընթաց
ները, ստուգեցին թաքնված արյան 
հետքերի առկայությունը, այսինքն՝ 
նախամանրէազերծման որակը։

Քննարկվեցին հետաքրքիր դեպ
քեր, իրավիճակային խնդիրներ, 
որոնց լուծումն առաջարկեցին հենց 
իրենք՝ մասնակիցները։

Վարպետաց դասը կրեդիտավոր
ված էր․ ավագ բուժանձնակազմին 
կտրվի 10, իսկ միջին բուժանձնակազ
մին` ՇՄԶ 5 գործնական կրեդիտ:

ԵՐԿՕՐՅԱ ՎԱՐՊԵՏԱՑ ԴԱՍ 
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ԵՊԲՀ բժշկական մանրէաբանության ամբիոնում 
Erasmus+ ծրագրի շրջանակում կայացավ Իսպանիայի 
Սանտյագո դե Կոմպոստելայի համալսարանի ման
րէաբանության և մակաբուծաբանության ամբիոնի 
դոցենտ, PhD Տրինիդադ դե Միգելի դասախոսությու
նը՝ «Հակամանրէային նոր աղբյուրների որոնում հա
կաբիոտիկակայունության խնդիրը մեղմելու համար» 
թեմայով:

Տրինիդադ դե Միգելը Սանտյագո դե Կոմպոստելայի 
համալսարանի դեղագիտության և բժշկության ֆակուլ
տետի ընդհանուր մանրէաբանություն և կլինիկական 
մանրէաբանություն առարկաների պատասխանատուն 
է, նաև դասավանդում է «Սննդի մանրէաբանություն» 
մագիստրատուրայում: Բազմաթիվ գիտական հոդ
վածների և արտոնագրերի հեղինակ է: 2017 թվակա
նից ներգրավված է «Փոքրիկ Երկիր» (իսպաներեն՝ 
MicroMundo) անվանումով միջազգային ուսումն ական 
ծառայությունների նախագծում, որին մասնակցում են 
ուսանողներ, գիտնականներ և ուսուցիչներ՝ ամբողջ 
աշխարհից։

Դեղագիտության դոկտորը համալսարանականնե
րին` ապագա բժիշկներին և դասախոսներին ներկա
յացրեց Սանտյագո դե Կոմպոստելայի համալսարանը, 
որը հիմն ադրվել է 1495 թվականին և ունի հարուստ 
պատմություն ու ակադեմիական ավանդույթներ։

Չնայած համալսարանի ոչ մեծ չափերին, այն համար
վում է Իսպանիայի առաջատար համալսարաններից 
մեկը։ Նշվեց, որ միջազգային ուսանողների համար 
բաց են բազմաթիվ հնարավորություններ՝ մագիստ
րոսական, դոկտորական ծրագրերի և «Erasmus» փո
խանակման միջոցով՝ հատկապես Հայաստանի ուսա

նողների համար նախատեսված կրթաթոշակները 
հաճախ մնում են չօգտագործված։

Հրավիրյալ դասախոսը խոսեց նաև իր գիտական 
խմբի կատարած աշխատանքների մասին՝ ներկայաց
նելով մի փորձագիտական նախագիծ, որտեղ ուսում
նասիրում են խաղողի և հատուկ բույսերի (օրինակ՝ 
Cephysoscoparis) պոլիֆենոլները՝ որպես բնական հա
կաբիոտիկներ։

Դրանք կարող են ոչնչացնել վնասակար բակտերիա
ները՝ միաժամանակ պաշտպանելով օգտակար միկ
րոֆլորան, ինչը կարևոր է մարդու իմունային համա
կարգի համար։

Ներկայացվեցին նաև հետազոտության արդյունքնե
րը։

Վերջում Տրինիդադ դե Միգելն ընդգծեց ուսման, 
հետազոտական նախագծերում ներգրավվելու և 
Սանտյագոյում ապրելու հնարավորությունները՝ խրա
խուսելով ուսանողներին՝ օգտվել «Erasmus» ծրագրից 
և կապ հաստատել համագործակցության համար։

ԴԱՍԱԽՈՍՈւԹՅՈւՆ՝ «ՀԱԿԱՄԱՆՐԷԱՅԻՆ

 ՆՈՐ ԱՂԲՅՈւՐՆԵՐԻ ՈՐՈՆՈւՄ 

ՀԱԿԱԲԻՈՏԻԿԱԿԱՅՈւՆՈւԹՅԱՆ ԽՆԴԻՐԸ

 ՄԵՂՄԵԼՈւ ՀԱՄԱՐ» ԹԵՄԱՅՈՎ

«Միքայելյան» համալսարանական հիվանդանոցում ամերիկ
յան Code 3 Life կազմակերպության մենթորների կողմից 
անցկացվեց առաջին բուժօգնության մասնագետների 
վերապատրաստման երկօրյա դասընթաց։

Ծրագիրն իրականացվեց բժշկական մայր բուհի և 
«Հենար» հիմն ադրամի համատեղ ջանքերով։ Դրա շնոր
հիվ AHA (American Heart Association) ստանդարտներին 
համապատասխան կունենանք 6 ինստրուկտոր BLS (Ba-
sic Life Support) ծրագրից, իսկ 4 մասնագետ՝ ASLC ծրագ
րից։

Որակավորում ստանալուց հետո մեր մասնագետները 
իրենք կանցկացնեն առաջին բուժօգնության վերապատ
րաստման դասընթացներ ԵՊԲՀ ուսանողների, կամա
վորների և արտաքին շահառուների համար։

Դասընթացների կազմակերպման վերաբերյալ հայ
տարարություն կհրապարակվի հետագայում։

ՎԵՐԱՊԱՏՐԱՍՏՄԱՆ ԴԱՍԸՆԹԱՑ

Կրթություն



ՀՀ-ում բժշկական որակյալ կադրերի պատրաստման 
պատասխանատու գործընթացը մասնագիտական և 
շարունակական կրթության կենտրոնում անընդհատ է:

Բժշկական կրթության համաշխարհային ֆեդերա
ցիայի չափանիշներին համապատասխան ծրագրային 
հավատարմագրումը հնարավորություն կտա հետբու
հական կրթական ծրագրերը համապատասխանեցնել 
միջազգային չափանիշներին, ինչպես նաև ճանաչելի 
կդարձնի շնորհված որակավորումն երը:

Ներկայումս շրջանավարտների դիպլոմն երի և 
շնորհված որակավորումն երի ճանաչումը միջազգային 
ասպարեզում պահանջում է ծրագրային հավատար
մագրում:

Խոսելով բժշկական համալսարանում թափ առած 
հավատարմագրման գործընթացի մասին՝ մասնագի
տական և շարունակական կրթության կենտրոնի ղե
կավար Սաթենիկ Բաղդասարյանն ընդգծում է, որ այն 
կոչված է հավաստելու, թե շնորհվող որակավորումն ե
րը որքանով են արժանահավատ և որքանով են շրջա
նավարտները ձեռք բերել միջազգային չափանիշներով 
սահմանված, ինչպես նաև գործատուների պահանջնե
րին համապատասխան կարողություններ: Եվրոպա
կան կրթական տարածաշրջանի երկրներում ծրագրա
յին հավատարմագրումը կարևորված է և հավաստում 
է որակավորումն երի արժանահավատ շնորհումը։ 
«Ելնելով այդ հանգամանքից առաջիկայում բժշկա
կան համալսարանի հետբուհական մասնագիտական 
և շարունակական կրթության կենտրոնում կփոփոխ
վեն կրթական ծրագրերի կառուցվածքը, կթարմաց
վի բովանդակությունը՝ ներառելով համաշխարհային 
նորությունները, ուսումն ական գործընթացի կազմա
կերպման ձևը և գնահատումը՝ ինչը հնարավորություն 
կտա ավելի ճիշտ գնահատել գիտելիքներն ու հմտութ
յունները»,-ավելացրեց նա:

Սաթենիկ Բաղդասարյանի խոսքով՝ ՀՀ կառավա
րության կողմից հաստատվել է առողջապահության 
բնագավառի մասնագետների հիմն ական և լրացուցիչ 
մասնագիտությունների նոր ցանկը, ինչի արդյունքում 

պետք է հաստատվեն հիմն ական մասնագիտություն
ների և նեղ մասնագիտացումն երի բնութագրերը՝ գի
տելիքներ, հմտություններ և կոմպետենցիաներ, որից 
հետո՝ դրանց վրա հիմնված կրթական ծրագրերը:

 «Կրթության այս ձևն ավելի ընդունելի ու ճանաչելի 
է այլ երկրների կողմից: Եթե նախկինում ընդունելութ
յունը կազմակերպվում էր 80-ից ավելի մասնագիտութ
յուններով, ապա հիմա կլինի 44 հիմն ական մասնա
գիտություններով կլինիկական օրդինատուրա, որից 
հետո սովորողները կանցնեն լրացուցիչ մասնագիտա
ցում՝ նեղ մասնագիտացում ձեռք բերելու համար»,-շեշ
տեց նա:

Ներկայացնելով մասնագիտությունները, որոնք 
ամենապահանջված են ուսանողների կողմից՝ դե
կանն առանձնակի կարևորեց այն մասնագիտություն
ները, որոնք առավել պահանջված են Հայաստանի 
Հանրապետության առողջապահական համակարգի 
կողմից: 

«Օրդինատորներին հետաքրքրող մասնագիտութ
յունների առաջին հորիզոնականներում են ճառագայ
թային ախտորոշումը, պլաստիկ վիրաբուժությունը, 
մաշկավեներաբանությունը, որին հաջորդում է սրտա
բանությունը և այլն: Սակայն, եթե սովորողներն ընտ
րեն առողջապահության համակարգի կողմից պա
հանջված մասնագիտությունները՝ մանկաբուժություն, 
ընտանեկան բժշկություն, այրվածքաբանություն և 
այլն, ապագա բժիշկներն ավելի արագ կարող են մաս
նագիտական առաջընթաց ունենալ ինչպես Երևանում, 
այնպես էլ մարզերում»,- համոզմունք հայտնեց մաս
նագիտական և շարունակական կրթության կենտրոնի 
ղեկավարը՝ շեշտելով, որ այդ մասնագիտությունների 
համար պետությունն ամեն տարի անվճար տեղեր է 
հատկացնում:

Ապագա բժիշկների մասնագիտական կողմն որոշ
մանն աջակցելու համար յուրաքանչյուր տարի ամբիոն
ներում և կլինիկական բազաներում կազմակերպվում է 
մասնագիտական կողմն որոշման շաբաթ, որի ընթաց
քում ուսանողները ծանոթանում են ապագա մասնագի
տությանը:

Շատ կարևոր և խնդրահարույց է մնում բժշկական բա
զային կրթություն իրականացնող այլ օպերատորների 
շրջանավարտների կրթական մակարդակը: ԵՊԲՀ-ում 
կլինիկական օրդինատուրայի ընդունելության համար 
այդ շրջանավարտները պարտադիր պետք է հանձնեն 
կլինիկական օրդինատուրայի ընդունելության քննութ
յուն, որը համահարթեցված է և համապատասխանում 
է բժշկական համալսարանի ավարտական քննություն
ներին, որը, սակայն, վերջին 7 տարիների ընթացքում 
հանձնում են դիմորդների 8,5-ից մինչև 14,0 տոկոսը:

Հավելենք, որ բժշկական համալսարանում բուժա
կան գործ, ստոմատոլոգիա և դեղագիտություն մաս
նագիտություններով կրթություն է ստանում շուրջ 1800 
կլինիկական օրդինատոր:

ՀԵՏԲՈւՀԱԿԱՆ ԿՐԹԱԿԱՆ ԾՐԱԳՐԵՐԸ՝ 

ՄԻՋԱԶԳԱՅԻՆ ՉԱՓԱՆԻՇՆԵՐԻՆ 

ՀԱՄԱՊԱՏԱՍԽԱՆ
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Մայիսի 4-ին Երևանի պետական բժշկական համալսա
րանում կայացել է Բուժքույրերի միավորման ամենամյա 
կոնֆերանսը, որին մասնակցել է ավելի քան 500 բուժքույր՝ 
Հայաստանի տարբեր մարզերից։

Այս տարվա կոնֆերանսի կարգախոսն էր՝ «Կրթություն 
-Որակ-Անվտանգություն», որի երեք բաղադրիչը վերաբե
րում էին թե՛ բուժքույրերին, թե՛ պացիենտներին և խնամող
ներին։

Օրակարգը բավական հագեցած էր, քննարկվող թե
մաները՝ բազմազան։ Մասնավորապես ներկայացվել են 
զեկուցումն եր մի շարք տարածված հիվանդությունների 
վարման և դրանց բարդությունների կանխարգելման մա
սին։ Օրինակ՝ լյարդի հիվանդություններ, կծած վերքերից 
առաջացող վարակներ, քրոնիկ երակային հիվանդություն
ներ, շաքարային դիաբետ, ինչպես նաև սիրտ-թոքային վե
րակենդանացում և հակահամաճարակային կանոնների 
պահպանում։

Բուժքույրերի միավորման նախագահ, ԵՊԲՀ քույրական 
գործի կազմակերպման ամբիոնի վարիչ, «Միքայելյան» 
համալսարանական հիվանդանոցի գլխավոր բուժքույր 
Գեղանուշ Ստեփանյանը ողջունելով մասնակիցներին՝  շնորհավորել է նրանց Բուժքույրերի 
օրվա՝ մայիսի 12-ի առթիվ՝ մաղթելով արդյունավետ աշխատանք խաղաղ պայմաններում։

Նրա խոսքով՝ բժշկագիտությունը սրընթաց զարգացում է ապրում, և քույրական գործն այս 
գործընթացից անմասն չէ։ Ուստի, ըստ Գ.Ստեփանյանի, կրթական ծրագրերի իրականացու
մը և վերապատրաստման դասընթացների կազմակերպումը պետք է շարունակական լինեն:

Կոնֆերանսն ընթացավ ակտիվ քննարկումն երով, հարցուպատասխանով:
Բուժքույրերը մեծ հետաքրքրությամբ էին մոտենում ներկայացված թեմաներին, բժիշկ-զե

կուցողներն էլ բարձր գնահատեցին բուժքույրերի ակտիվ ներգրավածությունն ու բարձրաց
րած հարցերը: Մասնակիցներին տրվեց 8 ՇՄԶ կրեդիտ։

ԲԺՇԿԱԳԻՏՈւԹՅԱՆ ՍՐԸՆԹԱՑ ԶԱՐԳԱՑՈւՄԻՑ 

ՔՈւՅՐԱԿԱՆ ԳՈՐԾՆ ԱՆՄԱՍՆ ՉԷ

Մայիսի 5-9-ը հիգիենայի և էկոլոգիայի ամբիոնի դոցենտ Արմեն Մկրտչյանը մեկնել էր 
մասնագիտական վերապատրաստման Սալոնիկի Արիստոտելի համալսարան։

Մեկ շաբաթվա ընթացքում Արմեն Մկրտչյանը հանդիպել է Արիստոտելի հա
մալսարանի հիգիենայի, սոցիալական և կանխարգելիչ բժշկության և բժշկական 
վիճակագրության լաբորատորիայի վարիչ, պրոֆեսոր Աննա-Բետինա Հայդիխի, 
սննդաբանության, հիգիենայի և սոցիալական բժշկության բաժինների պատաս
խանատուների հետ, քննարկել համալսարանում դասավանդվող «Հիգիենա և 
էպիդեմիոլոգիա» մոդուլի կառուցվածքի, ուսանողների գնահատման համակար
գի, հետազոտական և ինքնուրույն հանձնարարությունների թեմաների ընտության, 
իրականացման և ներկայացման հարցերը, դասախոսությունների և լաբորատոր 
աշխատանքների անցկացման մոտեցումն երը օտարալեզու ուսանողների խմբե
րում։

Դոցենտ Մկրտչյանը համալսարանի 3-րդ կուրսում սովորող օտարազգի ուսա
նողներին ներկայացրել է Հայաստանում «Դպրոցական սնունդ» ծրագրի իրակա
նացման գիտական հիմքերն ու առանձնահատկությունները, ինչպես նաև պատմել 
է հիգիենայի և էկոլոգիայի ամբիոնի գործունեության, գիտական հետաքրքրութ
յունների շրջանակի մասին։

Ձեռք է բերվել կապերն ավելի ամրապնդելու, համատեղ գիտական և 
փոխանակային ծրագրերի իրականացմանն ուղղված աշխատանքների վերաբեր
յալ պայմանավորվածություն։

ՎԵՐԱՊԱՏՐԱՍՏՈՒՄ ՍԱԼՈՆԻԿԻ 

ԱՐԻՍՏՈՏԵԼԻ ՀԱՄԱԼՍԱՐԱՆՈՒՄ

Կրթություն



Ընդհանուր բժշկության ֆակուլտետի ուսանող
ների համար  2024թ. աշնանային կիսամյակից 
«Հետազոտությունների հիմունքներ» նորարարական 
դասընթացը պարտադիր առարկաների շարքում է: 

Դասընթացի նպատակն է ձևավորել քննադատա
կան մտածողություն, զարգացնել հմտություններ, 
որոնք կօգնեն ուսանողներին արդյունավետ օգտվել 
ակադեմիական գրականությունից, վերլուծել բժշկա
կան հոդվածները և ուղեցույցները:

«Հետազոտական հմտություններ» կրթական խմբի 
ուսումն ական պատասխանատու, ԵՊԲՀ «ՔՈԲՐԵՅՆ» 
կենտրոնի գիտելիքի և տեխնոլոգիաների փոխանց
ման գրասենյակի ղեկավար Մարիամ Մովսիսյանի 
խոսքով` որպես առարկայի պարտադիր բաղադ
րիչ, կրթական ծրագրում ներառված են ակումբային 
քննարկումն երը (Journal Club), որոնց ընթացքում ու
սանողները ներկայացնում են գիտական հոդվածների 
վերլուծություն՝ քննարկելով ժամանակակից բժշկութ
յան հիմն արար հարցեր։

Դասընթացը, զինելով ուսանողներին հիմն արար 
հետազոտական հմտություններով, հանդես է գալիս որպես կարևոր 
ներդրում նրանց ապագա կարիերայում։ Այն խթանում է հետազոտա
կան մտածողությունը և խորացնում է ապացույցների վրա հիմնված 
բժշկության ըմբռնումը։

«Նորարարություններից է «դասախոսի օգնականի» (Teacher Assis-
tant) դպրոցի ներդրումը, որի շրջանակներում «Հետազոտության հի
մունքներ» դասընթացը գերազանց ավարտած և վերապատրաստում 
անցած ավագ կուրսերի ուսանողները և օրդինատորներն ընդգրկվել 
էին կրթական խմբի կազմում՝ որպես դասախոսի օգնական: Դա յուրա
հատուկ փորձառություն էր ինչպես ուսանողների, այնպես էլ դասախոս
ների համար՝ նոր, երիտասարդ կադրերի պատրաստման գործում»,- 
ասում է Մովսիսյանը:

Նրա գնահատմամբ` ուսանողական արձագանքները վկայում են, որ 
դասընթացը մեծ  մասամբ բավարարել է նրանց ակնկալիքները՝ հաս
տատելով դասավանդման ընտրված մեթոդների և ուսուցման նպա
տակների արդյունավետությունը։ Ուսանողներն առանձնացրել են դա
սընթացի կառուցվածքային հստակությունն ու արդիականությունը՝ 
որպես հիմն ական առավելություններ։

Դասը վարում են ԵՊԲՀ դասախոսները՝  տարբեր ամբիոններից  
ներգրավված,  և  բժշկական բուհի «ՔՈԲՐԵՅՆ» ուղեղի հիմն արար հե
տազոտությունների գիտակրթական կենտրոնի գիտաշխատողները:

Դասընթացի առավել հաջողված բաղադրիչների թվում ուսանողները 
նշել են՝

Teacher Assistant ծրագրի կիրառումը,տնային առաջադրանքնե
րը,գործնական սեմինարները,

Journal Club-ը,
որոնք էական դեր են խաղացել հետազոտական հմտությունների ամ

րապնդման և ակտիվ ուսուցման խթանման գործում։
Կրթական ծրագրում  դասընթացի ներդրումը խթանելու է որակապես 

նոր և շարունակաբար զարգացող բժշկության արդի պահանջներին հա
մապատասխան մասնագետների նոր սերնդի զարգացմանը:

«ՀԵՏԱԶՈՏՈւԹՅԱՆ ՀԻՄՈւՆՔՆԵՐ» ԴԱՍԸՆԹԱՑԸ՝ 
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«Հերացի» վերլուծական կենտրոնի կող
մից կազմակերպված հերթական արդիա
կան թեմայի շուրջ հանդիպում-քննարկում է 
կայացել, որի ընթացքում հանդիպման կազ
մակերպիչ, «Հերացի» վերլուծական կենտ
րոնի ղեկավար, համաճարակաբանության 
ամբիոնի վարիչ Մերի Տեր-Ստեփանյանը 
ներկայացրել է  համաճարակաբանութ
յան ամբիոնի և հանրային առողջության 
ֆակուլտետի այցելու դասախոս Ալիսիա 
Դեմիրճյանին, ով միաժամանակ Մեծ Բրի
տանիայի Առողջապահության ազգային 
գործակալության աշխատակից է:

Լինելով և՛ մանկաբույժ, և՛ համաճարա
կաբան` նա ակտիվորեն զբաղվում է հա
կամանրէային կայունության դեմ պայքարի 
ծրագրերի իրականացմամբ և ներդրմամբ:

«Հակամանրէային կայունություն և 
վարակի հսկողություն» հանդիպում-
քննարկման ընթացքում ներկայացրած իր 
զեկույցում բժիշկ Դեմիրճյանը ներկայաց
րեց հակամանրէային կայունության դեմ 
պայքարի արդիականությունը, հակաբիո
տիկների նշանակման կարևորությունը, 
շեշտելով, որ վերջին 10 տարվա ընթացքում դեղագործական ընկերութ
յունները նոր հակաբիոտիկներ չեն ստեղծել, քանի որ այդ գործընթացը 
ծախսատար է և անշահութաբեր:

Մասնագետը կարևորեց այն փաստը, որ մեր օրերում անհնար է պատ
կերացնել քաղցկեղի բուժումը, վիրաբուժական միջամտությունները 
և անգամ որոշ ոչ վարակային  հիվանդությունների համալիր բուժումն 
առանց հակաբիոտիկների, սակայն դրանց կիրառումն աստիճանաբար 
հանգեցնում է հակաբիոտիկների հանդեպ կայունության ձևավորման, և 
անհրաժեշտություն է առաջանում կիրառել արդեն իսկ վերջին սերնդի 
հակաբիոտիկներ:

Այցելու դասախոսի կարծիքով՝ մերօրյա թվային ժամանակներում, երբ 
արդեն կա արհեստական բանականություն և նոր բումերների աճող սե
րունդ, ավելի հեշտ կլինի որոշ ուղեցույցների, դիտարկումն երի հիման 
վրա բարելավել հակամանրէային կայունության դեմ պայքարին ուղղված 
ջանքերը, քանի որ նորագույն տեխնոլոգիաների միջոցով հարցի լուծումն 
էլ ավելի իրատեսական է թվում:

Բանախոսը Հայաստանում նույնպես այս արդիական ու կարևոր խնդրի 
լուծման համար պոտենցիալ է տեսնում` դրա դեմ պայքարին ուղղված 
գործողությունների, ազգային ծրագրի մշակման, բուժհաստատություն
ներում ակնհայտ փոփոխությունների, «Արմեդ» ծրագրի ներդրման, դե
ղատներից հակաբիոտիկների ձեռքբերման և նշանակման վերբերյալ 
օրենքների ընդունման միջոցով:

Նա խորհուրդ տվեց հնարավորության դեպքում ծանոթանալ այլ երկր
ներում կիրառված և հաջողություն գրանցած ծրագրերին և դրանց փոր
ձից օգտվելով՝ համապատասխան ծրագրեր մշակել և իրականացնել:

Նմանօրինակ հանդիպումն երը, հատկապես այլ երկրների փորձի 
մասին տեղեկատվություն ստանալն ու հետագա համագործակցութ
յան հեռանկար ունենալը, խթան է հանդիսանում մեր սեփական գործո
ղությունների տեսլականը կազմելու և տարբեր կառույցների ներգրավ
վածությունը խթանելու համար:

ԱԼԻՍԻԱ ԴԵՄԻՐՃՅԱՆԸ՝ 

ՀԱԿԱՄԱՆՐԷԱՅԻՆ ԿԱՅՈւՆՈւԹՅԱՆ

 ԵՎ ՎԱՐԱԿԻ ՀՍԿՈՂՈւԹՅԱՆ ՄԱՍԻՆ

Կրթություն



Բժշկական համալսարանը հյուրընկալեց Սիմֆերոպոլի բժշկական համալսա
րանի ընդհանուր ստոմատոլոգիայի ամբիոնի վարիչ, բ.գ.դ., պրոֆեսոր Ինեսա 
Ռոմանենկոյին, որը սովորողներին ներկայացրեց «Բերանի խոռոչի ախտահա
րումն եր» թեմայով զեկույցը։

Վիրաբուժական ստոմատոլոգիայի և դիմածնոտային վիրաբուժության ամբիո
նի վարիչ Գագիկ Հակոբյանը ներկայացրեց հյուրին՝ կարևորելով նրա այցն ու 
փորձի փոխանակման պատրաստակամությունը ԵՊԲՀ օրդինատորների հետ։

Պրոֆեսոր Ինեսա Ռոմանենկոն ընդգծեց, որ համալսարանը գիտության տա
ճար է իր համար. «Ուրախ եմ գտնվել ավելի քան 100-ամյա պատմություն ունե
ցող բուհում և հույս ունեմ, որ իմ զեկույցը հետաքրքիր և արդյունավետ կլինի ձեր 
հետագա մասնագիտական գործունեության ընթացքում», – ասաց նա՝ մեջբերե
լով միտքը, որ օնկոլոգիական հիվանդություն ունեցող մարդու ճակատագիրն 
այն բժշկի ձեռքերում է, որին առաջինը կդիմի պացիենտը։ Շարունակելով՝ նշեց. 
«Պատմեք մարդկանց քաղցկեղի մասին, և նրանք կդադարեն վախենալ դրա

նից»։

Դասախոսի խոսքով՝ վաղ փուլում ախտորոշված բերանի խոռոչի 
քաղցկեղը բուժելի է։ «Հիվանդության վաղ հայտնաբերումը հատ
կապես դժվար է, քանի որ կլինիկական ախտանիշներն ի հայտ են 
գալիս չարորակ փոխակերպումն երից ավելի ուշ», – ասում է նա՝ ևս 
մեկ անգամ շեշտելով, որ վաղ փուլերում սկսված համապատաս
խան բուժումը զգալիորեն մեծացնում է բուժման հաջողության 
հավանականությունը։ Չարորակացման սկիզբը հայտնաբերելը 
հնարավորություն կտա իրականացնել արմատական և օրգանա
պահպան բուժում։

Բերանի խոռոչի քաղցկեղը 4–6 անգամ ավելի տարածված է տղա
մարդկանց, քան կանանց շրջանում, ինչը պայմանավորված է ծխե
լու, ալկոհոլի օգտագործման և այլ վնասակար սովորություններով։

Ղրիմի բժշկական համալսարանի շրջանավարտ, դիմածնոտային 
վիրաբույժ, բ.գ.թ. Քրիստինա Առաքելյանը ներկայացրեց «Բերանի 

խոռոչի լորձաթաղանթի բորբոքման կանխարգելումն ու բուժումը քաղցկեղով հի
վանդների մոտ քիմիաթերապիայի փուլում» թեմայով ատենախոսությունը, որը 
հաջողությամբ պաշտպանել է Սիմֆերոպոլի բժշկական համալսարանի ըոնդհա
նուր ստոմատոլոգիայի ամբիոնի վարիչ բ.գ.դ., պրոֆեսոր Ինեսա Ռոմանենկոյի 
ղեկավարությամբ։

«Այն պացիենտները, որոնք ունեն բերանի խոռոչի քաղցկեղ, մինչ հիվանդութ
յան բուժման բուն փուլը պետք է նախապատրաստվեն՝ կանխարգելելով զուգա
հեռ զարգացող բերանի խոռոչի խնդիրները՝ էրոզիաները, խոցերը և այլն, որոնք 
հավելյալ բարդություններ են առաջացնում քաղցկեղի բուժման ընթացքում»։

Մասնագետը կարևորում է հայ գործընկերների հետ համագործակցությու
նը. «Բերանի խոռոչի լորձաթաղանթի բորբոքման կանխարգելման և բուժման 
նպատակով լայն կիրառություն ունի ծիրանի կորիզից ստացված թուրմը։ Եթե 
պացիենտը նախապես ողողումն երի տեսքով օգտագործում է թուրմը, ճառա
գայթային բուժման ընթացքում խորը խոցերի և էրոզիաների, բարդությունների 
հավանականությունը նվազում է և հեշտացնում է բուժման գործընթացը»։

Քրիստինա Առաքելյանը նպատակ ունի հայ գործընկերների հետ համագոր
ծակցության շրջանակում շրջանառության մեջ դնել ծիրանի կորիզից պատրաստ
ված թուրմ՝ նպաստելով բերանի խոռոչի քաղցկեղ ունեցող հիվանդների բուժման 
ընթացքին։

ՍԻՄՖԵՐՈՊՈԼԻ ԲԺՇԿԱԿԱՆ ՀԱՄԱԼՍԱՐԱՆԻ
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ԵՊԲՀ պրոֆեսոր, «Գերձայնային ախտորոշումը մանկաբարձությունում, գինեկո
լոգիայում և ֆետալ բժշկությունում» կուրսի վարիչ Կարինե Թոխունցն ընտրվել է 
«Ուլտրաձայնային հետազոտությունը՝ գինեկոլոգիայում» (Ultrasound for Gynecolo-
gy) խորագրով միջազգային ամառային սեմինարների շարքի խոսնակ։

Համաշխարհային առաջատար խոսնակների շարքում համալսարանական մաս
նագետը հունիսի 3-ին, 10-ին, 17-ին և 24-ին հանդես կգա արդեն 4-րդ առցանց դա
սընթացին, որի նպատակն է բարելավել գինեկոլոգիայի ոլորտում ուլտրաձայնային 
հետազոտություններ կատարելու գործնական հմտությունները։

Կարինե Թոխունցը մասնակիցների հետ կկիսվի գիտելիքով և ոլորտում բազ
մամյա փորձով։

Նշենք, որ երկու տարի առաջ նա ընտրվել էր Մանկաբարձության և գինեկոլոգիայի 
ուլտրաձայնային հետազոտությունների միջազգային միության (International Soci-
ety of Ultrasound In Obstetrics and Gynecology – ISUOG) դեսպան (ISUOG AMBASSA-
DOR)՝ ակտիվորեն ներգրավվելով կազմակերպության գործունեության մեջ։

ՄԵՐ ՄԱՍՆԱԳԵՏԸ՝ 

ULTRASOUND FOR GYNECOLOGY ՄԻՋԱԶԳԱՅԻՆ 

ԱՌՑԱՆՑ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ ԽՈՍՆԱԿ

ԵՊԲՀ պաթոլոգիայի ամբիոնի վարիչ, համալսարանական հի
վանդանոցների կլինիկական ախտաբանության ծառայության ղե
կավար Փառանձեմ Խաչատրյանը Նիդերլանդների Ռադբաուդի 
բժշկական համալսարանի Պաթոլոգիայի բաժանմունքում 
այս տարվա սկզբին վերապատրաստում է անցել «Թվային և 
համակարգչային պաթոլոգիա» մասնագիտացմամբ։

Վեցշաբաթյա վերապատրաստման ընթացքում համալսարանա
կանը մասնակցել է արհեստական բանականության կիրառման 
CHIMERA challenge (Combining HIstology, Medical Imaging (Radiolo-
gy), and molEcular Data for Medical pRognosis and diAgnosis) նախագ
ծի կազմակերպմանը (https://chimera.grand-challenge.org/)։

CHIMERA-ն հավակնոտ ծրագիր է` արհեստական բանականութ
յունը պաթոլոգիայի, ռադիոլոգիայի բնագավառներում, այն մուլտի
մոդալ մոտեցում է, որի նպատակն է նպաստել ճշգրիտ բժշկության 
առաջընթացին քաղցկեղի բուժման մեջ՝ վերհանելով բազմամոդալ 
տվյալների ինտեգրման կարևորագույն անհրաժեշտությունը։

«Իմ կողմից արված ծրագիրը միզապարկի և շագանակագեղձի 
քաղցկեղին է վերաբերում: Այս նախագիծը լինելու է իմ պրակտիկայի հաշվետու զե
կույցը, այլ կերպ ասած՝ մինի աշխատանքը մագիստրոսական ծրագիրն ավարտելիս», 
– մանրամասնում է բժիշկ-գիտնականը, որի անունն ախտաբանության բնագավառում 
արհեստական բանականության գործիքակազմի կիրառմանն ուղղված այս ծրագրի հա
մանախաձեռնողների ցանկում է:

Փառանձեմ Խաչատրյանը մասնակցել է պրոյեկտին` շագանակագեղձի 700-ից ավելի 
դեպքերի մորֆոլոգիան թվայնացնելով։ Մասնագետի փոխանցմամբ՝ թվային տեխնոլո
գիաների զարգացումը և արհեստական բանականության ինտեգրացիան առօրյայում, 
այդ թվում՝ առողջապահության բնագավառում, արդեն իսկ փաստ է, ուստի օր առաջ այդ 
գործիքակազմին տիրապետելը և հնարավորինս ներդնելը համալսարանական միջավայ
րում խիստ կարևոր է։

«Համալսարանական կլինիկաներն ունեն բավականաչափ ներուժ ինտեգրվելու առող
ջապահության բնագավառում արհեստական բանականության զարգացումն երին, պար
զապես պետք է գիտելիք և ցանկություն՝ նորարարական մոտեցումն եր որդեգրելու և 
դրանք կյանքի կոչելու համար», – վստահեցնում է Փառանձեմ Խաչատրյանը:

ՓԱՌԱՆՁԵՄ ԽԱՉԱՏՐՅԱՆԸ ՄԱՍՆԱԿՑԵԼ Է 

CHIMERA ԾՐԱԳՐԻՆ

Կրթություն



«Հերացի» համալսարանական հիվանդանոց

«Հերացի» համալսարանական հիվանդանոցն ապրիլի 23-ին 
համախմբել էր հայ և ֆրանսիացի մասնագետներին՝ «Նյարդա
յին վնասվածքների էլեկտրանեյրոմիոգրաֆիկ (ENMG) գնահա
տումը» թեմայով 8-րդ աշխատաժողովի շրջանակում:

Ռադիոլոգիայի կենտրոնի էլեկտրանեյրոմիոգրաֆիայի բժիշկ, 
ԷՆՄԳ լաբորատորիայի հիմն ադիր, նյարդաբան, բ․գ․թ․ Բելլա 
Գրիգորյանը, ողջունելով մասնակիցներին, համառոտ ներկա
յացրեց համագործակցության պատմությունը, որը մեկնարկել 
էր 2020 թվականի պատերազմից հետո՝ 2021 թվականի հունվա
րից, երբ ֆրանսիացի նյարդաբանները ժամանեցին՝ աջակցելու 
վիրավոր հայ զինվորներին օգնություն ցուցաբերելու հարցում։ 
«Ստեղծվեցին էլեկտրանեյրոմիոգրաֆիայի նոր լաբորատորիա
ներ Կենտրոնական զինվորական հոսպիտալում, Գյումրիի և 
Գորիսի բժշկական կենտրոններում։ Ֆրանսիացի գործընկերնե
րի oգնությամբ մենք զննում էինք պացիենտներին, քննարկում և 
բացահայտում բարդ կլինիկական դեպքերը, կիսվում փորձով և 
գիտելիքով», – պատմեց համալսարանական բժիշկը, հավելելով, 
որ տեղացի մասնագետների համար կազմակերպվել է գործնա
կան դասընթաց: 

«Մեր հետագա նպատակներն են՝ շարունակել համագործակ
ցությունը, ավելի շատ պրակտիկ դասընթացներ կազմակերպել 
հայ մասնագետների համար և, իհարկե, ստեղծել ամուր կապ եր
կու երկրների նյարդաբանների միջև։ Ի դեպ՝ արդեն 2 հայ նյար
դաբան վերապատրաստվել  են Լիոնի համալսարանական հի
վանդանոցի էլեկտրանեյրոմիոգրաֆիայի լաբորատորիայում», 
– շեշտեց Բելլա Գրիգորյանը։

Լիոնի համալսարանական հիվանդանոցի ԷՄԳ լաբորատո
րիայի ղեկավար, նյարդաբան Ֆրանսուազ Բուհուրն աշխատա
ժողովի ընթացքում անդրադարձավ կլինիկական դեպքերին և 
դրանցից քաղված դասերին, նույն հիվանդանոցի նյարդաբան, 
ԷՄԳ մասնագետ Լոռան Ժոմիռը խոսեց ուլնար նեյրոպաթիայի 
մասին, իսկ նույն հիվանդանոցի ֆիզիոթերապիստ, վերականգ
նողական կինեզիստ Անն-Լիզ Գառելի դասախոսությունը վերա
բերում էր նյարդաբանական պաթոլոգիաների գնահատմանը և 
վերականգնմանը։

Բժշկական համալսարանի մասնագետների և կլինիկական օր
դինատորների համար նախատեսված հայ և ֆրանսիացի նյար
դաբանների աշխատաժողով-սեմինարները կլինեն շարունակա
կան։

Կայացավ հայ և ֆրանսիացի 
նյարդաբանների 8-րդ աշխատաժողովը
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Ուլտրաձայնային հետազոտությունը ոչ ինվազիվ մեթոդ է։
Ուլտրաձայնային հետազոտությամբ հնարավոր է ուսումնասիրել ուսային հոդերը, 

արմնկային հոդերը, ճաճանչ-դաստակային հոդերը, կոնքազդրային հոդերը, ծնկան 
հոդերը, սրունք-թաթային հոդերը։

Ռադիոլոգիայի կենտրոնի բժիշկ-սոնոգրաֆիստ, Ճառագայթային ախտորոշման 
ամբիոնի դասախոս Վահագն Սիսակյանի խոսքով՝ հոդերի ուլտրաձայնային 
հետազոտությունը թույլ է տալիս ուսումնասիրել հոդերի, կապանների, ջլերի և 
մկանների վիճակը, ինչը հնարավոր չէ ռենտգեն հետազոտության ժամանակ։

Հոդերի ուլտրաձայնային հետազոտությունը հնարավորություն է տալիս հոդը հե
տազոտել դինամիկայում, ինչպես նաև շարժման ժամանակ։

Հետազոտության այս տեսակի օգնությամբ հնարավոր է կատարել ներհոդային, 
միջջլային միջամտություններ։

Դաստակային հոդերի ուլտրաձայնային հետազոտությունը թույլ է տալիս գն
ահատել փափուկ հյուսվածքներում բորբոքային պրոցեսները, ջլերի, կապանների 
և մկանների վնասվածքները։

Մասնագետի խոսքով ՝ դաստակային հոդերի հիվանդությունների ժամանակ 
առավել հաճախ հանդիպող խնդիրներն են՝

ջլերի բորբոքումը, հոդերում բորբոքային պրոցեսը, հոդերի դեգեներատիվ փոփո
խությունները, բարորակ կամ չարորակ նորագոյացությունները (հիգրոմաներ, 
նևրոմաներ և լիպոմաներ), կարպալ թունելի համախտանիշը, հոդերի զարգացման 
բնածին անոմալիաները։

Ուլտրաձայնային հետազոտությունը՝ հոդային հիվանդությունների ժամանակ 

Անեսթեզիոլոգիայի և ինտենսիվ թերապիայի 
կլինիկայի բժիշկներն ու կլինիկական 
օրդինատորները մասնակցել են  Անեսթեսիոլո
գների Եվրոպական ասոցացիայի տարեկան 
կոնգրեսին։ 

Համալսարանականները ներկայացրել են աբ
ստրակտ՝ ռեգիոնար անզգայացման ոլորտում։ 

Աբստրակտում ներկայացված է եղել անրակի կոտ
րվածի վիրահատական միջամտության ժամանակ 
ցավազրկման նորագույն մեթոդ- Կլավիպեկտորալ 
պաշարում՝ ՈւՁՀ հսկողությամբ։

Այս պաշարումը թույլ է տալիս պացիենտին վիրահ
ատել նույնիսկ առանց ընդհանուր անզգայացմ
ան կամ թեթև սեդացիայի պայմաններում։  Այն 
ապահովում է լիարժեք ներ և հետվիրահա
տական ցավազրկում։ Ունի շատ ավելի ցածր 
բարդությունների հավանականություն՝ ի տար
բերություն ռեգիոնար անզգայացման այլ տեսակն
երի։

Հոդվածի հեղինակը իրնտենսիվ թերապի
այի ծառայության բժիշկ-անեսթեզիոլոգ-ռեանիմ
ատոլոգ  Արփինե Մանուկյանն է, համահեղինակը՝ 
կլինիկայի 3-րդ կուրսի կլինիկական օրդինատոր Էրիկ Թելյանը:

Արփինե Մանուկյանի խոսքով՝ այցը ոչ միայն հնարավորություն է տվել 
ներկայանալ միջազգային հանրությանը՝ կատարած աշխատանքով, այլև ծանոթ
անալ ժամանակակից սարքավորումներին, արհեստական ինտելեկտի կիրառմանը 
անեսթեզիոլոգիայի և ինտենսիվ թերապիայի ոլորտում։  

Մասնագետները լսել են հետաքրքիր դասախոսություններ հանրաճանաչ 
պրոֆեսորների կողմից՝ նոր հմտություններով  ու նոր գիտելիքով վերադառնալով 
հայրենիք։

Համալսարանականները մասնակցել են Անեսթեսիոլոգների 
Եվրոպական ասոցացիայի տարեկան կոնգրեսին

Կլինիկական



Ամառը ոչ միայն հանգստի ու արձակուրդների շրջան է, այլ նաև ժամանակ
աշրջան, երբ օրգանիզմը կարող է ենթարկվել որոշակի սթրեսների՝ ջերմաստ
իճանի բարձրացման, ջրազրկման, վարակների և սննդային թունավորումների 
պատճառով։  Այդ իսկ պատճառով կան որոշակի լաբորատոր թեստեր, որոնք 
հատկապես նպատակահարմար են ամռանը։

1. Ընդհանու ր արյան անալիզ (CBC).
 • Բացահայտում է վարակներ, սակավարյունություն, բորբոքումներ:
 • Կարևոր է հատկապես ամռան ընթացքում տարածված վիրուսային վարա

կների կամ աղիքային խնդիրների ժամանակ:
 • Տիպիկ նշաններ՝ գլխապտույտ, թուլություն, շոգի հանդեպ զգայունություն:
2. Կենսաքիմի ական անալիզներ.
a. Էլեկտրոլիտների մակարդակ (Na, K, Cl)

 • Շոգ եղանակին քրտնարտադրությունը բարձր է, և օրգանիզմը կորցնում է նատրիում 
և կալիում։

 • Էլեկտրոլիտների խանգարումները կարող են առաջացնել մկանային ցնցումներ, 
հյուծում կամ սրտային խնդիրներ։

b. Որիշ կենսաքիմիական ցուցանիշներ.
 • Որոտինային ֆունկցիա (UREA, CREATININE)՝ կարևոր է ջրազրկման հետևանքները 

գնահատելու համար,
 • Լյարդի ֆունկցիոնալ թեստեր՝ տոքսինների կուտակում, սթրեսային վիճակներ
3. Աղիքային վարակների հայտնաբերում.
Ամռանը տարածված են սննդային վարակները, այդ թվում՝ սալմոնելլա, շիգելլա և E. 

coli:
 • Պետք է հանձնել մեզի և կղանքի մանրէաբանական մշակույթ,
 • Երբեմն նշանակվում են նաև ֆեկալ կոպրոցիտոլոգիա կամ պարազիտոլոգիական 

հետազոտություններ:
4. Վիտամի ն D մակարդակ.
Ամռանը արևի առկայությունը մեծ է, բայց նաև շատերն օգտագործում են արևապաշ

տպան քսուքներ կամ աշխատում են փակ տարածքներում։
 • Վիտամի ն D-ի անբավարարությունը շարունակական խնդիր է՝ անկախ եղանակից:
 • Կարող է ազդել ոսկրային առողջության, իմունիտետի և տրամադրության վրա:
5. Միզուղիների վարակների անալիզներ.
Ջերմությունն ու հիգիենայի խախտումները նպաստում են միզուղիների վարակների 

տարածմանը, հատկապես կանանց և երեխաների մոտ։
 • Ընդհանուր մեզի անալիզ,
 • Մեզի մանրէաբանական մշակում (միզամշակում):
6. Ալերգոլոգիական անալիզներ.
 • Ծաղկափոշիների ալերգիաները, արևային ալերգիաները և մի ջատների խայթոցների 

նկատմամբ ռեակցիաները հաճախանում են ամռանը:
 • Թեստեր՝ ընդհանուր IgE, սպեցիֆիկ IgE ալերգենների հանդեպ
Կլինիկական ախտորոշիչ լաբորատորիայի ղեկավար, արյունաբանական կետի 

պատասխանատու, կլինիկական լաբորատոր ախտորոշման ամբիոնի ասիստենտ Գայ
անե Պետրոսյանը խոսքն ամփոփում է խորհուրդներով. 

 • Եթե հաճախակի եք շփվում բաց ջրերում, ճանապարհորդում եք կամ ունեք քրոնիկ 
հիվանդություններ, անցեք նախարգելիչ ստուգումներ։

 • Մի հանձնեք անալիզ շոգ եղանակին՝ առանց բավարար ջրային բալանսի։ Դա կարող 
է խեղաթյուրել արդյունքները։

 • Օգտագործեք լաբորատորիաներ, որոնք ունեն սերտ վերահսկում կենսանյութի պա
հման և մշակման պայմանների վրա։

Ալերգոլոգիայի բաժանմունքը ստեղծվել է 1985 թվականի հունիսի 7 -ին: Բա
ժանմունքի առաջին վարիչը եղել է ալերգոլոգ Մարինա Մաքսիմի  Պրալյան։ 

Բաժանմունքի բացմանը անձամբ ներկա է եղել  պաթոֆիզիոլոգ, ԽՍՍՀՄ 
ակադեմիկոս, իմունոլոգ  Անդրեյ Դմի տրիի Ադոն: 

Կլինիկան 4 տասնամյակ լի է եղել բազմաթիվ իրադարձություններով, 
ձեռքբերումներով, հաջողություններով: 

Այսօր ևս բաժանմունքը շարունակում է նույն գործունեությունը ծավալել` հե
տևելով իր ուսուցիչներին: 

Ալերգոլոգիայի և իմունոլոգիայի կլինիկայի մեր կոլեգաներին առաջիկա 
տարիներին մաղթում ենք շարունակական հաջողություններ` ի նպաստ 
բնակչության առողջության պահպանման:

Ալերգոլոգիայի և իմունոլոգիայի կլինիկան 40 տարեկան է 

Ինչ անալիզներ հանձնել ամռանը և ինչու են դրանք կարևոր
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«Հերացի» համալսարանական հիվանդանոցում մեկնարկեցին Եյլի համալսա
րանի բժշկական դպրոցի նյարդաբանության ամբիոնի պրոֆեսոր, ԵՊԲՀ այցելու 
պրոֆեսոր Ալին Հերլոպյանի կողմից անցկացվող երկօրյա անվճար խորհրդատ
վությունները՝ նախատեսված 18 տարին լրացած էպիլեպսիա ունեցող պացիենտ
ների համար։

Խորհրդատվությունների ընթացքում ոլորտի առաջատար մասնագետն անհա
տական մոտեցմամբ պացիենտների և նրանց բուժող մասնագետների հետ քննար
կեց էպիլեպսիային վերաբերող հարցերը, բուժման հնարավոր տարբերակներն ու 
յուրաքանչյուրի առողջական կարիքներին համապատասխանող լուծումն երը։

Նյարդաբանական ծառայության ղեկավար, նյարդաբանության ամբիոնի ասիս
տենտ Եկատերինա Հովհաննիսյանի գնահատմամբ` պրոֆեսոր Ալին Հերլոպյանի 
այցը կարևոր է ինչպես բուժական, այնպես էլ կրթական տեսանկյունից։

«Համալսարանական հիվանդանոցները, հանդիսանալով կրթօջախներ, հա
մագործակցում են տարբեր բուհերի հետ, որոնցից է նաև Եյլի համալսարանը», 
– ասաց նա՝ հավելելով, որ առաջիկայում նախատեսվում են կլինիկական օրդինա
տորների վերապատրաստման դասընթացներ։

ԵՊԲՀ այցելու պրոֆեսոր Ալին Հերլոպյանը նախաձեռնել է «Հերացի» հիվան
դանոցում հիմն ել Էպիլեպտալոգիայի ծառայություն, ինչը թույլ կտա իրականացնել 
էպիլեպսիայի ախտորոշում, բուժում և հետևողական վերահսկողություն՝ էպիլեպ
սիա ունեցող պացիենտներին։

Ծառայությունը կառաջնորդվի ժամանակակից բժշկության և նյարդաբանության 
վերջին ձեռքբերումն երով՝ ապահովելով բարձրակարգ մասնագիտական աջակ
ցություն ինչպես նոր ախտորոշված, այնպես էլ քրոնիկ ձևով տառապող պացիենտ
ների համար։ Այստեղ կտրամադրվեն բազմակողմանի խորհրդատվություններ, 
կանցկացվեն կլինիկական և լաբորատոր հետազոտություններ, անհրաժեշտութ
յան դեպքում՝ համագործակցություն այլ մասնագիտացված ծառայությունների 
հետ։

Ալին Հերլոպյանը ընդգծեց, որ իր, «Հերացի» համալսարանական հիվանդանո
ցի և Երևանի պետական բժշկական համալսարանի հետ շուրջ երկու տարի առաջ 
սկսված համագործակցությունը կարևոր նշանակություն ունի ինչպես մասնագետ
ների փորձի փոխանակման, այնպես էլ «Էպիլեպսիա» ախտորոշում ունեցող պա
ցիենտների համար։

«Այսօրվա այցելուները ևս մեկ անգամ փաստեցին, որ Էպիլեպտալոգիայի ծա
ռայության հիմն ումը օգտակար և անհրաժեշտ քայլ է այս ոլորտում առաջընթաց 
ունենալու համար», – նշեց պրոֆեսոր Հերլոպյանը։

Շուրջ 10 պացիենտի խորհրդատվություն տրամադրելուց հետո Ալին Հերլոպյանը 
ԵՊԲՀ կլինիկական օրդինատորներին ներկայացրեց մասնագիտական զեկույց
ներ՝ «Էպիլեպսիայի ռադիոլոգիական ասպեկտները, արդի բուժումը», «Էպիլեպ
սիայով հղիների վարումը» թեմաներով՝ կիսվելով արդի, միջազգային գիտելիքով 
և կլինիկական փորձով։

Նա պատասխանեց այս ոլորտում մասնագիտանալ ցանկացող սովորողների 
հարցերին։

ԵՊԲՀ այցելու պրոֆեսոր Ալին Հերլոպյանին ընդունեց 
«Հերացի» հիվանդանոցի գլխավոր բժիշկ Արեն Բաբլումյանը: 
Քննարկվեցին կրթական համագործակցության խորացման, ինչ
պես նաև բժիշկների և օրդինատորների վերապատրաստման 
ծրագրերի ընդլայնման հնարավորությունները։

Հաջորդիվ  Եյլի համալսարանի բժշկական դպրոցի նյար
դաբանության ամբիոնի պրոֆեսորը հանդիպում ունեցավ Եր
ևանի պետական բժշկական համալսարանի հետբուհական և 
շարունակական կրթության գծով պրոռեկտոր Գառնիկ Ավետիս
յանի հետ: Կարևորվեց միջազգային լավագույն փորձի ինտեգ
րումը ԵՊԲՀ կրթական համակարգում, մասնավորապես՝ նյար
դաբանական մասնագիտացման շրջանակում։

Մեծ պատրաստակամությամբ համալսարանական հիվանդա
նոց և բժշկական մայր բուհ այցելած հայազգի պրոֆեսորն իր 
մասնագիտական խորհրդատվությունը շարունակեց նաև հա
ջորդ օրը՝ ընդունելով նախապես հերթագրված ևս 10 պացիենտի։

ԵՊԲՀ այցելու պրոֆեսոր Ալին Հերլոպյանի մասնագիտական այցը նոր շունչ կհաղորդի 
էպիլեպսիայի բուժման ոլորտին

Կլինիկական



«Մուրացան» համալսարանական հիվանդանոց

«Մուրացան» համալսարանական հիվանդանոցային համալիրի 
ախտորոշիչ կենտրոնի գլխավոր բժշկի տեղակալ, ռենտգեն ծառայ
ության պատասխանատու, բժիշկ- ռենտգենաբան Նունե Գզոյա
նը ներկայացնում է ռենտգեն ծառայությունում գործող ռենտգեն 

դենսիտոմետրիայի անհրաժեշտությունը և  առավելությունները: 
Ախտորոշիչ կենտրոնի ռենտգեն ծառայությունում գործող ժա

մանակակից սարքով կատարվում են թե՛ մանուկների և թե՛ մեծա
հասակների ռենտգեն դենսիտոմե տրիկ հետազոտություն։ 

 Առավելություններն են`
•	 ցածր ճառագայթային բեռնվածություն  
•	 հասանելի,  
•	 մատչելի,  
•	 արագ,
•	 ինֆորմատիվ: 

Ռենտգեն դենսիտոմետրիան օստեոպորոզի ախտորոշման 
ամենահավաստի մե թոդն է, որը իրենից ներկայացնում է շատ ցածր 
ճառագայթային բեռնվածությամբ ռենտգենաբանական հետազոտ
ություն (հավասար մեկ թոքերի լուսանցման 1/10-ին): 

Հետազոտությունը կարևոր է օստեոպորոզի կանխարգելման և 
վաղ ախտորոշման, ինչպես նաև բուժման արդյունավետության 
հսկողության համար:  

 Պարտադիր է՝
• դաշտանադադարի շրջանում գտնվող կանանց, 
• 65 տարեկան և ավելի՝ տղամարդկանց, 
• շաքարային դիաբետ և որոշ էնդոկրին հիվանդություն

ներ ունեցող, հորմոնալ դեղամիջոցներ ընդունող, օնկոլոգիան 
հաղթահարող թե՛ երեխաների և թե՛ մեծահասակների համար։  

Հետազոտությունն իրականացվում է՝ 
•	 մեծահասակների դեպքում 3 խոցելի անատոմիական հատվա

ծում՝ ողնաշարի գոտկային հատված, կոնքազդրային հոդի և 
նախաբազկի շրջան, 

•	 երեխաների դեպքում՝ 2 խոցելի հատվածում, որոնք շերտագրել
ով ստանում ենք մի ջինացված ցուցանիշ՝ ոսկրերի խտության 
մասին:   

Աշխատանքային հերթական այցով «Մուրացան» 
համալսարանական հիվանդանոցում էին

Շվեդիայի Յոնշոփինգ քաղաքի «Ռիհովի» շրջանային հիվան
դանոցի մանկաբուժական բաժանմունքի ղեկավար Սիմոն 
Ռունդքվիստը, մանկաբույժներ Ստինա Էդբլոմը, կլինօր
դինատոր Էմմի Լիլլիբյորգ և նորածնային ռեանիմատոլոգ 
Ֆրեդրիկ Ինյեմանսոնը: 

Արտերկրի բժիշկները հայ կոլեգաների հետ տարբ
եր բաժանմունքներում իրականացրել են բարդ դեպքերի 
քննարկումներ, դասախոսությունններ են կարդացել 
մի զուղիների ինֆեկցիաների, նորածնային սնուցման, նոր
ածնային թոքային հիպերթենզիայի թեմաներով:

Շվեդ կոլեգաների հերթական այցն արդյունավետ էր` 
հագեցած մասնագիտական տեղեկատվությամբ: 

Նշենք, որ բժշկական համալսարանի և Շվեդիայի Յոնշոփի
նգ քաղաքի մարզային խորհրդի միջև համագործակցությունը 
տարիների պատմություն ունի:

Արդյունավետ գործակցություն շվեդ գործընկերների հետ 

Ռենտգեն դենսիտոմետրիայի անհրաժեշտությունը և  առավելությունները
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Բարերար Միքայել Վարդանյանը հունիսի 1-ի՝ 
երեխաների պաշտպանության միջազգային օրվա 
առթիվ, «Մուրացան» հիվանդանոցային համալիրին 
նվիրել է նորածնային շտապօգնության 3 մեքենա՝ 
վերազինված անհրաժեշտ գերժամանակակից բոլ
որ սարքավորումներով, արհեստական շնչառության 
սարքավորումն եր և ստացիոնար թվային ռենտգենո
գրաֆիկ համակարգ: 

Նորագույն սարքավորումներով հիվանդանոցը 
համալրելու շնորհիվ հնարավոր կլինի բուժման 
գործընթացը կատարելագործել և արդիականացնել: 

Նշված սարքավորումն երի և նորածնային 3 ամ
ենագնաց ռեանիմոբիլի ձեռք բերման համար բարեր
ար Միքայել Վարդանյանը տրամադրել է 118 մլն դրամ:

Ախտորոշիչ կենտրոնի բժիշկ-սոնոգրաֆիստ Մելինա Ալոյանի խոսքով՝ վահանաձև 
գեղձի սոնոգրաֆիան կարևոր է, երբ առկա են հետևյալ նշանները՝

•	 շոշափվող գոյացություն պարանոցի շրջանում,
•	 դժվարություն կլման ժամանակ, հաճախակի հազ,
•	  քաշի կտրուկ կորուստ կամ ավելացում՝ առանց ակնհայտ պատճառի,
•	 աճի դանդաղում`ցածր հասակ,
•	 ուշացած սեռական հասունացում,
•	 գերհուզայնություն, անհանգստություն, հոգնածություն,
•	 քնի խանգարումներ,
•	 սրտի հաճախ զարկեր (տախիկարդիա),
•	 ձեռքերի դող, մազաթափություն, քրտնարտադրության աճ,
•	 մաշկի չորություն:
Եթե նկատում եք վերոնշյալ ախտանիշներից որևէ մեկը, խորհուրդ է տրվում դիմե լ 

մասնագետի և անցկացնել վահանաձև գեղձի սոնոգրաֆիա՝ հնարավոր խնդիրները 
ժամանակին բացահայտելու և ավելի լուրջ առողջական խնդիրներ կանխելու համար:

Էլեկտրոէնցելոգրաֆիան գործիքային հետազոտություն է, որը գերակշռող դեպքե
րում նյարդաբանական պրակտիկայում է կիրառվում:

Էլեկտրոէնցելոգրաֆիկ հետազոտությունը կիրառվում է բոլոր տարիքային խմ
բերում:

Այն լիովին անվնաս է և ամբողջ աշխարհում համեմատաբար մատչելի հետազոտ
ություն է համարվում:

Գլխուղեղի ախտորոշիչ այս հետազոտությունն ուսումնասիրում և ստուգում է 
կենտրոնական նյարդային համակարգի գործառույթները, ախտորոշում է գլխուղեղի՝ 
օրգանական և ֆունկցիոնալ ծագման վնասվածքները:

Էլեկտրաէնցեֆալոգրաֆիան կատարվում է ախտորոշելու համար՝
էպիլեպսիան,
գլխուղեղի արյան շրջանառության խանգարումն երը,
գլխուղեղի նորագոյացությունները,
նևրոզները,
երեխայի մտավոր, խոսքային զարգացման ուշացումներն ու դանդաղումները:
Մանկական համալսարանական բուժհաստատության էլեկտրաէնցեֆա

լոգրաֆը հնարավորություն է տալիս բարձր ճշգրտությամբ կատարել անհրաժեշտ 
հետազոտությունը:

Թեմային «Առավոտ լուսո»-ի շրջանակում պատմե լ է ախտորոշիչ կենտրոնի մանկակ
ան նյարդաբան, ԵՊԲՀ աղետների բժշկության և քաղաքացիական պաշտպանության 
ամբիոնի պետ, դասախոս Լիլիթ Գալստյանը:

Ե՞րբ է անհրաժեշտ կատարել վահանաձև գեղձի սոնոգրաֆիա

Ի՞նչ է ԷԷԳ հետազոտությունը

Միքայել Վարդանյանը նորածնային 3 ռեանիմոբիլ և 
բուժսարքեր է նվիրել «Մուրացան» հիվանդանոցին 

Կլինիկական



«Միքայելյան» համալսարանական հիվանդանոց

Հազվադեպ հանդիպող հիվանդութ
յան ախտորոշում, երկու վիրահատութ
յուն, ինչի շնորհիվ պացիենտի կյանքի 
որակը անհամեմատ բարելավվել է

«Միքայելյան» համալսարանական 
հիվանդանոց է դիմել 64-ամյա կին՝ 
գանգատվելով ընդհանուր թուլությու
նից, աջ գոտկային շրջանում առկա 
ցավերից, ջերմության բարձրացումից: 
Պացիենտը նշել է, որ վերին ծնոտի 
շրջանում հսկաբջջային ուռուցքի կա
պակցությամբ 2014թ վիրահատություն 
է տարել, ինչպես նաև ավելի քան 20 
տարի ընդունում է հակափսիխոտիկ 
դեղորայք։ 

Կատարվել են լաբորատոր, գործի
քային հետազոտություններ, պացիեն
տի մոտ ախտորոշվել է միզաքարային 
հիվանդություն՝ միզածորանի խցանող 
քար, երիկամի սուր թարախային բոր
բոքում (աջակողմյան պիոնեֆրոզ), որի 
կապակցությամբ պացիենտն անմիջա
պես վիրահատվել է (ուրոլոգ-բժիշկներ՝ 
Ն. Մելքոնյան, Ա. Հրանտյան, անեսթե
զիոլոգ՝ Վ. Հարությունյան), կատարվել 
է աջ երիկամի հեռացում (աջակողմյան 
նեֆրեկտոմիա): 

Ընդունվելիս պացիենտը եղել է 
թույլ, անտարբեր, հարցերին պատաս
խանում էր կարճ և դժվարությամբ: 
Օբյեկտիվ զննմամբ պացիենտը ու

ներ արտահայտված դող (հանգստի 
և գործողության, որն ուժեղանում էր 
խոսելիս, ուտելիս, հասարակ գործո
ղություններ կատարելիս), ուներ քայլ
քի դանդաղում, կեցվածքի կորացում 
(խնդրողի կեցվածք), նաև ստորին ծնո
տի դող, օրալ դիսկինեզիաներով: 

Լաբորատոր քննության արդյունքում 
հայտնաբերվել է արյան մեջ կալցիու
մի և պարատ հորմոնի բարձր մակար
դակ: Այդ կապակցությամբ պացիեն
տը գտնվել է էնդոկրինոլոգի (Սոնա 
Մաղաքյան) հսկողության տակ, կա
տարվել են լրացուցիչ լաբորատոր և 
գործիքային քննություններ, ախտորոշ
վել է առաջնային հիպերպարաթիրեոզ, 
ձախ հարվահանաձև գեղձի գոյացութ
յուն և բացի առաջնային հիպերպարա
թիրեոզի հիմն ական բարդություններից 
(օստեոպորոզ, միզաքարային հիվան
դություն, լեղաքարային հիվանդություն, 
ատրոֆիկ գաստրիտ), նաև հազվադեպ 
հանդիպող ոսկրային բարդություն՝ 
Brown tumor (ՀՇ բաժանմունքի ղեկա
վար՝ Լ. Դավթյան): Այն հանդիպում է 
առաջնային հիպերպարաթիրեոզ ունե
ցող պացիենտների 3-4,5%-ի շրջանում 
և զարգանում է անմիջականորեն պա
րատ հորմոնի մակարդակի բարձրաց
ման հետևանքով: 

Ելնելով վերոնշյալ գանգատներից 

և անամն եզից՝ պացիենտը դիտվել է 
նյարդաբանի (Սոֆիյա Խաչատուրյան) 
կողմից և ախտորոշվել է դեղորայքային 
պարկինսոնիզմ:

Էնդոկրինոլոգի ցուցմամբ և մոտ մեկ 
ամիս մուլտիդիսցիպլինար բժշկական 
թիմի հսկողությամբ պացիենտը պատ
րաստվել է երկրորդ վիրահատության։ 

Կատարվել է պարաթիրեոիդէկտո
միա ձախից (ընդհանուր վիրաբույժ՝ 
Անդրանիկ Ալեքսանյան, ասիստենտ
ներ՝ Ս․ Սարգսյան, Ս. Ավագյան, 
անեսթեզիոլոգ՝ Աթանեսյան): 
Վիրահատությունից հետո դիտվել է 
պարատ հորմոնի մակարդակի իջեցում, 
ինչպես նաև բարելավվել է պացիենտի 
նյարդաբանական վիճակը՝ դողը, օրալ 
դիսկինեզիան պակասել են, քայլքը բա
րելավվել է (առանց նախկին դեղորայ
քի փոփոխության): 

Պացիենտի դեպքի կապակցությամբ 
հրավիրված կոնսիլումն երին բժիշկնե
րը եկել են եզրահանգման, որ հիվան
դի մոտ առկա և հոգեշարժական, և 
նյարդաբանական խնդիրները կարող 
էին անմիջականորեն կապված լինել 
կալցիումի մակարդակի բարձրացման 
հետ, հետևաբար պարկինսոնիզմը կա
րող էր պայմանավորված լինել ոչ միայն 
տարիներ շարունակ ընդունած հակափ
սիխոտիկ դեղորայքով, այլ նաև հիպեր
կալցեմիայով: 

Այսպիսով՝ մուլտիդիսցիպլինար թի
մի կողմից կատարված բուժման արդ
յունքում պացիենտը դուրս է գրվել ընդ
հանուր վիճակի լավացումով և այժմ 
գտնվում է էնդոկրինոլոգի և նյարդա
բանի հսկողության տակ։

Կլինիկական դեպքը ընտրվել է՝ ներ
կայացվելու ECE 2025-ին, որպես ePoster:

«Միքայելյան» համալսարանական հիվանդանոցի Ինֆեկցիոն կլինիկայի երի
տասարդ բժիշկները՝ Լիլիթ Առաքելյանը, Տաթևիկ Բաղդասարյանը և Աննա Ստե
փանյանը, Վիեննայում մասնակցել են Վարակաբանների և կլինիկական մանրէա
բանների եվրոպական կոնգրեսի ամենամյա գիտաժողովին (ESCMID Global 2025)։

Բժիշկները ներկայացրել են պոստեռ բրուցելոզային հեպատիտի և պոդագրայով 
պացիենտի մոտ վիսցերալ լեյշմանիոզի բուժման դժվարությունների մասին, որոնք 
արժանացել են հետաքրքրության միջազգային գործընկերների շրջանում։

Գիտաժողովի ընթացքում քննարկվել են սնկային, բակտերիալ, վիրուսային և 
պարազիտար հիվանդությունների ախտորոշման, բուժման և կանխարգելման նոր 
մոտեցումն երը։ Խոսվել է նաև աճող հակաբիոտիկակայունության և դրա դեմ պայ
քարի ծրագրերի մասին։

Մեր երիտասարդ բժիշկների համար այս գիտաժողովին մասնակցությունը կար
ևոր էր նոր գիտելիքների ձեռքբերման, փորձի փոխանակման, մասնագիտական 
շփումն երի և հետաքրքիր քննարկումն երի համար։

Հազվադեպ հանդիպող հիվանդության ախտորոշում, երկու վիրահատություն, 
ինչի շնորհիվ պացիենտի կյանքի որակը անհամեմատ բարելավվել է

Ինֆեկցիոն կլինիկայի երիտասարդ բժիշկները ESCMID Global 2025-ին պոստեռ են ներկայացրել
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«Միքայելյան» համալսարանական հիվանդանոց է 
դիմել պացիենտ՝ գանգատվելով արտահայտված քթա
յին դժվարաշնչությունից, օդի պակասի զգացումից, 
քթից մշտապես լորձային պարունակության հոսքից, 
խռմփոցից, քնած ժամանակ շնչարգելությունից։ Նրա 
մոտ ախտորոշվել է «քթի միջնապատի դեֆորմացիա, 
քրոնիկ հիպերտրոֆիկ ռինիտ, պոլիպոզ ռինոսինուսիտ, 
կախված փափուկ քիմք, հիպերտրոֆիկ լեզվակ, լեզվա
կի պապիլոմա»։ Անհրաժեշտ լաբորատոր և գործիքային 
հետազոտություններից հետո պացիենտը նախապատ
րաստվել է վիրահատության։ 

ԼՕՌ բժիշկ, վիրաբույժ Քրիստինե Հարությունյանի 
կողմից, ասիստենտ՝ Սոնա Խոսրովյան, անեսթեզիոլոգ՝ 
Աշոտ Կարապետյան, կատարվել է սեպտոպլաստիկա, 
ստորին խեցիների լատերոպոզիցիա, կոագուլյացիա, 
էնդոսկոպիկ պոլիպոտոմիա, փափուկ քիմքի պլաստի
կա, լեզվակի պապիլոմայի հեռացում։ Վիրահատության 
ընթացքում բերանլայնիչը տեղադրելուց հետո հայտնա
բերվել են լեզվարմատի ստորին եզրի, կոկորդ-ըմպանի 
ավելի ստորադիր հատվածների բազմաթիվ պապիլո
մաներ, որոնք հեռացվել են առողջ հյուսվածքների սահ
մաններում։ 

Քրիստինե Հարությունյանը նշում է, որ պապիլոմա
ները վիրուսային ծագման մաշկի բարորակ գոյացութ
յուններ են, որոնք տարածվում են ինքնավարակումով։ 
«Պապիլոմաների վաղաժամ ախտորոշումը և հեռացումը 
կանխում է դրանց տարածումը և չարորակացման ռիս
կը։ Ժամանակակից ներդիտակների օգտագործումը 
հնարավորություն է տալիս մինիմալ ինվազիվությամբ 
կատարել բազմաթիվ համակցված (տվյալ դեպքում՝ 5) 
վիրահատություններ՝ նվազեցնելով հետվիրահատա
կան բարդությունների ռիսկը»,-ասում է բժիշկը։

«Միքայելյան» համալսարանական հիվանդանոցի էն
դոսկոպիայի ծառայության բժիշկները Բարսելոնայում 
մասնակցել են Էնդոսկոպիստների եվրոպական ասո
ցիացիայի (ESGE) տարեկան կոնգրեսին։ 

Մեր մասնագետները Էնդոսկոպիայի կլինիկայում 
իրականացրած միջամտությունները ներկայացրել են 
աբստրակտի տեսքով։

Կոնգրեսը տևել է 3 օր և ընդգրկել արևելյան ու արևմտ
յան բժշկության նորագույն ինովացիաները, որոնք ուղղ
ված են հատկապես աղեստամոքսային քաղցկեղի վաղ 
հայտնաբերմանը և հեռացմանը, լեղուղիների էնդոսկո
պիկ միջամտություններին։

Մեր բժիշկները նշում են, որ թեև արտասահմանում 
իրականացվող էնդոսկոպիկ միջամտություններն ար
դեն հաջողությամբ կիրառվում են նաև Հայաստանում՝ 
միջազգային ուղեցույցներին համապատասխան և 
ժամանակակից սարքավորումն երով, սակայն նման մի
ջազգային միջոցառումն երը կարևոր են՝ ոլորտի վերջին 

ձեռքբերումն երին ծանոթ լինելու, ինչպես նաև փորձի 
փոխանակման համար։ 

Էնդոսկոպիկ վիրաբուժությունը բժշկության ամենա
դինամիկ զարգացող ոլորտներից է․ այն մշտապես հա
մալրվում է նոր տեխնիկական լուծումն երով, որոնք թույլ 
են տալիս միջամտությունները դարձնել ավելի արագ, 
արդյունավետ և քիչ ինվազիվ։

Մինիմալ ինվազիվությամբ 5 վիրահատություն միառժամանակ

Մասնակցություն ESGE կոնգրեսին․ համալսարանական 
մասնագետները աբստրակտ են ներկայացրել

Բարիատրիկ վիրաբուժությունը՝ մշտապես ուշադ
րության կենտրոնում 

«Միքայելյան» համալսարանական հիվանդա
նոցի Ընդհանուր վիրաբուժության կլինիկայի վի
րաբույժ Հակոբ Շմավոնյանը Իտալիայի Բերգամո 
քաղաքում անցել է բարիատրիկ վիրահատություն
ների վերապատրաստման դասընթաց՝ պրոֆեսոր 
Ջովանի Դապրիի մոտ։

Այս վերապատրաստման ընթացքում քննարկ
վել են բարիատրիկ վիրահատությունների նոր մո
տեցումն եր, բարդությունների կանխարգելման և 
կառավարման արդիական հարցեր։

Բարիատրիկ վիրաբուժությունը՝ մշտապես ուշադրության կենտրոնում

Կլինիկական



Քնի որակն ապահովում է ավելի լավ ֆիզիկական և 
հոգեբանական բարեկեցություն: Այն կարգավորվում է էնդո
գեն հոմեոստատիկ, նեյրոգեն և ցիրկադային պրոցեսներով։ 
Այնուամենայնիվ, շրջակա միջավայրի և վարքի գործոնները 
նույնպես կարևոր դեր են խաղում քնի հիգիենայի մեջ: 

Էլեկտրոնային սարքերի օգտագործումն արագորեն աճում 
է և կապված է բազմաթիվ անբարենպաստ հետևանքների 
հետ, ինչը հանրային առողջության առումով մտահոգիչ է:

Ամերիկյան “National Library of Medicine” պարբերականում 
վերջերս հրապարակված հոդվածում նշվում է, որ կատարվել 
է հետաքրքիր ուսումն ասիրություն Սաուդյան Արաբիայում՝ 
բժշկական կրթություն ստացող ուսանողների հետ համա
տեղ` «Էլեկտրոնային սարքերից կախվածության ազդեցութ
յունը քնի որակի և ուսանողների ուսումն առության որակի 
վրա» թեմայով:

Հետազոտության գրեթե բոլոր մասնակիցներն օգտագոր
ծել են սմարթֆոններ, իսկ նրանց 75.0%-ը (456/608) միշտ օգ
տագործել են դրանք քնելուց առաջ: Ուսանողների կեսը (53%) 
քնի վատ որակ ունի, մինչդեռ 32%-ը ունի կախվածություն 
սմարթֆոնների օգտագործումից: Պարզվել է,որ հետազո
տությանը մասնակցած ուսանողների մեկ երրորդը (195/608, 
32,07%) կախվածություն ունի սմարթֆոններից, իսկ 62,75%-ը 
(320/510) գնահատվել են որպես է վատ քնողներ:

Արդյունքները ցույց են տվել, որ ուսումն ասիրության մաս
նակիցների կեսից ավելին տառապում է քնի վատ որակից: 
Վերջերս կատարված մեկ այլ ուսումն ասիրություն ցույց է 
տվել, որ համալսարանի բժշկական ֆակուլտետի առաջին 
կուրսեցիների 75,4%-ը քնի վատ որակ է ունեցել:

Քնի կարևորությունը դժվար է գերագնահատել, քանի որ 
այն կարևոր դեր է խաղում իմունային, հորմոնալ և սրտա
նոթային համակարգերում, ինչպես նաև կարգավորում է 
ախորժակը և նյութափոխանակությունը: Քնի ցածր որակը, 
որը նկատվում է նշված ուսումն ասիրության մեջ, կարող է 
առողջության համար լուրջ վտանգ ներկայացնել: Ենթադր
վում է, որ քնի խանգարման մեխանիզմն երը անբարեն
պաստ կարճաժամկ ետ և երկարաժամկ ետ ազդեցություն 
ունեն ընդհանուր բարեկեցության վրա: Սիմպաթոադրենալ 
համակարգի, սիմպաթիկ նյարդային համակարգի և 
հիպոթալամո-հիպոֆիզ-մակերիկամային համակարգի ակ
տիվացումն ակնհայտ է բազմաթիվ դիտարկումն երի շնոր
հիվ: Քնի ընթացքում կարճատև և երկարատև արթնացում
ների ժամանակ թթվածնի ընդունման և ածխաթթու գազի 
արտադրության ավելացումը վկայում է նյութափոխանա
կության բարձրացման մասին։

Վատ քնող մարդիկ հակված են ճարպակալման և 2-րդ 
տիպի շաքարային դիաբետի զարգացման ավելի մեծ ռիսկի, 
քանի որ քնի դանդաղ ալիքը ճնշելը հանգեցնում է ինսուլինի 
զգայունության, լեպտինի մակարդակի նվազման և գրելինի 
մակարդակի բարձրացման: Դարձելի պատճառների բացա
հայտումը, որոնք հանգեցնում են քնի որակի վատթարացմա
նը, կարող է օգնել բարելավել քնի հիգիենան:

Մեկ այլ ուսումն ասիրություն պարզել է, որ ինտերնետային 
կախվածությունը սերտորեն կապված է դեռահասների ցերե

կային ավելորդ քնկոտության հետ, և ինտերնետային կախ
վածության մեջ ցերեկային ավելորդ քնկոտության տարած
վածությունը կազմել է 37.7%` բացի անքնությունից, ապնոեի, 
ատամն երի կռճտոցի և մղձավանջների ավելի մեծ տարած
վածության:

Կան մի քանի ենթադրյալ մեխանիզմն եր, որոնց միջոցով 
էկրանները ազդում են քնի վրա: Էլեկտրոնային սարքերի օգ
տագործումը նվազեցնում է այն ժամանակը, որը կարող էր 
ծախսվել քնի վրա: Էլեկտրոնային սարքերը փոխում են վար
քագիծը քնելուց առաջ, քանի որ օգտվողները էկրանի մոտ 
ավելի երկար ժամանակ են անցկացնում՝ հետաձգելով քնելու 
ժամանակը: Բացի այդ, ինչպես բռնի, այնպես էլ ոչ բռնի տե
սարաններ պարունակող տեսախաղերից ստացված հոգե
բանական խթանումը մեծացնում է գրգռվածությունը:

Քնի վրա էլեկտրոնային սարքերի բացասական ազդեցութ
յան մեկ այլ հավանական մեխանիզմ է քնելուց առաջ էկրան
ներից արտանետվող լույսի ազդեցությունը: Սովորաբար մե
լատոնինի մակարդակը բարձրանում է քնելուց մի քանի ժամ 
առաջ, բայց ուսումն ասիրությունները ցույց են տվել, որ էկրա
նի լույսը նվազեցնում է արյան մեջ դրա մակարդակը՝ ճնշե
լով քնելու ցանկությունը: Ակնկալվում է, որ քնելուց առաջ 
էլեկտրոնային սարքերի, հատկապես սմարթֆոնների օգ
տագործումը նվազագույնի հասցնելը կապահովի քնի որակի 
բարելավում: Մի փոքր պատահական փորձնական ուսումն ա
սիրություն ցույց է տվել, որ քնի որակը և աշխատանքային 
հիշողությունը բարելավվել են այն մասնակիցների մոտ, ով
քեր սահմանափակել են բջջային հեռախոսի օգտագործումը 
քնելուց 30 րոպե առաջ: Հեռախոսի օգտագործման սահմա
նափակումն ընդամենը մեկ շաբաթով ավելացնում է առանց 
էկրանային լույսի անցկացրած ժամանակը 17 րոպեով և քնի 
ժամանակը 21 րոպեով։

Ավելցուկային քաշը /ճարպակալումը մեկն է` էկրաննե
րի առջև անցկացրած ժամանակի պատճառով առավել 
փաստագրված հետևանքներից: Բազմաթիվ ուսումն ասի
րություններ պարզել են կապը էկրանների ազդեցության և 
ճարպակալման ռիսկի բարձրացման միջև: Հասարակական 
վայրերում էկրանների առջև անցկացրած ժամանակը կրճա
տելու պատահական վերահսկելի ուսումն ասիրությունները 
ցույց են տվել, որ երեխաների քաշի ավելացումը նվազել է, 
ինչը վկայում է պատճառահետեւանքային կապի մասին:

Ժամանակակից ապացույցները ցույց են տալիս, որ էկրան
ների ազդեցությունը երեխաների և դեռահասների մոտ գի
րություն է առաջացնում՝ դիտման ընթացքում սննդի ընդուն
ման ավելացման պատճառով: Բարձր կալորիականությամբ 
և ցածր սննդարար արժեք ունեցող սննդի և ըմպելիքների 
գովազդի ազդեցությունը, որն ազդում է երեխաների նախա
սիրությունների, գնման պահանջների, սպառման սովորութ
յունների վրա՝ կրճատում է նաև քնի տևողությունը:

Օրական 1 ժամից ավելի հեռուստացույց դիտելը կամ վի
դեո խաղեր խաղալը կապված է ճարպակալման հետ դեռա
հասների մոտ, ովքեր չեն հետևում ֆիզիկական ակտիվութ
յան պահպանմանը:

Ֆիզիկական ակտիվության պակասը, քնի և սնվելու ոչ 
պատշաճ ռեժիմը, շաքար պարունակող ըմպելիքների օգտա
գործումը և նստակյաց ապրելակերպը դեռահասների մոտ 
ավելորդ քաշի/ճարպակալման ռիսկի կարևոր գործոններ 
են: Դեռահասները, ովքեր ավելի քան 4 ժամ անցկացնում 
են համակարգչի կամ ձեռքի սարքերի հետ, ունեցել են ավե
լորդ քաշի/ճարպակալման ամենաբարձր տարածվածությու
նը (36,6%)՝ համեմատած դեռահասների 29,5% – ի հետ, ովքեր 
1-3 ժամ են անցկացնում համակարգչի կամ հեռախոսի հետ, 
և դեռահասների 27,5%-ը, ովքեր 1 ժամից պակաս են անց
կացնում էկրանների առջև: Նմանատիպ պատկեր է նկատվել 
նաև հեռուստացույց դիտելիս կամ տեսախաղեր խաղալիս։
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Ձվարանների քաղցկեղի դեմ պայքարի համաշխար
հային օրը գլոբալ առողջապահական միջոցառում է, որն 
ամեն տարի նշվում է մայիսի 8-ին՝ նպատակ ունենալով 
բարձրացնել ձվարանների քաղցկեղի մասին իրազեկվա
ծությունը: Այս օրը տեղական և միջազգային շատ կազ
մակերպություններ միավորում են ուժերը՝ բարձրացնելու 
իրազեկվածությունը այս հիվանդության, դրա վաղ ախտո
րոշման և սկրինինգի կարևորության մասին:

2020 թվականին հաղորդվել է, որ ձվարանների քաղցկե
ղը դարձել է աշխարհում երրորդ ամենատարածված գինե
կոլոգիական քաղցկեղը, և աշխարհում գրանցվել է 313.959 
նոր դեպք: Այն քաղցկեղից մահվան ութերորդ ամենատա
րածված պատճառն է ամբողջ աշխարհում, և ամեն տարի 
ավելի քան երկու հարյուր հազար կին մահանում է այս հի
վանդությունից ամբողջ աշխարհում: Ըստ GLOBCAN 2020-
ի, մինչև 2040 թվականը ամբողջ աշխարհում ձվարաննե
րի քաղցկեղ ախտորոշված և դրանից մահացությունների 
թիվը կավելանա համապատասխանաբար 42% և 50%-ով: 
Դեպքերի գնահատված աճը արտացոլում է հիվանդության 
ծանրությունը, ինչը կարող է պայմանավորված լինել հի
վանդության մասին տեղեկացվածության պակասով և ուշ 
ախտորոշմամբ:

Կանանց միայն գրեթե 20%-ի մոտ է ախտորոշվում ձվա
րանների քաղցկեղը վաղ փուլում (I կամ II փուլ)` մինչև դրա 
հնարավոր հարաճը: Ձվարանների քաղցկեղի վաղ հայտ
նաբերումը դժվար է, քանի որ այն հաճախ ասիմպտոմ է 
կամ ախտանիշները կարող են նման լինել այլ հիվանդութ
յունների: Բացի այդ՝ ի տարբերություն զարգացած երկր
ների, միջին և ցածր եկամուտ ունեցող երկրները չունեն 
հուսալի զննման ընթացակարգեր, ռազմավարություններ, 
ենթակառուցվածքներ և առաջադեմ բուժման համակար
գեր, որոնք թույլ են տալիս դադարեցնել հիվանդության 
հարաճը:

Ամբողջ աշխարհում ձվարանների քաղցկեղ ախտորոշ
ված կամ դրանից մահացած կանանց երկու երրորդը ցածր 
կամ միջին եկամուտ ունեցող երկրներից են: Այս երկրնե
րում հասարակության մոտ առկա է տեղեկացվածության 
բավականին ցածր մակարդակ, քանի որ ոչ բոլոր կանայք 
գիտեն, որ փքվածությունը կամ միզելու հանկարծակի ցան
կությունը կարող են լինել ձվարանների քաղցկեղի հավա
նական ախտանիշներ, և հնարավոր է, որ լիովին հասանելի 
չլինեն սկրինինգային ծրագրեը, ախտորոշման և բուժման 
նորագույն մեթոդները:

Այս տարի՝ 2025 թվականին, ձվարանների քաղցկեղի 
դեմ պայքարի համաշխարհային օրվա թեման՝ «Ո՛չ մի ան
տեսված կին», շարունակում է ձվարանների քաղցկեղի դեմ 
պայքարի համաշխարհային կոալիցիայի (WOCC) բազմամ
յա արշավը, որը շահույթ չհետապնդող կազմակերպություն 
է: Այս թեման նվիրված է ամբողջ աշխարհում ձվարանների 
քաղցկեղի բուժման մեջ առկա տարբերությունների վերաց
մանը և խնդրի հանդեպ ուշադրությանը:

«Ո՛չ մի անտեսված կին» թեմայի նպատակները.
•	 ձվարանների քաղցկեղի մասին տեղեկատվության 

տարածում ամբողջ աշխարհում՝ հատկապես զար
գացող երկրներում, որոնք ունեն անբավարար բուժս
պասարկում,

•	 կոչ` միավորելու աշխարհի բոլոր առաջնորդներին 
մեկ հարթակում՝ ներդրումն եր կատարելու ձվարան
ների քաղցկեղի հետազոտության և զարգացման 
մեջ,

•	 խթանել և ապահովել ձվարանների քաղցկեղի արդ

յունավետ սկրինինգի հասանելիությունը և բուժումը` 
հետագա բարդությունները կանխելու համար,

•	 յուրաքանչյուր կնոջ տեղեկացնել ձվարանների 
առողջության կարևորության մասին, իսկ անհանգս
տացնող ախտանիշների ի հայտ գալու դեպքում դի
մել բժշկական օգնության:

Ձվարանների քաղցկեղը վաղ փուլերում ասիմպտոմ է, 
այնուամենայնիվ, եթե հիվանդությունը զարգանում է, հա
վանական է, որ առաջանան հետևյալ ախտանիշները.

•	 որովայնի ցավ,
•	 փքվածություն (արագ հագեցվածություն),
•	 միզելու հանկարծակի ցանկություն:
Չնայած ներկայումս ձվարանների քաղցկեղի կանխար

գելման միջոցներ չկան, այդուհանդերձ՝ հետևյալ գործոն
ները կապված են ձվարանների քաղցկեղի զարգացման 
ռիսկի նվազեցման հետ.

•	 հակաբեղմն ավորիչ հաբերի օգտագործումը ավելի 
քան հինգ տարի,

•	 կրծքով կերակրելը,
•	 ծննդաբերությունը
•	 վիրաբուժական միջամտությունների 

իրականացումը, ինչպիսիք են` հիստերէկտոմիան, 
արգանդափողերի ամլացումը կամ երկկողմանի 
օոֆորեկտոմիան (երկու ձվարանների հեռացում):

Այս օրվա նպատակն է կանանց տեղեկացնել 
ձվարանների քաղցկեղի ռիսկերի և ախտանիշների 
մասին, որոնք հաճախ աննկատ են և կարող են սխալվել 
այլ հիվանդությունների վերագրման պատճառով: 
Իրազեկվծության բարձրացումը նպատակ ունի 
նպաստել վաղ հայտնաբերմանը, ինչը մեծապես 
բարելավում է ապրելիության մակարդակը: Այս օրը 
նաև ծառայում է որպես հարթակ՝ խթանելու գիտական 
հետազոտությունների ֆինանսավորման ավելացումը և 
պացիենտների և նրանց ընտանիքների աջակցության 
համակարգերի կատարելագործումը:
Հայաստանում, ըստ ԱԱԻ տարեգրքի տվյալների, 2023թ.-
ին կյանքում առաջին անգամ արձանագրված չարորակ 
նորագոյացությունների մեջ ձվարանի քաղցկեղը 5-րդ 
տեղում է` 203 գրանցված դեպքով, իսկ հիվանդությունն 
ընդհանուր առմամբ տարեվերջի տվյալներով 
ախտորոշվել է 1590 կնոջ մոտ:
Համեմատության համար կարող ենք ասել, որ 2000թ.-ին 
կանանց մոտ առաջին անգամ արձանագրված ձվարանի 
քաղցկեղի 148 դեպքի համեմատ 2023թ.-ին դեպքերը 
թիվն աճել է 27%-ով:

ՄԱՅԻՍԻ 8-Ը` ՁՎԱՐԱՆՆԵՐԻ ՔԱՂՑԿԵՂԻ ԴԵՄ 

ՊԱՅՔԱՐԻ ՀԱՄԱՇԽԱՐՀԱՅԻՆ ՕՐ

«Հերացի» վերլուծական



Այս հարցի պատասխանը կախված է բազմաթիվ գործոններից, 
ուստի հնարավոր չէ որոշել այն տարիքը, երբ երեխային պետք է 
թույլ տալ միայնակ խաղալ դրսում: Հաշվի առեք հետևյալ գործոն
ները, երբ որոշում կայացնեք, թե ե՞րբ է ձեր երեխայի համար անվ
տանգ դրսում մենակ խաղալը:

4 գործոն, որոնք պետք է հաշվի առնել
Շրջակա միջավայր
Ձեր բակը ցանկապատվա՞ծ է: Եթե բակը պարսպապատ է, ապա 

5-ից 6 տարեկանը ճիշտ տարիքն է, երբ երեխան կարող է մի քանի 
րոպե մենակ խաղալ դրսում: Եթե բակը ցանկապատված չէ, սպա
սեք, մինչև երեխայի՝ մոտ 8 տարեկան դառնալը, նախքան թույլ տա
լը, որ նա ամբողջովին մենակ մնա դրսում: Անկախ երեխայի տա
րիքից՝ պարբերաբար ստուգեք երեխայի վիճակը: Միշտ տեղյակ 
եղեք երեխային առանց հսկողության մենակ թողնելու հնարավոր 
վտանգների մասին: Առանց պարսպապատ բակի՝ ստիպված կլի

նեք զգուշանալ բանուկ փողոցներից և մեքենաներից, որոնք շատ արագ են վա
րում կամ անվտանգ չեն շրջում տարածքում: Նույնիսկ եթե վստահում եք երեխային, 
անհնար է միշտ տեղյակ լինել նրան այնտեղ սպասվող վտանգների մասին, ուստի 
վերահսկումը հաջողության բանալին է:

Տեսանելիություն
Կարո՞ղ եք իրականում տեսնել և լսել երեխային դրսում՝ տան ներսում գտնվող 

պատուհանի կամ դռան միջով: Երեխան պետք է լինի լսելի և տեսանելի: Վտանգ
ները կարող են տարբեր լինել՝ բակի կոտրված նստարանից կամ ապակուց, մինչև 
անսարք խաղային սարքավորումն եր, խաղալիքներ և այլն:

Հասունության մակարդակ
Որքա՞ն հասուն է երեխան: Որպես ծնողներ և դաստիարակներ՝ մենք ծանոթա

նում ենք մեր երեխայի բնավորությանը: Ուշադիր եղեք որոշ հարցերի նկատմամբ, 
ինչպիսիք են՝ արդյո՞ք ձեր երեխան ունի պատասխանատվության մասին պատկե
րացում և իրեն պատասխանատու է զգում:  Արդյո՞ք նա կհեռանա ձեր բակից հար
ևան բակ կամ տուն՝ առանց ձեզ նախազգուշացնելու: Երեխան իմպուլսի՞վ է: Նա 
մտածու՞մ է գործելուց առաջ: Արդյո՞ք երեխան հանգիստ է խաղում, թե ագրեսիվ 
պահվածք է դրսևորում: 

Երեխաները պետք է անհատապես գնահատվեն՝ որոշելու նրանց հասունութ
յան մակարդակը` դրսում միայնակ խաղալու համար: Արդյո՞ք երեխան հասկանում 
է, որ չպետք է խոսել անծանոթների հետ կամ գնալ նրանց հետ որևէ պարագա
յում: Գիտե՞ն, որ փողոցը վազելով չպետք է անցնեն։ Սրանք այն բոլոր հարցերն են, 
որոնց պատասխանները պետք է ունենաք՝ նախքան ձեր երեխային թույլ տաք խա
ղալ դրսում մենակ, հատկապես երկար ժամանակ:

Խաղընկերներ
Երեխան ունի՞ եղբայրներ, քույրեր կամ ընկերներ, որոնց հետ կարող է խաղալ: 

Երբ այլ երեխաներ են լինում շրջապատում, նրանք կարող են միմյանց պահված
քին նայել, հետևել կամ ընդօրինակել: Երեխաներն ավելի քիչ խոցելի են և ավելի 
ապահով, երբ խաղում են խմբում, քան՝ երբ խաղում են միայնակ: Եթե ինչ-որ բան 
պատահի, մեկ այլ երեխա կարող է օգնություն խնդրել և մեծահասակներին պատ
մել հանգամանքների մասին:

Նախքան երեխաներին թույլ կտաք մենակ խաղալ դրսում, նրանց հետ անվտան
գության զրույցներ անցկացրեք: Այս խոսակցությունները պետք է ներառեն ձեր 
մտքերն անծանոթ մարդկանց, հնարավոր վտանգների, արտաքին սահմանների և 
վարքագծի ցանկացած այլ կանոնների մասին, որոնք ցանկանում եք հաստատել 
նրանց մոտ: Եթե երեխան բավականաչափ մեծ է, խնդրեք նրան արտակարգ իրա
վիճակների դեպքում հիշել ձեր հասցեն և հեռախոսահամարը:

Երբ երեխան մեծանա, հավանական է, որ նա կցանկանա ավելի ինքնուրույն լի
նել: Նա կարող է ցանկանալ ընկերների հետ զբոսնել այգում կամ գնումն եր կատա
րել, կամ՝ ինքնուրույն գնալ դպրոց: Օրենքը չի սահմանում այն տարիքը, որից կա
րելի է երեխային առանց հսկողության թողնել, բայց նրան մենակ թողնելը, եթե դա 
նրան վտանգի տակ է դնում, անօրինական է: Երեխային մենակ թողնելը անվտանգ 
է, թե ոչ, կախված է իրավիճակից, նրա տարիքից և զարգացման փուլից: Երբեք լավ 
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գաղափար չէ երեխաներին կամ փոքր երեխաներին մենակ թողնել, 
նույնիսկ կարճ ժամանակով:

Երեխաների մեծ մասը հասնում է մի փուլի, երբ նրանք սկսում են 
խնդրել ինչ-որ բան անել՝ առանց մեծահասակների հսկողության, 
դա նրանց զարգացման կարևոր մասն է: Փոքր, հասկանալի, կառա
վարելի քայլերը կօգնեն նրանց դառնալ ինքնուրույն մեծահասակ
ներ:

2021թ.-ին Մեծ Բրիտանիայում այս խորագրով կատարված հետա
զոտությունը ցույց է տվել, որ այսօրվա ծնողներին թույլատրվել է 
միայնակ խաղալ դրսում երկու տարի ավելի վաղ, քան մենք թույլ 
ենք տալիս մեր երեխաներին:

Մանկական խաղերի բրիտանական ուսումն ասիրությունը ցույց է 
տվել, որ այժմ երեխաները դառնում են գրեթե 11 տարեկան, նախ
քան ծնողները նրանց միայնակ դուրս են թողնում: Սակայն ծնողներն ասում են, որ 
իրենք մինչև ինը տարեկանը դրսում մենակ են խաղացել։

Ըստ հարցված ծնողների՝ նման փոփոխության «բարդ» պատճառները ներառում են 
մտահոգություններ «անծանոթ մարդկանց վտանգի և երթևեկության ինտենսիվության 
ավելացման վերաբերյալ՝ այն տարածքներում, որտեղ երեխաներն ապրում և խաղում 
են»: Շոտլանդիայում երեխաներին թույլատրվում է միայնակ խաղալ ավելի վաղ տա
րիքում, և պարզվել է նաև, որ նրանք ավելի շատ են խաղում, թեև արկածային խաղերի 
մակարդակը՝ ինչպիսիք են ծառ բարձրանալը կամ արագ հեծանիվ վարելը, ամբողջ 
Մեծ Բրիտանիայում մոտավորապես նույնն էր:

Մասնագետները պնդում են, որ գրավիչ արկածային խաղերն օգնում են երեխանե
րին սովորել գնահատել ռիսկերը և նվազեցնել անհանգստության մակարդակը:

Մեկ այլ խնդիր է երեխային տանը մենակ թողնելը: Օրենքը տարիքային սահմա
նափակում չի սահմանում երեխային մենակ թողնելու համար, բայց երեխային մենակ 
թողնելը, եթե դա նրան վտանգի տակ է դնում, հանցագործություն է: Ծնողները /խնա
մակալները/ կարող են պատասխանատվության ենթարկվել անտեսման համար, եթե 
պարզվի, որ նրանք երեխային վտանգի են ենթարկել՝  նրան տանը մենակ թողնելով:

Կարևոր է հաշվի առնել երեխայի հասունությունը: Հնարավոր և ընդունելի է հասուն 
12 տարեկան երեխային մենակ թողնել, բայց ոչ 13 տարեկան կամ ավելի բարձր տա
րիքի, որը հասուն չէ, բավարար գիտակից չէ և կարող է իրեն կամ ուրիշներին վնաս 
պատճառել:

Մեծ Բրիտանիայի Երեխաների չարաշահման կանխարգելման ազգային ընկերութ
յունը (NSPCC) խորհուրդ է տալիս՝

•	 նորածիններին, մանկահասակ և շատ փոքր երեխաներին երբեք չպետք է մենակ 
թողնել,

•	 12 տարեկանից փոքր երեխաները հազվադեպ են այնքան հասուն/գիտակից լի
նում, որ կարողանան հաղթահարել արտակարգ իրավիճակները և չպետք է եր
կար ժամանակ մենակ մնան տանը,

•	 16 տարեկանից ցածր երեխաները չպետք է գիշերը մենակ մնան տանը:
•	 Երբեք չպետք է երեխային մենակ թողնել տանը, եթե նա իրեն անհարմար է 

զգում՝ անկախ նրա տարիքից։
Այսպիսով՝ չկա որոշակի տարիք, երբ երեխան կարող է ապահով կերպով մենակ 

մնալ, քանի որ յուրաքանչյուր երեխա եզակի է, և յուրաքանչյուր իրավիճակ տարբեր 
է: Փոխարենը՝ ավելի լավ է վերլուծել իրավիճակը և որոշել, թե արդյոք կարծու՞մ եք, 
որ դա անվտանգ է ձեր երեխայի համար: Այդ առումով պետք է հաշվի առնել հետևյալ 
կետերը`

•	 երեխայի տարիքը,
•	 նրա զարգացման մակարդակը և կարողությունը,
•	 իրեն անվտանգ պահելու և արտակարգ իրավիճակներում «Ի՞նչ անել» իմանալու 

նրա ունակությունը,
•	 որքան «խելացի» է նա փողոցում և կարող է վտանգը զգալ,
•	 երեխայի վստահությունը. արդյոք նրան՝ք իրենց ապահով են զգում, երբ մենակ 

են մնում, թե անհանգստանում են,
•	 օրվա ժամը և այն հանգամանքը, թե որքան ժամանակ են նրանք մենակ մնալու,
•	 արդյո՞ք նրանք պետք է հոգ տանեն եղբայրների ու քույրերի մասին, և եթե՝ այո, 

ապա որոնք են խնամքի պարտականությունները:
Նախքան ձեր երեխային թույլ կտաք դրսում լինել առանց մեծահասակների ուղեկ

ցության, սկսեք սովորեցնել նրան ինքնապահովման հմտություններ, որպեսզի նա աս
տիճանաբար ավելի ինքնավստահ դառնա:

«Հերացի» վերլուծական



Մարդիկ ճանապարհորդելիս կարող են ենթարկվել 
առողջությանն առնչվող տարբեր ռիսկերի՝ պայմանա
վորված ճանապարհորդի առողջական վիճակով, ճամ
փորդության տեսակով, նպատակով և այլ գործոններով: 
Ճանապարհորդի առողջության վրա կարող են ազդել 
բազմաթիվ գործոններ, ինչպիսիք են` օդի ջերմաստիճանի 
և խոնավության փոփոխությունները, օդի աղտոտվածութ
յունը, աշխատանքի անվտանգության խնդիրները, առող
ջապահական ծառայությունների  հասանելիությունը, 
վարակիչ հիվանդությունների ազդեցությունը, անվտանգ 
սննդի և ջրի հասանելիությունը, սանիտարահիգիենիկ 
պայմանները, հաշմանդամություն ունեցող անձանց հա
մար հարմարությունների և սարքավորումն երի առկայութ
յունը, ինչպես նաև՝ տեղական օրենքներն ու սովորույթնե
րը: Միջազգային ճամփորդությունները կարող են կապված 
լինել նաև սթրեսային գործոնի հետ: Հեռու լինելով ընտա
նիքից և ընկերներից՝ հաճախ լինում է օտար մշակույթին և 
լեզուներին հարմարվելու անհրաժեշտություն:

«Հերացի» վերլուծականի փոխանցմամբ` սթրեսի բարձր 
մակարդակը կարող է հանգեցնել ֆիզիկական, սոցիալա
կան և հոգեբանական խնդիրների:  Ուստի ճամփորդութ
յունից առաջ բոլոր անձինք պետք է տեղեկատվություն կամ 
խորհրդատվություն ստանան առողջությանն առնչվող 
հնարավոր ռիսկերի վերաբերյալ՝  դրանցից խուսափելու 
կամ նվազագույնի հասցնելու նպատակով ճանապարհոր
դությունից առաջ, ընթացքում և հետո՝ համապատասխան 
կանխարգելիչ և նախազգուշական միջոցառումն եր ձեռ
նարկելու համար:

Այս առումով Ճամփորդներին առաջարկվում է.
•	 պատրաստել ճամփորդական  առաջին օգնության 

հավաքածուն, որը ներառում է այնպիսի իրեր, որոնք 
կարող են լինել անհրաժեշտ և դժվար հասանելի, 
բավարար քանակությամբ բժշկի նշանակմամբ կամ  
առանց դեղատոմսի դեղեր, կախված ճամփորդութ
յան նպատակից՝ կարող են ներառվել նաև միջատ
ներին վանող, արևապաշտպան, ալկոհոլի հիմքի 
վրա ձեռքերի ախտահանող միջոցներ, ջրի ախտա
հանման հաբեր և առողջության ապահովագրութ
յան քարտ,

•	 ընտրել անվտանգ տրանսպորտային միջոց՝ խիստ 
պահպանելով երթևեկության կանոնները. կարևոր 
է նշել, որ ճանապարհատրանսպորտային պատա
հարները առողջ ճամփորդների շրջանում մահա
ցության հիմն ական պատճառն են: Հարկավոր է 
լինել ուշադիր փողոցն անցնելիս, հատկապես այն 
երկրներում, որտեղ տարբերվող երթևեկային ուղ
ղություն է,

•	 պաշտպանվել արևի անմիջական ճառագայթնե

րից՝ կիրառելով արևապաշտպան միջոցներ՝ SPF 15 
կամ ավելի բարձր, գլխարկ, փակ հագուստ: Հարկ 
է նշել, որ արևայրուք կարող է առաջանալ ոչ միայն 
արևադարձային լողափերում, այլ նույնիսկ ամպա
մած եղանակին, քանի որ  դուք ենթարկվում եք ուլտ
րամանուշակագույն ճառագայթման ազդեցության 
ամենամեծ ռիսկի, երբ ճանապարհորդում եք ամ
ռան ամիսներին՝ հասարակածին մոտ, բարձրադիր 
վայրերում կամ առավոտյան ժամը 10-ից 4-ն ընկած 
ժամանակահատվածում,

•	 ճիշտ հագուստ կրել, շոգ եղանակին կամ տաք կլիմա 
ունեցող երկրներ ճանապարհորդելիս  կրել ազատ, 
թեթև, բաց գույնի հագուստ՝ հատկապես դրսում 
երկար գտնվելիս ջերմային հարված չստանալու 
համար:  Ջերմության հետ կապված այլ հիվան
դություններ ձեռք բերելը պայմանավորված է ճամ
փորդության նպատակից, գործունեության տեսա
կից, օդի խոնավության մակարդակից և տարիքից,

•	 միջատների խայթոցից պաշտպանվելու համար 
անհրաժեշտ է կիրառել անհատական պաշտպանիչ 
միջոցներ, միջատներին վանող միջոցներ՝ մոծակ
ների, տզերի, լվերի խայթոցից խուսափելու համար՝ 
եթե մեկնում եք այնպիսի երկրներ, որոնք անապա
հով են արյունային վարակների համար, ինչպիսիք 
են՝ մալարիան, դեղին տենդը, զիկան, դենգեն, չի
կուգունիան  և լայմի հիվանդությունը,

•	 ճանապարհորդների փորլուծային հիվանդություն
ների կանխարգելում. որոշ երկրներ այցելելիս մար
դիկ ենթարկվում են աղիքային վարակների բարձր 
ռիսկի, հատկապես՝ խիտ բնակչություն, անբավա
րար սանիտարահիգիենիկ պայմաններ, խմելու 
ջրի, սննդի նկատմամբ անվտագության խնդիրներ 
ունեցող երկրներում, այս առումով առաջարկվում է 
հաճախակի ձեռքերի լվացում օճառով կամ ախտա
հանում, շշալցված ջրի  օգտագործում, բացի այդ 
անհրաժեշտ է մրգերը, բանջարեղենը, կանաչիներն 
օգտագործելուց առաջ մանրակրկիտ լվանալ շշալց
ված, եռացված կամ քլորացված ջրով, օգտագործել 
միայն բավարար եփված սնունդ, խուսափել հատ
կապես հում  ծովամթերքից, օգտագործել բացա
ռապես տաք ըմպելիքներ, խուսափել սառույցից, 
սննդամթերքը պահել սառնարանային պայմաննե
րում, հատկապես՝ շուտ փչացող, հատկապես անհ
րաժեշտ է Լինել հետևողական երեխաների անձնա
կան հիգիենայի պահպանման նկատմամբ,

•	 չափազանց կարևորվում է պատվաստումն երի անհ
րաժեշտությունը. Ճամփորդությունից 4-6 շաբաթ 
առաջ առաջարկվում է խորհրդակցել բժշկի հետ 
պատվաստումն երի անհրաժեշտության մասին: 
Կախված պատվաստումային կարգավիճակից՝ եր
բեմն անհրաժեշտ է լինում պատվաստվել կամ խթա
նիչ դեղաչափ ստանալ հետևյալ պատվաստանյու
թերով՝ COVID-19,  ԱԿԴՓ (դիֆթերիա, փայտացում, 
կապույտ հազ,  գրիպ, ԿԿԽ (կարմրուկ, կարմրախտ, 
խոզուկ), պոլիոմիելիտի, կատաղության պատվաս
տանյութեր, իսկ  Ճանապարհորդությունից հետո 
ինքնազգացողության վատացման դեպքում՝ հատ
կապես ջերմության բարձրացմամբ ուղեկցվող,  դի
մեք բժշկի խորհրդատվության՝ նշելով  ձեր գտնվելու 
վայրի մասին:

ԱՄԱՌԱՅԻՆ ՃԱՄՓՈՐԴՈւԹՅՈւՆՆԵՐԻՆ
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Ամեն տարի մայիսի 20-ին ամբողջ աշխարհի բժիշկները, 
ովքեր մասնագիտացված են վնասվածքաբանության և օր
թոպեդիայի ոլորտում, նշում են իրենց մասնագիտական տո
նը:

Անդրադառնալով թեմային`  «Հերացի» վերլուծականը 
փաստում է, որ վնասվածքաբանությունը բժշկության հնա
գույն ոլորտներից է։

Հնագետները մինչ օրս գտնում են տարբեր հարմարանք
ներ և գործիքներ, որոնք օգտագործվել են հնում` կոտրվածք
ների և ոսկրերի տեղաշարժերի բուժման համար:

Վնասվածքաբանության և օրթոպեդիայի մասին առաջին 
հիշատակումն երը հանդիպում են դեռևս հին արձանագրութ
յուններում, մասնավորապես՝ Հիպոկրատի «վնասվածքների 
մասին» և «հոդերի մասին» աշխատություններում: Իհարկե, 
այդ օրերի և մեր օրերի մեթոդներն ու հնարավորություն
ներն անհամեմատելի են, բայց բժիշկների առաքելությունը 
նույնն է`  օգնել մարդկանց չվնասելով նրանց:

Հին Հունաստանում առաջին անգամ օգտագործվել է նաև 
«վնասվածքաբանություն» տերմինը, որը բառացի նշանա
կում է «խեղման վարդապետություն»։  Այսպես էր կոչվում 
բժշկության այն ճյուղը, որն ուսումն ասիրում էր հյուսվածքնե
րի և օրգանների տրավմատիկ վնասվածքները։

Բժշկության մեջ բոլոր մասնագիտությունները կարևոր 
են, բայց վնասվածքաբանությունն այն ոլորտն է, որտեղ 
բժիշկները երբեք անգործ չեն լինում: Մեր օրերի կյանքի 
արագընթաց ռիթմը` տարբեր վնասվածքների ռիսկով, բազ
մաթիվ ճանապարհատրանսպորտային պատահարներով 
և կենցաղային վնասվածքներով, յուրաքանչյուրին վտանգի 
տակ է դնում:

 Եվ առաջինը օգնության են հասնում բժիշկ-վնասվածքա
բանները, ովքեր օր ու գիշեր կատարում են իրենց բարդ ու 
պատասխանատու աշխատանքը:

Ի վերջո, նրանք անընդհատ բախվում են բազմաթիվ և 
բազմապիսի վնասվածքների, երբեմն՝ շատ ծանր, բայց 
միշտ փորձում են հաղթող դուրս գալ վնասվածքների դեմ 
պայքարում:

Վնասվածքաբան-օրթոպեդի մասնագիտական օրը կար
ևոր առիթ է նշելու վնասվածքաբանների նվիրվածությունն 
ու փորձը, ովքեր անխոնջ աշխատում են կյանքեր փրկելու 
ուղղությամբ:

Սա նաև լավ առիթ է կրթելու, քարոզելու և հասարակությանը 
ներգրավելու կանխարգելելի վնասվածքների կրճատման և 
ամբողջ աշխարհում վնասվածքների խնամքի համակարգե
րի բարելավման գործում:

Անհատների, համայնքների և կազմակերպությունների 
մասնակցությունը երաշխավորում է այս մեծ օրվա հաջո
ղությունը:

Շնորհավորում ենք բոլոր վնասվածքաբան-օրթոպեդնե
րին մասնագիտական օրվա առթիվ:

ԿԱՐԵՎՈՐԵԼՈՎ 

ԿԱՆԽԱՐԳԵԼԵԼԻ 

ՎՆԱՍՎԱԾՔՆԵՐԻ 

ԿՐՃԱՏՈՒՄԸ

2008 թվականից սկսած` մայիսի 5-ը նշվում է որպես 
Ձեռքերի հիգիենայի համաշխարհային օր: 5․5 ամսաթիվը 
խորհրդանշում է մարդու յուրաքանչյուր ձեռքի 5 մատները։ 
Ձեռքերի հիգիենայի համաշխարհային օրվա ամենամյա 
անցկացման մասին որոշումն ընդունվել է 2008 թվականին 
ՄԱԿ-ի գլխավոր ասամբլեայի կողմից` ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի ման
կական հիմն ադրամի և Առողջապահության համաշխար
հային կազմակերպության (ԱՀԿ) հետ համատեղ:

Այս տարվա կարգախոսն է՝ «Դա կարող է լինել ձեռնոցը, 
բայց ձեռքերի հիգիենան մշտապես պարտադիր է»:

Անկախ նրանից՝ ձեռնոցներ կրում են, թե ոչ, ճիշտ ժամա
նակին և պատշաճ կերպով ձեռքի հիգիենայի պահպանումը 
շարունակում է մնալ առողջապահական խնամք ստացող
ների, ինչպես նաև առողջապահական ծառայություններ 
մատուցողների պաշտպանության ամենակարևոր միջոց
ներից մեկը:

Առողջապահության ոլորտում օգտագործվող բժշկական 
ձեռնոցները սահմանվում են որպես միանգամյա օգտա
գործման ձեռնոցներ, որոնք օգտագործվում են բժշկական 
ընթացակարգերի ընթացքում: Այս ձեռնոցները կարող են 
աղտոտվել նույնքան հեշտությամբ, որքան մերկ ձեռքե
րը և 100%-ով չեն պաշտպանում վտանգից: Կրելուց հետո 
բժշկական ձեռնոցները պետք է հեռացվեն  պացիենտին 
դիպչելուց հետո, և ձեռքերի հիգիենան պետք է անմիջա
պես իրականացվի ԱՀԿ-ի «ձեռքի հիգիենայի 5 պահերը» 
ուղեցույցների համաձայն:

Ձեռքերի հիգիենայի կարևոր «5 պահերը», որոնց հատ
կապես պետք է հետևել, հետևյալն են`

պացիենտին դիպչելուց առաջ,
մաքուր և ասեպտիկ գործողություններից առաջ,
կենսաբանական հեղուկների հետ շփվելուց հետո,
պացիենտին դիպչելուց հետո,
պացիենտի շրջապատի իրերին դիպչելուց հետո:
Աշխարհում գրիպի նոր ձևերի և կորոնավիրուսային հի

վանդության (COVID-19) բռնկումն երի առումով` անձնական 
հիգիենայի, մասնավորապես ձեռքերը լվանալու կարևո
րությունը հիմն ական կանխարգելիչ միջոցառումն երի շար
քում գտնվում է առաջին տեղում:

ԱՀԿ-ի տվյալների համաձայն` ամբողջ աշխարհում տա
րեկան արձանագրվում է ներհիվանդանոցային վարակնե
րի 14 միլիոն դեպք, դրանց 40-80%-ը փոխանցվում են ձեռ
քերի միջոցով:

Ձեռքերի ժամանակին և ճիշտ հիգիենիկ մշակումը բու
ժանձնակազմի և պացիենտների անվտանգության գրա
վականն է:

ՁԵՌՔԵՐԻ ՀԻԳԻԵՆԱՅԻ 

ԿԱՐԵՎՈՐՈՒԹՅՈՒՆԸ՝  

ԿԱՆԽԱՐԳԵԼԻՉ 

ՄԻՋՈՑԱՌՈՒՄՆԵՐԻ 

ՇԱՐՔՈՒՄ

«Հերացի» վերլուծական



Ադիտյա Դվիվեդին և Շիլպա Ռանան շուրջ 20 տա
րի առաջ միմյանց հանդիպեցին Երևանի Մխիթար 
Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարա
նում։ Այսօր նրանք արդեն ընտանիքով են Երևանում՝ 
9-ամյա Աայաանի և 5-ամյա Աահանայի ուղեկցությամբ։ 
Հնդիկ շրջանավարտների հետ է նաև նրանց համակուր
սեցին և մոտ ընկերուհին՝ Աջիտա Բհուսլեն։

2009 թվականին բուհն ավարտելուց ի վեր նրանք 
մշտական կապի մեջ են եղել, պարբերաբար քննար
կել Հայաստան գալու միտքը «Առաքելություն դեպի 
Հայաստան» կոչվող ընդհանուր խմբում։

Ադիտյա Դվիվեդին բժշկական համալսարանն ավարտե
լուց հետո վերադարձավ Հնդկաստան, մի քանի տարբեր 
հիվանդանոցներում աշխատելուց հետո նա այժմ գործու
նեություն է ծավալում Հնդկաստանի բանակում՝ որպես 

բժիշկ։ Վերջին 3-4 ամսվա ընթացքում Լիբանանում ՄԱԿ-ի հետ համա
գործակցության ծրագրով աշխատում է կազմակերպության խաղաղա
պահ ուժերում։

«ՄԱԿ-ի առաքելության շրջանակում շատ հայ սպաների եմ հանդի
պել, որոնք իմ լավ ընկերներն են դարձել», – ուրախությամբ նշում է 
հնդիկ շրջանավարտը։ Նա մասնագիտացել է վնասվածքաբանության և 
օրթոպեդիայի բնագավառում, կինը՝ Շիլպան ևս սովորել է ընդհանուր 
բժշկության ֆակուլտետում, չնայաժ՝ այժմ զբաղվում է երեխաներով, չի 
աշխատում, բայց պլանավորում է մասնագիտությանը համապատասխան 
աշխատանք գտնել հետագայում։ 

 «Մեր հոգին հայկական է, մեր կապը Հայաստանի հետ ուրիշ է։ Սա 
մեր երկրորդ տունն է։ Հիշողությունները մեր մտքում շատ թարմ են», 
– ասում է Շիլպա Ռանան։ Մինչև հիմա էլ շրջանավարտները հստակ հի
շում են դեպի հարազատ բուհ տանող փողոցը, իսկ Հնդկաստանում հայ
կական երաժշտություն են լսում։ «Մենք այստեղ մեծացել ենք․ ընդամենը 
17 տարեկան էինք, երբ առաջին անգամ եկանք այստեղ, հիմա արդեն 
40 ենք։ Մենք հասունացել ենք այստեղ, հենց այդ պատճառով էլ ավելի 
շատ կապված ենք Հայաստանին, քան Հնդկաստանին», – անկեղծանում 
է շրջանավարտը։

Աջիտա Բհուսլեն Մումբայում աշխատում է որպես 
ընդհանուր թերապիայի բժիշկ, կլինիկական սրտա
բան և գինեկոլոգ։

«Միշտ ցանկացել եմ բժիշկ դառնալ, Հնդկաստա
նում այն ժամանակ դժվար էր բժշկական կրթութ
յուն ստանալը։ Որոշակի ուսումն ասիրություններից 

«ԵՊԲՀ-Ն ՄԵՐ ՀԵՏԱԳԱ 
ԿՅԱՆՔԻ ՀԻՄՆԱՍՅՈՒՆՆ ԷՐ»․ 

ՀՆԴԻԿ ՇՐՋԱՆԱՎԱՐՏՆԵՐԸ ՏԱՐԻՆԵՐ ԱՆՑ ALMA 
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հետո ընտրությունս կանգ առավ Երևանի պետական 
բժշկական համալսարանի վրա։ Դելիում դեսպանա
տանը համապատասխան փաստաթղթային հարցե
րը կարգավորելուց հետո 2003 թվականին ինքնա
թիռը վայրէջք կատարեց Երևանում։ Այստեղ ձեռք 
բերված փորձառությունը շատ տարբեր էր, յուրահա
տուկ, այստեղ մենք շատ բան սովորեցինք, ոչ միայն 
բժշկական մասնագիտություն ոլորտում, այլև առօրյա 
կյանքում, մասնավորապես՝ ինչպես լինել լավ մարդ, 
այստեղ ձեռք բերեցինք լավ ընկերներ։ Մենք հաջո
ղակ ենք, քանի որ ընտրեցինք Հայաստանը՝ բժիշկ 
դառնալու համար, և ԵՊԲՀ-ում ստացած կրթության 
շնորհիվ ենք մենք այսօր կյանքում հաջողություններ 
գրանցում», – ընդգծեց նա՝ հավելելով, որ շատ է կա
րոտում այն օրերը, սիրելի դասախոսներին։

Աջիտա Բհուսլեն հիշում է, որ Երևանում վիրա
հատության էր ենթարկվել, ծանր վիճակում էր․ 
«Ծնողներս շատ անհանգիստ էին, ուզում էին գալ 
Հայաստան, ես նրանց հանգստացրի՝ ասելով, որ այստեղ են իմ ընկերնե
րը, որոնք հոգ կտանեն իմ մասին»։

Հուզիչ և ջերմ էր շրջանավարտների հանդիպումը միջազգային գործու
նեության և արտաքին կապերի գծով պրոռեկտոր Երվանդ Սահակյանի 
հետ․ նրանք վերհիշեցին ուսանողական հետաքրքիր ու հագեցած տարի
ները։

«Դեռ դեկանի կարգավիճակում Երվանդ Սահակյանը մեր անխափան 
կապն էր բժշկական համալսարանի հետ։ Նա շատ քիչ էր խոսում, բայց՝ 
միշտ տեղին։ Երբ ինչ-որ խնդիրներ էին առաջանում, երբ մեզ համար 
դժվարին ժամանակներ էին, նա միշտ մեր հաստատուն հենասյունն էր 
ցանկացած հարցում», – հիշում է Շիլպա Ռանան։

Առաջին անգամ Երվանդ Սահակյանն անձամբ ինքնաթիռում ուղեկցում 
էր ապագա ուսանողներին դեպի բժշկագիտության աշխարհ։ Այդ տարի ամ
ռան ընթացքում պրռեկտորը 4 անգամ մեկնել էր Հնդկաստան։

Գայանե Ավետիսյանին հանդիպելով՝ նրանք չկարողացան զսպել ար
ցունքները՝ իրենց նախկին դասախոսին տեսնելով արդեն օտարերկրացի
ների ուսուցման աշխատանքների դեպարտամենտի պետի կարգավիճա
կում։

Հնդիկ շրջանավարտները պատրաստակամություն հայտնեցին ցանկա
ցած հարցով աջակցել մայր բուհին։

«Մենք հպարտ ենք լինել «Հերացի» ընտանիքի ան
բաժան մասը», – եզրափակեցին նրանք։

Իսկ հնդիկ բժիշկների՝ ապագա սերունդներին ուղղ
ված նրանց խորհուրդն էր՝ շատ սովորել, դասեր քաղել 
փորձառությունից, ուսումն ասիրել հայկական մշակույ
թը և լիարժեքորեն վայելել կյանքը մեր արևոտ երկրում։

Հարցազրույց



62

Արտյոմ Զաքարյանը սովորում է ընդհանուր 
բժշկության ֆակուլտետի 3-րդ կուրսում: Նրա 
ցանկությունն է դառնալ արհեստավարժ, վստա
հելի մասնագետ: Ուսանողը խոստովանում է, որ 
դեռ մանուկ հասակից ցանկացել է բժիշկ դառ
նալ: «Դեռևս իմ ատամհատիկի արարողութ
յանը  բազմաթիվ խաղալիքներից և իրերից ես 
ընտրել եմ խաղալիք ֆանենդոսկոպ: 

Դպրոցական տարիներից ինձ միշտ հետաքրքրել է 
մարդու օրգանիզմի կառուցվածքը, թե ինչպես է այն աշ
խատում: Մինչ այժմ կենդանի բջջի աշխատանքը համա
րում եմ զարմանահրաշ երևույթ»,-ընդգծում է ապագա 
բժիշկը:

Արտյոմը նշում է, որ ծնողներն իրեն հորդորել են ընտ
րել այլ մասնագիտություն՝ հաշվի առնելով բժշկի աշ

խատանքի բարդությունը,  դժվարին ուղին:
«Ընտանիքում բժիշկներ չկան, ես առաջինն եմ: Ինչպես գիտեք՝ շատ  հաճախ 

ծնողներն են իրենց զավակներին ուղղորդում բժշկի մասնագիտությունն ընտրել, 
սակայն իմ դեպքում ծնողներս փորձում էին համոզել հակառակը՝ բացատրելով, 
որ շատ բարդ է լինելու ուսումն ական երկար գործընթացը, բայց ես, այդ ամենը գի
տակցելով, վստահ ասացի, որ ինձ համար հեշտ կլինի, քանի որ շատ եմ սիրում այդ 
մասնագիտությունը»,-ասում է Արտյոմ Զաքարյանը, ում խոսքով՝ ուսումն առութ
յան 3 տարվա ընթացքում բուհը սովորեցրել է իրեն «բժշկական մտածողություն»՝ 
վերլուծել իրողությունները, գտնել պատճառահետևանքային կապեր, չվախենալ 
խնդիրներից և լինել պատասխանատու։

«Ամենակարևորն ինձ համար նաև մարդկանց հետ ծանոթությունն է: Առաջինը 
կցանկանայի անդրադառնալ խմբիս՝ մի միջավայրի, որտեղ բոլորս միասնական 
ենք, օգնում ենք միմյանց բոլոր հարցերում, օժանդակում և նույնիսկ 3-րդ կուրսում 
կարողանում ենք գտնել ազատ ժամանակ՝ փոքրիկ խնջույքներ կազմակերպելու 
և շաբաթ-կիրակի մի փոքր բեռնաթափվել ծավալուն ու հետաքրքիր ուսումն ական 
գործընթացից: Հաջորդը դասախոսական անձնակազմն է, ինձ դասավանդած և 
դասավանդող  յուրաքանչյուր դասախոսից առանձնահատուկ գոհ եմ, թե իրենց՝ 
դասը մատուցելու ձևի, թե մարդ տեսակի համար։ Նրանցից յուրաքանչյուրն ունի 
մի յուրօրինակ առանձնահատկություն, նրանք ևս պատրաստ են օգնել քեզ ցան
կացած հարցում: Շփվելու հմտությունը մեկ այլ «պատմություն է»: Պացիենտները 
հիշում են ոչ միայն դեղերը, բուժումը, որոնք բժիշկը նշանակել է, այլև այն, թե ինչ
պես է բժիշկը շփվել, հաղորդակցվել  իրենց հետ։ Բուհը սովորեցնում է լինել ուշա
դիր շփման մեջ, հարգալից, դրսևորել էմպաթիա (կարեկցանք)՝ և՛ պացիենտների, և՛ 
գործընկերների հետ։  Իմ կարծիքով՝  լավ բժիշկը միայն գիտակ մասնագետ չէ, այլև 
մարդ, ում վստահում են»,-շեշտում է ապագա բժիշկը:

Նա համոզված է, որ ճակատագրական սխալներից խուսափելու համար անհրա
ժեշտ է ցանկացած քայլ կատարելուց առաջ բավականին խորը մտածել, գիտակցել 
հնարավոր հետևանքները, սխալվելուց հետո վերլուծել դրանք՝ կրկնություն թույլ 
չտալու համար:

Արտյոմ Զաքարյանը, որպես նեղ մասնագիտացում, որոշել է ընտրել էսթետիկ 
պլաստիկ վիրաբուժությունը:

«Ապագայում ցանկանում եմ ուսումս շարունակել ԱՄՆ-ում, այդ նպատակով հա
ճախում եմ USMLE-ի պարապմունքների, նախապատրաստվում եմ կյանքիս հա
ջորդ փուլին՝ ցանկանում եմ դառնալ մասնագետ, ում վստահելը հեշտ կլինի, և որը 
կկարողանա նվիրել իր պացիենտներին գեղեցկություն և երջանկություն: Առաջին 
կուրսից տարբեր կլինիկաներում  ներկա եմ եղել տարբեր վիրահատությունների, 
որոնք կատարել են տարբեր մասնագետներ: Ամենաշատը մասնակցել եմ պլաս
տիկ վիրահատությունների: Վիրաբույժների աշխատանքը տեսնելով ու վերլուծե
լով՝ կարծում եմ կկարողանամ առաջարկել նոր խոսք այս ոլորտում: Նախատեսում 
եմ շարունակել այցերս կլինիկաներ, ներկա լինել վիրահատական միջամտություն
ների»,-նշում է ԵՊԲՀ ուսանողը:

ՄԱՍՆԱԳԻՏՈւԹՅՈւՆՆ ԸՆՏՐԵԼ Է ՎՍՏԱՀԵԼԻ 

ՄԱՍՆԱԳԵՏ ԴԱՌՆԱԼՈւ ԱՆԽԱԽՏ ՈՐՈՇՄԱՄԲ
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Պատասխանատվության զգացումը սեփական նպա
տակների հանդեպ ձևավորում է հաջողության բա
նալին։ Քրտնաջան աշխատանքի, հավատքի շնորհիվ 
կարելի է նաև անիրականն իրականացնել։  Այս հա
մոզմանն է ընդհանուր բժշկության ֆակուլտետի 3-րդ 
կուրսի ուսանող Սեդա Արմենակյանը:

«Աստված, հայրենիք, բժշկություն. այս երեք բառերն են ամ
փոփում կյանքի իմաստն ինձ համար: Բժիշկներն Աստծո ընտր
յալներ են։ Ամեն մարդու վիճակված չէ բժիշկ դառնալ։ Հոգուս 
խորքում հավատում եմ, որ այդ ընտրյալներից մեկը եմ։ Ինձ 
առավել լավ պատկերացրել եմ սպիտակ խալաթով։ Շնոր
հակալ եմ նաև ծնողներիս՝ ինձ ամեն վայրկյան ոգևորելու ու 
իրենց անուրանալի  ներդրումն ունենալու իմ կայացման ճանա
պարհին»,-նշում է ապագա բժիշկը։

Խոսելով նեղ մասնագիտության ընտրության մասին՝ Սեդան 
նշում է, որ ցանկանում է ուռուցքաբան դառնալ. «Հասկանում եմ, 
որ այս հիվանդությունը բժշկության ամենամեծ թշնամիներից է։ 
Շատ հիվանդություններ արդեն ունեն իրենց լուծումն երը, չի բացառ
վում, որ տասնամյակներ անց քաղցկեղը ևս դասվի այդ շարքերին»։

Բժշկությունից զատ Սեդան սիրում է նաև ստեղծագործել, բնութ
յան, հայրենիքի, սիրո թեմաները ուղեկից են նրա մտքին և հոգուն:

«Սյունեց լինելը, այդ բարձրիկ լեռների ու խորհրդավոր ձորերի 
գրկում մեծանալը չի կարող մարդու միտքը չլուսավորել։ Այդպես 
ծնվում էին իմ առաջին բանաստեղծությունները Հայաստանի մա
սին։ Այդ ժամանակ տասնմեկ տարեկան հազիվ լինեի։ Հիմա մի 
ամբողջ ժողովածու ունեմ Հայաստանից մինչև սեր, Արարատից 
մինչև Սևան գովաբանող։ Ուսանողական տարիներին սկսեցի նաև 
արձակ ստեղծագործել։ Երեք վիպակներ ունեմ, որոնք ապագայում 
պատրաստվում եմ հրատարակել։

Հաճախ, երբ գրիչը հոգնում է ինձնից՝ մատիտներն ու վրձիներն 
են օգնության հասնում։ Էլի՛ Սյունյաց աշխարհն է իմ մեջ գույներն 
այդպես յուրօրինակ ընկալելու շնորհք դրել: Իսկ երբ հոգնում եմ 
նաև այդ ամենից՝ մատներս ստեղներն են ձգվում։ Դաշնամուր 
նվագելն ու երգելն իմ ամենասիրելի զբաղմունքներից է»,-նշում է 
հերացիականը։

ԵՊԲՀ սովորողը եղել է նաև համալսարանի բաստկեբոլի ու շախ
մատի խմբակների անդամ ու մի շարք մրացաշարերի մասնակիցն 
ու հաղթողը: «Հաղորդակցման հիմունքներ» առարկայի մրցույթի 
հաղթող թիմի ավագն էր, ճանաչվել է լավագույն խոսնակ, ու ՄԱԿ-ի 
հայաստանյան գրասենյակում մասնակցել է «Առաջնորդությունը 
առողջապահությունում» ծրագրին` ներկայացնելով բժշկական մայր 
բուհը։

«Համալսարանը, բացի նրանից, որ կրթում է, ձևավորում է նաև 
բարձր որակներով օժտված մարդ։ Ինձ լավ եմ զգում, որ հենց մեր 
համալսարանում եմ սովորում, ունեմ շատ խելացի ընկերներ ու 
ամենաբարձր որակավորմամբ դասախոսներ»,-ամփոփելով նշում 
է ուսանողը:

Ներկայացնում ենք նաև Սեդայի ստեղծագործությունից մի պա
տառիկ:

ԱՆԻՐԱԿԱՆՆ ԻՐԱԿԱՆԱՑՆԵԼՈՒ ՄԵԾ 

ՑԱՆԿՈՒԹՅԱՄԲ Է ԱՊԱԳԱ ԲԺԻՇԿՆ

 ԱՌԱՋՆՈՐԴՎՈՒՄ 

Հայաստա՛ն…
Քեզ ինչպե՞ս ես գովեմ։
Բառերս ես ինչպե՞ս շարեմ,
Որ հոգիս քո հոգուն հանձնեմ։
Ինչպիսի՞ բառեր գտնեմ,
Որ քեզ համահունչ լինեն,
Որ շքեղությանդ չափը
Արժանի բառերով չափեմ։
Քո հազարամյա ցավը
Ես ի՞նչ արցունքով չափեմ։
Միգուցե արյան կաթիլով…
Թե՞ հեղեղներով ներկեմ,
Քո այդ վեհագույն հաղթանակները
Ես ո՞ր մի հերոսիդ վերագրեմ։
Պատմվածնքերդ այդ բազմազարդ
Ես ո՞ր պոետովդ սիրեմ։
Քո հավերժական վրեժը
Ես ու՞մ աչքերում փնտրեմ…
Մոթնե, թե՞ Նժդեհ կարդամ,
Թե՞ իմ աչքերում ման գամ…
Հայաստա՜ն…
Դու իմ հավերժական սեր։
Իմ սերը քեզ ինչպե՞ս նվիրեմ։
Ինչպե՞ս իմ հոգու կտորը
Ես քո անունով դաջեմ…
Մասիսդ ինչպե՞ս նկարեմ,
Որ նա էլ իմը լինի։
Սևանդ ես ինչպե՞ս վրձնեմ,
Որ վանքը հեռվում չկորչի…
Տաթևդ ինչպե՞ս քանդակեմ,
Երբ արծվի պես թռչել չգիտեմ…
Ասա՛ ինձ՝ ինչպե՞ս ես անեմ,
Որ հավերժ քո սրտում լինեմ։
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Ռազմաբժշկական ֆակուլտետի 6-րդ կուրսի ու
սանող Վահագն Պետրոսյանը ապագա մասնա
գիտությունն ընտրել է հաշվի առնելով ֆակուլ
տետի առավելությունները, միևնույն ժամանակ 
չմոռանալով առաջադրված խիստ պահանջները: 

«Ունեի հետաքրքրությունների մեծ շրջանակ, ինչ
պես նաև ընտրության մեծ հնարավորություն, բայց 
ժամանակի ընթացքում հասկացա, որ մասնագիտութ
յունս պետք է կապված լինի բժշկության հետ։ Երկար 
մտածելուց հետո ընտրեցի ռազմական բժշկի ուղին։ 
Ռազմական բժշկությունը թույլ է տալիս միաժամա
նակ համադրել մարդկանց կյանքեր փրկելն ու հայ
րենիքին ծառայելը։ Հեշտ չեմ կայացրել այս որոշումը, 
բայց վստահ կարող եմ ասել, որ չեմ փոշմանել»,-ա
սում է նա՝ ավելացնելով, որ դա առանց ծնողների, հա

րազատների, ինչպես նաև ուսուցիչների աջակցության չէր կարող լինել, 
որոնք մանկուց իրեն առաջնորդում և աջակցում էին ամեն հարցում։

Ներկայացնելով մինչև բժշկական համալսարան և այնտեղ անցած ճա
նապարհը՝ նշում է, որ սովորել է Վանաձորի թիվ 5 ավագ դպրոցում։

Սիրով  է հիշում դպրոցական տարիները։ Առարկաններից հատկապես 
սիրել է կենսաբանությունն ու քիմիան:

«Դեռ դպրոցական տարիներից շրջապատված եմ եղել նվիրված ու հո
գատար մանկավարժներով։ Մասնագիտական կողմն որոշման հարցում  
կարևոր դեր են ունեցել իմ ուսուցիչներն ու դասղեկը։ Նրանք տվել են ոչ 
միայն գիտելիք, այլև` պատասխանատվության զգացում և հավատ՝ սե
փական ուժերի հանդեպ»,- ընդգծում է ապագա ռազմական բժիշկը։

6-րդ կուրսի կուրսանտ Վահագն Պետրոսյանը նույնն ասում է բուհում 
անցած ճանապարհի մասին։ «Մեր դասախոսներն ու սպայական կազմը՝ 
իրենց բարձր մարդկային և մասնագիտական արժեքներով, ինձ համար 
եղել են օրինակ։ Այս տարիների ընթացքում նրանցից սովորել եմ տար
բեր արժեքներ, որոնք դարձել են իմ բնավորության անբաժան մասը»,- 
կիսվում է նա։

Ապագա ռազմական բժիշկը սիրում է զբաղվել լողով, երաժշտությամբ, 
կարդալ գեղարվեստական գրքեր, սովորել լեզուներ, շատ է սիրում ճամ
փորդություններ և ժամանակ անցկացնել ընկերների հետ: Ուսման հետ 
մեկտեղ փորձում է չհրաժարվել նախասիրություններից, քանի որ դրանք 
օգնում են պահպանել ուժերն ու թարմացած վերադառնալ ուսումն ական 
առօրյային։

Բժշկականում սովորելը բարդ է և պահանջում է աշխատասիրություն, 
կամք և գիտակցում։ «Իմ դեպքում շարժիչ ուժը միշտ եղել է գիտակցումը, 
որ ձեռք բերած յուրաքանչյուր գիտելիք կարող է մի օր կյանք փրկել։ Ես 
ինձ միշտ հիշեցնում եմ, որ սովորում եմ ոչ միայն լավ գնահատականնե
րի, այլև այն բանի համար, որ մի օր իմ գիտելիքով կարողանամ օգուտ 
տալ մարդկանց։ Այն միտքը, որ այս ոլորտում սխալը կարող է անդառ
նալի լինել, ստիպում է լրջորեն մոտենալ յուրաքանչյուր առարկայի։ Եվ, 
իհարկե, ինձ մղել է սերը՝ դեպի այս մասնագիտությունը։ Ոչինչ այդքան 
ուժ չի տալիս, որքան այն զգացումը, որ դու ճիշտ տեղում ես։ Այդ զգացո
ղության շնորհիվ ուզում ես ամեն օր կատարելագործվել՝ ոչ միայն քեզ 
համար, այլև՝ մյուսների»,- մանրամասնում է  կուրսանտը։

Նեղ մասնագիտության հարցում դեռ վերջնական որոշում չի կայացրել, 
բայց դա նրա համար ոչ թե անորոշություն է, այլ հնարավորությունների 
մեծ դաշտ։ «Հիմա ես դիտարկում եմ ինձ տարբեր ոլորտներում՝ փորձե
լով հասկանալ ոչ միայն որտեղ եմ ավելի ուժեղ, այլև՝ որտեղ կարող եմ 
առավել օգտակար լինել»,-ասում է նա՝ գիտակցելով, որ յուրաքանչյուր 
մասնագիտություն բժշկության մեջ պահանջում է պատասխանատվութ

ԱՊԱԳԱ ՌԱԶՄԱԿԱՆ ԲԺԻՇԿԸ ԳԻՏԱԿՑՈՒՄ Է՝ 

ԳԻՏԵԼԻՔԸ ԿՅԱՆՔԵՐ Է ՓՐԿԵԼՈՒ



Ուսանողի անկյուն
յուն և ունի հստակ պահանջներ։ Վստահ է՝ ընտրությունը կլինի գի
տակցված, և ոչ միայն աշխատանք, այլ նաև կյանքի ուղի։

Ռազմական բժիշկ դառնալու ճանապարհը պահանջում է ոչ միայն 
մասնագիտական հմտություններ, այլև ներքին պատրաստվածութ
յուն։ «Պետք է դեռ շատ աշխատեմ ինքս ինձ վրա, որպեսզի դառ
նամ լավ մասնագետ։ Ցանկանում եմ խորացնել իմ բժշկական և 
ռազմական գիտելիքը, ուսումն ասիրել լեզուներ՝ մաս
նագիտական շփման շրջանակներն ընդլայնելու հա
մար, հնարավորության դեպքում՝ շարունակել կրթութ
յունս արտերկրում»,- շեշտում է նա՝ վստահություն 
հայտնելով, որ բարեխիղճ աշխատանքով, մշտական 
ինքնազարգացմամբ ու նպատակաուղղվածությամբ 
հնարավոր կլինի դառնալ այն մասնագետը, որն արժա
նի է համազգեստին ու վստահությանն՝ ինչպես զինվոր
ների, այնպես էլ խաղաղ բնակչության կողմից։

Խոսելով բժշկի մասնագիտությունն ընտրած մարդ
կանց հատկանիշների մասին՝  նա շեշտում է, որ նախ 
և առաջ նրանք պետք է ունենան բացառիկ կամքի 
ուժ, քանի որ այս ուղին անցնելն այդքան էլ հեշտ չէ և 
պահանջում է բարձր կամային հատկանիշներ, հետևո
ղականություն ու մեծ նվիրում։ Պետք է գիտակցել մաս
նագիտության լրջությունը, հասկանալ, որ շատ դեպ
քերում անհրաժեշտություն է լինելու զոհաբերել ինչ-որ 
բան՝ պարտքը կատարելու համար, չէ՞ որ բժիշկը իր ու
սերին կրում է ամենաբարձր պատասխանատվությունը՝  
մարդու կյանքի ու առողջության համար.

«Ռազմական բժիշկն առաջին հերթին պետք է լինի կայացած ան
հատ՝ հաստատուն արժեքային համակարգով, պետք է արագ կողմ
նորոշվի փոփոխվող պայմաններում, ունենա հոգեբանական կայու
նություն, լինի կարեկցող, հումանիստ, բայց միևնույն ժամանակ մնա 
սառնասիրտ և կայացնի կշռադատված որոշումն եր՝ անգամ ճնշման 
տակ։ Տարբեր հատկանիշներն ընդհանրացվում են մեկ նպատակով՝ 
ծառայել մարդուն և հայրենիքին»:

Նրա կարծիքով՝ անշուշտ, առողջապահության համակարգում 
խնդիրները բազմազան են, և դրանց ամբողջական ու միաժամա
նակյա լուծումը հեշտ գործ չէ։

«Կարևոր է ապահովել հավասար բժշկական հասանելիութ
յուն թե՛ Երևանում, թե՛ մարզերում։ Եթե ունենանք լավ կադրեր և 
համապաասխան տեխնիկա տեղում, ապա կունենանք համապա
տասխան վստահություն, դիմելիություն և շատ խնդիրներ հնարա
վոր կլինի լուծել հենց սկզբնական փուլում՝ չկորցնելով թանկագին 
ժամանակն ու խուսափելով բարդություններից»,- ասում է Վահագնը, 
ով առնչվելով տարբեր հիվանդությունների հետ՝ հասկացել է, որ 
շատ խնդիրներ կարելի է լուծել օգտվելով ամենապարզ միջոցներից՝ 
կանխարգելումից, վաղ հայտնաբերումից և լուսավորչական աշխա
տանքներից։ Բայց նա միայն համակարգի բարելավումը բավարար 
չի համարում, այլ կցանկանար, որ փոխվի ազգային մտածելակերպի 
այն մասը, որը դրդում է մարդկանց դիմել բժշկի միայն այն ժամա
նակ, երբ հասարակ խնդիրը վեր է ածվում լուրջ ախտաբանության։

«Ապահովելով բժշկական բարձր որակ, հասանելիություն, ինչպես 
նաև մարդկանց գիտակցված մոտեցումն իրենց առողջությանը, կու
նենանք ավելի առողջ հասարակություն ու ավելի թեթևացած, արդ
յունավետ աշխատող առողջապահական համակարգ»,- եզրափա
կում է նա։



Այս տարվա գարնանը լույս է տեսել հասարա
կագիտական առարկաների ամբիոնի ավագ դա
սախոս, պ.գ.թ., դոցենտ Արշալույս Տետեյանի 
«Շառլ Ազնավուրը և Հայաստանը» գիրքը:

Հեղինակի գնահատմամբ` գիրքն առաջին հեր
թին երախտագիտության արտահայտություն է 
1980-ականներին ծնված այն բազմաթիվ երեխա
ներից մեկի կողմից, որոնց ապագայի համար 
այդքան մտահոգ էր բոլոր ժամանակների մեծա
գույն հայերից մեկը:

216 էջ ունեցող հրատարակությունը ֆրանսաբ
նակ նշանավոր երգիչ, շանսոնիե Շառլ Ազնավու
րի տասնամյակների պատմություն ունեցող գոր
ծունեությունը ներկայացնելու փորձ է:

Բազմաթիվ սկզբնաղբյուրների, հուշագրութ
յունների, հայաստանյան և արտասահմանյան 
մամուլում հրատարակված նյութերի, հեռուստա
հաղորդումն երի և հարցազրույցների միջոցով 
փորձ է արվել ներկայացնել Շառլ Ազնավուրի 

նվիրումը Հայաստանին:
«Շատերը կարող են կարծել, թե Ազնավուրի կյանքի, գործունեության, ստեղ

ծագործական ուղու մասին գրեթե ամեն ինչ հայտնի է: Չէ՞ որ երգիչն ինքը մի 
քանի կենսագրական է գրել, իր ձախողումն երի, վերելքների մասին պատմել 
բազմաթիվ հարցազրույցներում: Ոչ միայն Ազնավուրի, այլև Ազնավուրյաննե
րի էպոպեան հոյակապ ներկայացրել է ընտանիքի մյուս նշանավոր ներկայա
ցուցիչը՝ Աիդա Կառվարենց-Ազնավուրը, իր «Ափարիկս, իմ փոքրիկ եղբայրը» 
գրքում: Ազնավուրի մասին գրքեր են հրատարակվել բազմաթիվ լեզուներով, 
աշխարհի տարբեր

երկրներում: Դրանք պատմում են նրա ստեղծագործական ուղու, հյուրախա
ղերի, արտիստական կարիերայի ամենատարբեր կողմերի մասին: Իսկ ի՞նչ 
պետք է գրել Ազնավուրի մասին, որ հանրությանը հայտնի չէ: Թերևս պետք 
է պատմել ի նպաստ Հայաստանի և աշխարհասփյուռ հայության նրա գործու
նեության մասին, մեկ բառով՝ նվիրումի մասին»,- նշում է Արշալույս Տետեյանը` 
հավելելով, որ համաշխարհային արվեստի ոլորտում դժվար թե գտնվի որևէ 
արտիստ, որ համերգային շրջագայություններին, կինոնկարահանումն երին 
զուգահեռ զբաղվել է հայրենակիցների կենսական խնդիրների լուծման հար
ցերով՝ պարեն, էներգետիկա, առողջապահություն և այլն:

Այս առումով հատկանշական է համարում, որ 1995թ. հունիսին ֆրանսիական 
«Le Figaro» թերթի՝ Ազնավուրի գործունեությանը նվիրված անդրադարձի վեր
նագիրը՝ «Aznavour entre l’Armenie et l’Academie» (Ազնավուրը ակադեմիայի և 
Հայաստանի միջև): Հանրահայտ պարբերականը ի նկատի ուներ ֆրանսիա
կան ակադեմիայից Ազնավուրին շնորհված շքանշանը (Grande médaille de la 
chanson française) և ի նպաստ Հայաստանի գործունեությունը:

«Մինչև կյանքի վերջին օրերը Ազնավուրն անմն ացորդ գործում էր հա
նուն Հայաստանի և աշխարհասփյուռ հայության՝ իր մասնակցությամբ և 
ներկայությամբ կշիռ տալով համահայկական ամենատարբեր միջոցառումն ե
րի։ Նույնիսկ մահից հետո Ազնավուրը շարունակում է դերակատարում ունե
նալ հայ ժողովրդի ճակատագրում: Նրա ընտանիքը շարունակում է երգչի գոր
ծը»,- ընդգծում է գրքի հեղինակը:

Գիրքը սկսվում է 1920-1930-ական թվականներին Ազնավուրյանների ֆրան
սահայ մշակույթի մեջ ունեցած ներդրումին նվիրված անդրադարձով, այնու
հետև հաջորդաբար ներկայացնում Շառլ Ազնավուրի շուրջ ութ տասնամ
յակների ընթացքում հայ ինքնության հանրահռչակմանն ու Հայաստանի 
բարգավաճմանն ուղղված գործունեությունը:

ԵՊԲՀ ԴԱՍԱԽՈՍԸ` «ՇԱՌԼ ԱԶՆԱՎՈւՐԸ ԵՎ 

ՀԱՅԱՍՏԱՆԸ» ԳՐՔԻ ՀԵՂԻՆԱԿ
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2022 թ. մարտի 18-ին լրացավ անվանի բժիշկ, ման
կավարժ, ինֆեկցիոնիստ, պրոֆեսոր Անուշավան 
Վահանի Ղազազյանի (1922–2009) ծննդյան 100-ամյակը։ 
Այս տարվա ապրիլի 20-ին ընտանիքի ջանքերով տեղի ունեցավ ան
վանի հայ բժիշկ, մանկավարժ, գիտնական պրոֆեսոր Անուշավան 
Ղազազյանի հուշատախտակի հանդիսավոր բացումը։ Հուշատախտակը 
տեղադրված է այն շենքի վրա, որտեղ բնակվել է պրոֆեսոր Ղազազյանը՝ 
Երևան քաղաքում, Սայաթ-Նովայի պողոտա 18 հասցեում։

 
Արարությանը ներկա բժիշկները, այդ թվում՝ Ինֆեկցիոն հի
վանդությունների ամբիոնի դոցենտ Մելանյա Շմավոնյա
նը, կարևորեցին այն հանգամանքը, որ մայրաքաղաքի հուշե
րի մասնիկ են դառնում ոչ միայն մշակույթի գործիչների, այլև 
անվանի բժիշկների հիշատակին նվիրված հուշատախտակներ։ 
Անուշավան Ղազազյանը մեծ ներդրում է ունեցել համաճարակաբա
նության, ինֆեկցիոն և աղիքային հիվանդությունների ուսումն ասիրութ
յան բնագավառում։

Նրա կյանքը հաշմանդամ գիտնականի հերոսական և բովանդակալի 
ուղու պատմություն է՝ լի հաղթահարված բարձունքներով և ներդաշնակ՝ 
իր ապրած դարի միտումն երին։

 
Գերազանց ավարտելով ծննդավայրի՝ Վրաստանի Շուլավեր ավանի 
միջնակարգ դպրոցը՝ նա տակավին պատանի սկսում է դասավանդել 
իրենից ավագներին՝ վստահ լինելով, որ մանկավարժությունը իր կո
չումն է։ Սակայն սկսվում է Հայրենական մեծ պատերազմը, և 17-ամյա 
Անուշավանը զորակոչվում է բանակ։ Ռազմաճակատում ցուցաբերած 
քաջագործությունների համար նա արժանանում է «Արիության հա
մար» երկու մեդալի։ 22 տարեկանում վիրավորվում է, կորցնում ոտքը և 
զորացրվում։

Պատերազմի ժամանակ Անուշավանը որոշում է բժիշկ դառնալ և 1946 
թվականին ընդունվում է Երևանի բժշկական ինստիտուտ, որին նվիր
վում է ամբողջ կյանքով։

Ինստիտուտը գերազանց ավարտելուց հետո պաշտպանում է 
թեկնածուական թեզ «Դիֆտերիայի կլինիկահամաճարակաբա
նական առանձնահատկությունները և կանխարգելիչ միջոցա
ռումն երի արդյունավետությունը» թեմայով, այնուհետև 1970 թ. 
պաշտպանում է դոկտորական թեզ՝ «Տարբեր ուղեկցող հիվան
դությունների ազդեցությունը վիրուսային հեպատիտի ընթացքի 
և ելքերի վրա» թեմայով, և 1972 թ. ստանում է պրոֆեսորի կոչում։ 
1973 թվականից նա ղեկավարում էր Երևանի բժշկական ինս
տիտուտի ինֆեկցիոն հիվանդությունների ամբիոնը։ Նա հիմ
նել է Հայաստանի ինֆեկցիոնիստների գիտական ընկերութ
յունը։

Պրոֆեսոր Ղազազյանը նախկին ԽՍՀՄ-ի առավել ճա
նաչված ինֆեկցիոնիստներից էր։ Նա մեծ ներդրում է ունե
ցել հայ ինֆեկցիոնիստների գիտական աշխարհայացքի և 
գործնական ավանդույթների ձևավորման գործում։ Նրա աշա
կերտները պատվով դիմակայում էին վերջին տարիների հա
մաճարակային մարտահրավերներին։

Անուշավան Ղազազյանի կյանքի ուղին ոգեշնչող օրինակ է 
պատերազմից հաշմանդամ վերադարձած երիտասարդների 
համար։

Ընտանիքի փոխանցմամբ՝ նա ապացուցել է, որ հնարավոր 
է ապրել, կայանալ և ստեղծել՝ անկախ սահմանափակ կարո
ղություններից։

ԱՆՈՒՇԱՎԱՆ ՎԱՀԱՆԻ ՂԱԶԱԶՅԱՆԻ

 ՀԻՇԱՏԱԿԻՆ

Հիշատակի խոսք
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On May 16 “Brain Awareness Week – 2025” officially 
commenced at Yerevan State Medical University. Orga-
nized jointly by YSMU’s COBRAIN Scientific-Educational 
Center and the International Stress and Behavior Soci-
ety (ISBS), the annual international conference—now 
in its third year—brought together approximately 150 
leading experts from 20 countries, including early-ca-
reer researchers and students exploring the frontiers of 
neuroscience and behavioral sciences. 

Held from May 16–19, the traditional four-day scien-
tific event featured diverse plenary and poster presen-
tations, scholarly symposia, and scientific discussions, 
with the central theme focused on Neuroscience and 
Mental Health. 

Professor Konstantin Yenkoyan, YSMU’s Vice-Rector 
for Scientific Affairs and Co-Chair of the conference, ex-
tended a warm welcome to the attendees on behalf of the 
university leadership. “These 4 days medical university had 
created a great opportunity to host the leading professionals 
in neuroscience and these specialists will speak about vari-
ous aspects of brain” noted the Vice-Rector. His  professional 
lecture was  titled “Post-COVID Predementia and Cognitive 
Deficits in the Armenian Population”.

Professor Allan Kalueff, Visiting Professor at YSMU, member 
of the COBRAIN Advisory Board, and Director of the ZENEREI 
Research Center, praised the strong traditions developing in 
the field of neuroscience in Armenia. Expressing gratitude to 
his Armenian colleagues, he emphasized that they are stan-
dard-bearers of Armenian biomedical science. “Neuroscience 
is expanding like the universe—simultaneously in all direc-
tions, with tremendous velocity. Science knows no borders; it 
is inherently international and must remain dynamic—like the 
electron that is everywhere at once,” remarked Prof. Kalueff. 
“Armenia is historically significant in the field of neuroscience. 
It houses a robust academic school, active research institutes, 
and outstanding centers like COBRAIN, developed from the 
ground up in recent years. Despite being a small nation, Ar-
menia is extremely welcoming and collaborative, making it 
uniquely important for every neuroscientist,” he concluded.

Dr. Naira Ayvazyan, Director of the Orbeli Institute of Phys-
iology of the National Academy of Sciences of Armenia, also 
greeted the participants: “I am pleased that this format has 
become a tradition. These walls host highly productive dis-
cussions, the outcomes of which are later transferred to our 
institute,” she noted. 

Professor Jacek Jaworski, a member of the COBRAIN Advi-
sory Board, Deputy Director for Science at the International 
Institute of Molecular and Cell Biology in Warsaw, and an ex-

“BRAIN AWARENESS WEEK – 2025”: 
SCIENTIFIC TRAIN JOURNEY ARRIVES IN 

YEREVAN

Science



pert in molecular and cellular neurobiology, highlighted major global challeng-
es in neuroscience: “One of the foremost challenges lies in neurodegenera-
tive diseases, as populations are aging worldwide. Neuropsychiatric conditions 
are also on the rise and may soon surpass neurodegeneration in prevalence. 
Moreover, these disorders often co-occur with depression and other mental 
disturbances. Lastly, we must also address genetic factors involved in these 
conditions.” 

Prof. Jaworski emphasized the deepening collaboration between his institute 
and YSMU’s COBRAIN Center, noting: “I love being here because the young 
people are highly motivated and continuously striving.” His scientific presenta-
tion focused on novel approaches to antidepressant standardization. 

The opening day of the event also featured two dedicated symposia—one 
honoring the legacy of Professor Mikhail Aghajanyan (Neurochemistry Sym-
posium) and the other marking the 100th anniversary of Professor Gabriel 
Khachatryan (Neuromolecular Science Symposium).

 Both scientists have made invaluable contributions to the university’s history 
and the development of neuroscience in Armenia, mentoring generations and 
advancing medical science in the country’s modern era.

 A documentary film showcasing Professor Khachatryan’s scientific and edu-
cational legacy was screened, featuring commentary by his colleagues and stu-
dents, including Academician Vilen Hakobyan, Professor Konstantin Yenkoyan, 
Dr. Regina Minasyants (his doctoral student), and his grandson, neurologist 
Samson Khachatryan. 

During the first day, participants also toured the COBRAIN Center for Fun-
damental Brain Research, familiarizing themselves with the region’s leading 
technical resources and cutting-edge research methodologies. 

As part of the event, YSMU hosted both the third annual “Brain Awareness 
Week” and the 31st Annual International Conference of the International Stress 
and Behavior Society, offering plenary sessions, oral and poster presentations 
from internationally renowned experts. 	 An exhibition titled “Art in Neuro-
science” was also organized, where students presented creative works inspired 
by themes of brain science and neuroscience.

 On the second day, around 150 specialists from 20 countries continued 
their scientific engagement at YSMU through the Zofia Zukovska Translational 
Neuroscience Symposium. Presenters from Saudi Arabia, Russia, China, and 
other countries shared studies covering both clinical and preclinical (animal 
model-based) neuroscience research. 

Dr. Vahe Poghosyan, Head of the Magnetoencephalography (MEG) Labo-
ratory at King Fahad Medical City (Saudi Arabia), delivered a lecture titled: 
“Neural Correlates of Affective Processing in Depression Before and After Phar-
macological Treatment: A MEG Study.” The aim was to better understand how 
emotional information is processed in the brain under depressive conditions 
and how these processes evolve post-treatment. 

Professor Yenkoyan explained that Translational Neuroscience—a key theme 
of the day—is the field that aims to transfer basic science discoveries (molec-
ular, cellular, and animal model research) into medical applications such as 
diagnostics, therapeutics, and clinical treatment strategies. “From lab bench 
to bedside—from fundamental research to practical medical interventions,” he 
stated. 	 This year’s Brain Awareness Week also saw increased engage-
ment from both local and international volunteers, whose participation will 
have lasting impact in terms of experience and personal development. “That 
involvement is crucial and will significantly influence their future career paths,” 
noted Prof. Yenkoyan. 

The second day stood out for the introduction of new advancements and 
discoveries in translaional neuroscience, including poster sessions presented 
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by young researchers from Armenia and abroad. This format allowed for 
direct interaction between presenters and attendees, fostering collabo-
rative dialogue and peer exchange.

On May 18, the third day of the “Brain Awareness Week 2025” event 
was held at Yerevan State Medical University. This day focused on the 
more delicate and sensitive aspects of brain and neurological processes, 
ranging from child neurodevelopment to emotional regulation, behavior-
al changes in digital environments, stress impacts, and cognitive trans-
formations. 

The third day of the conference brought together leading experts from 
countries including Russia, the Netherlands, Norway, China, and others. 
They united to discuss the future challenges and opportunities in brain 
science, delivering presentations on developmental neuropsychology, 
behavioral neuroscience, as well as the impact of cognitive development 
and new technologies. 

On May 19, the scientific conference continued at the Levon Orbeli 
Institute of Physiology, where various topics were discussed — from the 
study of minocycline on zebrafish neurobehavioral models to the neuro-
modulation of TRPA1 channels by scorpion  toxins. 

The day concluded with poster presentations. 
This intensive day marked the conclusion of “Brain Awareness Week 

2025”, which served not only as a scientific platform but also as a cultur-
al space for neuroscientific thinking—blending science, art, and human 
experience.

Science



On May 3, the 17th International Scientific-Practical 
Conference of the H.A. Kalamkaryan Association of 
Dermatovenereology and Dermatoscopic Diagnostics 
was held at Yerevan Mkhitar Heratsi State Medical Uni-
versity, this time under the title *"Yerevan VIII Derma-
toscopic Readings: Seeing and Correctly Interpreting 
Skin Images."

Around 250 specialists participated in this major in-
ternational forum dedicated to key issues in derma-
tovenereology, dermoscopy, oncodermatology, and 
medical cosmetology.

On behalf of the Medical University and Rector Armen 
Muradyan, the conference participants were welcomed 
by YSMU’s Vice-Rector for Scientific Affairs, Professor 
Konstantin Yenkoyan: "I would like such forums to re-
tain the depth characteristic of modern medicine. After 
all, when we discuss today’s science, it becomes clear 
that the highest achievements of clinical medicine must 
be reflected in practical healthcare," emphasized the 
Vice-Rector, urging Armenian and Russian colleagues 
to share advancements in the field of Dermatovenere-
ology and wishing the conference success. 

The opening remarks were also delivered by the Head 
of the Department of Dermatology and Venereology at 
YSMU, Professor Khachik Khachikyan. The university 
specialist focused on the clinical, dermatoscopic, and 
histopathological features of subungual melanoma. 	
According to Irena Shlivko, Head of the Department 
of Skin and Venereal Diseases at the Privolzhsky Re-
search Medical University and Director of the Scien-
tific-Practical Center for the Diagnosis and Treatment 
of Skin Tumors at the university clinic, this is a meet-
ing where specialists—who usually sit in their offices 
seeing patients—encounter one another. "They have 
a unique opportunity to communicate and exchange 
professional innovations. Another important aspect is 
that a very interesting exhibition is held as part of the 
forum, where leading companies present the latest 
technologies," the expert stressed. 

Ahead of the conference, on the eve of Melanoma 

Day observed at the end of May, Armenian and Rus-
sian dermatologists held a master class on the diagno-
sis of skin tumors. "This meeting demonstrated that 
Armenia stands out for its highly qualified specialists. 
Armenian doctors possess many advanced professional 
skills; they are familiar with the latest trends and have 
access to state-of-the-art equipment," emphasized Ire-
na Shlivko.

Her report was titled "Nevi in Children: Management 
Strategies."

 According to the Russian expert, it is crucial to de-
termine what requires attention and what can be left 
alone—where a mother should be concerned and 
where she should simply monitor the child without in-
tervention. "This is also a kind of parental and medical 
wisdom: not everything needs to be corrected. Some-
times, we should simply observe with pleasure how 
these formations transform," noted Irena Shlivko.

Mikhail Ustinov, Head of the Dermatology Department 
at the Central Clinical Hospital No. 2 of the Russian 
Ministry of Internal Affairs, consultant for the Russian 
Academy of Sciences’ "Fundamental Dermatology and 
Cosmetology" section, board member of the Russian 
Society of Dermoscopy and Dermatology, and laureate 
of the "Golden Dermatoscope" national award, recalled 
that the first such forum was held ten years ago, in 
2015. "Since then, we have managed to hold this con-
ference every two years, except during the COVID-19 
pandemic. This is the same specialized field that now 
provides doctors with new diagnostic capabilities. If 
earlier we talked only about skin tumors, now we also 
discuss dermatoses, trichological issues, and even ap-
plications in cosmetology. For us, it is important that 
the lectures are not repetitive and that each event 
brings new knowledge," emphasized Mikhail Ustinov, 
whose report addressed the role of dermoscopy in di-
agnosing lentiginous pigmented lesions.

According to Irina Smirnova, Head of the Depart-
ment of Dermatovenereology and Cosmetology at St. 
Petersburg State University, the conference reflects all 
modern trends present in medicine and dermatology 
today. Her report focused on scalp disorders—that is, 
trichological problems—and the role of dermoscopy in 
diagnosing these conditions.

University  participants also discussed dermoscopy of 
facial skin neoplasms, the dermatoscopic features of 
port-wine stain pathology, the challenges and risks of 
artificial intelligence in the 21st century, three-dimen-
sional structures in dermatoscopic semiotics, onycho-
cytic carcinoma, the prospects of stem cell applications 
in dermatology, the therapeutic potential of botulinum 
toxin in medical cosmetology, and many other current 
issues.

INTERNATIONAL CONFERENCE IN 
DERMATOLOGY 
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The Department of Normal Anatomy at YSMU and the "COBRAIN " Center have 
jointly launched a new research project that will combine advanced technologies 
and educational component. 

The aim of the research is to evaluate the effectiveness of 
virtual reality (VR) technologies in teaching normal anatomy. 
The research assesses the impact of virtual reality on students' 
comprehension, knowledge retention, and spatial orientation. 

The target group of the project consists of first-year medical 
students. 

This is an interesting opportunity to combine modern tech-
nologies with medical education and discover the potential of 
new methods. The project is being implemented through the 
"Additional Financing for Education Improvement Program" 
funded by the World Bank, under the "Competitive Foundation 
of Innovations" component of the "Direct Visualization Laboratory" (DVL) institu-
tional program implemented by the "Yerevan Mkhitar Heratsi State Medical Uni-
versity" Foundation.

On April 23, “Heratsi” University Hospital gathered Armenian and French 
specialists within the framework of the 8th conference titled “Electroneuro-
myographic (ENMG) Assessment of Neurological Injuries.” 

Doctor of Electroneuromyography at the Radiology Center, founder of the 
ENMG laboratory, neurologist, PhD Bella Grigoryan, welcoming the partici-
pants, briefly presented the history of the collaboration, which began after the 
2020 war—from January 2021—when French neurologists arrived to assist in 
providing aid to wounded Armenian soldiers. 

“New ENMG laboratories were established in the Central Military Hospital, 
and in the medical centers of Gyumri and Goris. With the help of French col-
leagues, we examined patients, discussed and revealed complex clinical cases, 
shared experience and knowledge,” said the university doctor, adding that a 
practical workshop was organized for local specialists. 

“Our future goals are to continue the collaboration, organize more practical 
workshops for Armenian specialists and, of course, create strong connections 
between the neurologists of the two countries. By the way, already two Ar-
menian neurologists have undergone retraining at the ENMG laboratory of the 
Lyon University Hospital,” emphasized Bella Grigoryan. 

Françoise Bouhourd, head of the EMG laboratory at Lyon University Hos-
pital, addressed clinical cases and the lessons learned from them during the 
conference; the same hospital’s neurologist and EMG specialist Laurent Jomir 
spoke about ulnar neuropathy, and its physiotherapist, rehabilitation kinesiol-
ogist Anne-Lise Garelli’s lecture related to the evaluation and rehabilitation of 
neurological pathologies. 

The joint Armenian-French neurologists’ conferences-seminars, intended for 
the specialists and clinical residents of the medical university, will be ongoing.

RESEARCH PROJECT COMBINING 
ADVANCED TECHNOLOGIES AND 

EDUCATIONAL COMPONENT 

THE 8TH CONFERENCE OF ARMENIAN 
AND FRENCH NEUROLOGISTS 

Science



Professor of Neurology and Psychiatry, Head of the Developmental Age Disabil-
ities Department at the San Raffaele Institute in Italy, Federico Vigevano, was 
hosted at YSMU on April 28. 

The visit of the renowned professor began at the “Muratsan” University Hospital. 
The physician-scientist was introduced to the university’s medical facility capaci-

ties, after which he held patient consultations. 
This was followed by two lectures. In the afternoon, the professor visited the 

“Soldier’s Home,” where he met with the YSMU Rector and the rehabilitation cen-
ter’s team. 

At “Soldier’s Home,” in a ceremonial event attended by the Ambassador Extraor-
dinary and Plenipotentiary of Italy to Armenia Alessandro Ferranti, members of the 
National Assembly, YSMU rectorate, and future doctors, Professor Federico Vigeva-
no was awarded the honorary title of “Visiting Professor” of Muratsan University 

Hospital. 
The title was granted to the distinguished specialist by decision of the university’s Nomination 

Committee, upon the proposal of the Armenian Association of Neurologists. 
YSMU Rector Armen Muradyan noted that holding this ceremony at the “Soldier’s Home” is 

symbolic, as every event held here bears double responsibility: “This center is a platform cre-
ated by the Armenian people, where the boys are fully rehabilitated and integrated into social 
life. We hold rectorate sessions here in special cases,” he said, emphasizing that this title is also 
a matter of professional standing. 

In the course of the year, several professional exchange visits and retraining programs will 
be organized at the clinic headed by Federico Vigevano. “The professor’s visit is dedicated to 
our children and their health, as this issue is quite relevant around the world, and especially in 
Armenia — we are talking about childhood epilepsy. Problems formed in childhood also echo 
later in adolescence and older age groups. It is highly valuable for us not only to have his pres-
ence but also his professional opinion on various topics discussed today in the field of medical 
science,” Muradyan emphasized and added that in an open world, collaboration allows even 
seemingly unsolvable problems to become tangible and simple. 

According to Ambassador Alessandro Ferranti, it was a great honor for him to be present at 
the event. In the diplomat’s estimation, the professor’s visit and the event reflect how produc-
tive cooperation can be developed between Armenia and Italy. In the ambassador’s words, the 
ties between the two countries are of a special nature, and efforts to deepen these relations 
will be continuous. 

Head of the YSMU Department of Neurology Hovhannes Manvelyan noted that the senior 
colleague has been recognized by the international neurological community as an “Ambassador 
of Epilepsy.” “Italian Professor Federico Vigevano is a living legend in the fields of neurology 
and psychiatry. He has devoted his entire life to the study of epilepsy. Thanks to his efforts, 
effective professional organizations have been formed, whose activity is directed at fighting 
epilepsy. Specialists involved in these organizations’ work are equipped with both knowledge 
and appropriate techniques — for research, diagnosis, and treatment. 

Since 2001, Italian Professor Federico Vigevano has held the international title of ‘Ambassa-
dor of Epilepsy,’” said Professor Manvelyan. 

In a conversation with journalists, Professor Federico Vigevano summarized his working visit 
to YSMU and “Soldier’s Home”: “I am deeply impressed by today’s rich agenda. Receiving the 
title of visiting professor is a great honor for me — thank you. It is also important for me that 
my work has earned this honorary title from the medical university. I have devoted my life to 
childhood developmental disorders, encephalopathy, and the study of epilepsy,” the Italian 
specialist shared his impressions, emphasizing that his work has been summarized in the dis-
cussions held at “Muratsan” university clinic, where he met with doctors, clinical residents, and 
also held consultations with pediatric patients. 

The event concluded with a tour, during which the director of “Soldier’s Home,” Haykuhi 
Minasyan, introduced the ambassador and professor to the center’s activities — the full condi-
tions created for rehabilitation treatment, rest, work, and social reintegration of the boys. 

The guest confirmed that from interactions with young doctors at “Muratsan” and through 
this event at “Soldier’s Home,” he reached the conclusion that he sees concrete prospects for 
collaboration — particularly in the implementation of joint research programs.

ITALIAN PROFESSOR FEDERICO 
VIGEVANO WAS HOSTED AT YSMU 
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The "Heratsi" University Hospital hosted two days of 
free consultations by Professor Aline Herlopian, Visiting 
Professor at YSMU and Professor of Neurology at Yale 
School of Medicine, for epilepsy patients over 18 years 
old. 

During the consultations, the leading specialist dis-
cussed epilepsy-related issues, treatment options, and 
personalized solutions with patients and treating physi-
cians through an individualized approach. 

According to Ekaterina Hovhannisyan, Head of Neuro-
logical Services and Assistant at the Department of Neu-
rology, Professor Herlopian's visit holds significance both 
medically and educationally. "University hospitals, as ed-
ucational centers, collaborate with various institutions in-
cluding Yale University," she noted, adding that clinical 
residency training programs are planned. 

Professor Herlopian has initiated establishing an Epileptology Service at 
"Heratsi" Hospital to provide comprehensive epilepsy diagnosis, treatment, 
and follow-up care for patients. The service will incorporate modern medical 
and neurological advancements, offering specialized support for both new-
ly diagnosed and chronic patients through multidisciplinary consultations, 
clinical/laboratory testing, and collaboration with other specialized services 
when needed. 

Professor Herlopian emphasized that the nearly two-year collaboration be-
tween her- "Heratsi" Hospital, and YSMU significantly contributes to both 
professional knowledge exchange and improved care for epilepsy patients. 

"Today's visitors  reaffirmed that establishing the Epileptology Service is a 
crucial step for advancing in this field," stated Professor Herlopian.

 After consulting approximately 10 patients, Professor Herlopian delivered 
specialized lectures to YSMU clinical residents on "Radiological Aspects of 
Epilepsy/modern Treatment" and "Managing Pregnant Women with Epilep-
sy," sharing international expertise and clinical experience. 

She also answered questions from students interest-
ed in specializing in this field. 	 Professor Herlopian 
met with Aren Bablumyan, Chief Physician of "Heratsi" 
Hospital, to discuss enhancing educational collaboration 
and expanding physician/residency training programs. 

The Yale professor also met with Garnik Avetisyan, 
YSMU Vice-Rector for Postgraduate and Continuing Edu-
cation, focusing on integrating international best practices 
into YSMU's educational programs, particularly in neuro-
logical specialization. 

The Armenian-American professor continued consulta-
tions the following day, seeing 10 additional pre-regis-
tered patients with great dedication at the university hos-
pital and Alma Mater.

VISITING PROFESSOR ALINE 
HERLOPIAN'S PROFESSIONAL VISIT 

BRINGS NEW MOMENTUM TO EPILEPSY 
TREATMENT

YSMU Guests



The issues of "Ensuring the 
quality of medical education ac-
counting for global health trends" 
were addressed at YSMU's XXI 
Scientific-Methodological Confer-
ence with a focus on artificial in-
telligence in medical education. 

Artem Grigoryan, Head of the 
Pathophysiology Department and 
Chair of the Medical Theoretical 
Disciplines Methodological Com-
mittee, presented the lecture 
"Artificial Intelligence in Medi-

cal Education: Opportunities and 
Challenges." 

He stated: "Artificial intelligence 
is a tool that must be educated, 
and which learns very rapidly. Our 
discussions lead us to conclude 
that what we give to artificial in-
telligence is what we'll receive 
from it." 

Risks of using AI in medical ed-
ucation were examined. Partici-
pants reconfirmed that alongside 
opportunities, dangers exist in 
medical education: falsehoods, 
fabricated content, insufficient 
knowledge, diminished creativity, 
one-sided perspectives, diagnos-
tic inaccuracies, reduced work-
place quantity, etc.

Khachatur Margaryan, Vice-Rec-
tor for Development and Mar-
keting, spoke on "Teaching AI 
within the 'Medical Practice' Pro-
gram Framework." He noted: 
"We shouldn't fear this tool. It's a 
steed we must rein, particularly in 
medical education. Otherwise, it 
may create numerous problems."

Presenting AI implementation 
at internationally recognized uni-

versities, Margaryan highlighted 
significant adoption rates. Ac-
cording to a 2023 U.S. medical 
student survey: - 96% had heard 
of ChatGPT/AI tools - 52% used 
them for academic purposes - 
75% encountered inaccurate/
biased outputs - 92% supported 
ethical regulation needs.

Manik Gemilyan, Senior Lectur-
er in Gastroenterology, presented 
"AI in Gastroenterology Educa-
tion: Combining YSMU and Euro-
pean Experience," emphasizing: 
"AI isn't our future - it's here now. 

The European Gastroenterology 
Union primarily works with post-
graduate education, where we're 
exploring AI tool integration." 
Parandzem Khachatryan, Head of 
Pathology, lectured on "AI in Pa-
thology," stating: "However pow-
erful ChatGPT may seem, human 
analytical capability must remain 
primary." 

The conference concluded with  
discussions where speakers ad-
dressed colleagues' questions, 
creating a platform for experience 
and knowledge exchange.

On May 5–9, Associate 
Professor of the Department 
of Hygiene and Ecology 
Armen Mkrtchyan traveled 
to the Aristotle University of 
Thessaloniki for professional 
retraining. 

During one week, Armen 
Mkrtchyan met with the 
head of the Laboratory 
of Hygiene, Social and 
Preventive Medicine and 
Medical Statistics of the 

Aristotle University, Professor Anna-Bettina Heidich, 
as well as with the heads of the departments of 
Nutrition, Hygiene, and Social Medicine, and discussed 
issues related to the structure of the “Hygiene and 

Epidemiology” module taught at the university, 
the student evaluation system, the selection, 
implementation, and presentation of research and 
independent assignment topics, the approaches to 
conducting lectures and laboratory work in groups of 
foreign students.

Associate Professor Mkrtchyan presented to the 
international students studying in the 3rd year of the 
university the scientific basis and specific features of 
the implementation of the “School Nutrition” program 
in Armenia, and also spoke about the activities of the 
Department of Hygiene and Ecology and the scope of 
scientific interests. 

An agreement was reached regarding work aimed 
at further strengthening the collaboration and 
implementing joint scientific and exchange programs.

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN EDUCATION 

TRAINING AT THE ARISTOTLE 
UNIVERSITY OF THESSALONIKI 
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Будущий врач заняла первое место 
на конференции в Медицинском 
университете им. Н.И. Пирогова

У Ольги Мазманян, студентки 6-го 
курса Факультета общей медицины, 
родители и дедушки — врачи. «Я 
изо всех сил старалась не выбирать 
ту же профессию, но со временем, 
видя успехи моих родителей в этой 
области и их огромное желание 
помогать людям, я поняла, что не 
смогу выбрать более гуманную и 
достойную профессию», — говорит 
она, признаваясь, что изначально не 
думала о том, чтобы стать врачом.

Годы, проведенные в медицинском 
университете, были для нее 
довольно трудными, но чрезвычайно 
интересными. «У меня появилось 
много друзей, с которыми я научилась 
работать в команде, я стала более 
терпеливой и ответственной», —
считает она.

По убеждению будущего врача, 
самое главное — это дисциплина.

Коснувшись возможностей, 
предоставляемых ЕГМУ, она 
подчеркивает, что вуз регулярно 
организует различные мероприятия 

и научные конференции. «Я стараюсь 
максимально активно участвовать во 
всех этих мероприятиях, так как это 
дает мне возможность завести новые 
знакомства, многому научиться у 
опытных специалистов и расширить 
свой профессиональный круг», 
— добавляет она, рассказывая о 
недавней конференции, в которой 
приняла участие в Медицинском 
университете имени Н.И. Пирогова в 
Москве.

«Конференция проводится 
ежегодно. В этом году она была 
20-й, юбилейной». Была проведена 
не только конференция, но и 
конкурс среди студентов и молодых 
ученых. Участники конференции 
разделились по профессиям. Я была 
представлена в разделе «Педиатрия 
и неонатология». «Мы провели 
исследование на тему «Особенности 
диагностики ишемических инсультов 
у новорожденных» совместно с 
моим научным руководителем и по 
результатам написали абстракт, 
который был выбран для устного 
доклада», — рассказывает она, 
подчеркивая, что стала первым 

участником из Армении за 20 лет.
Из примерно 250 претендентов 

с устными докладами выступили 
всего 17 студентов, среди 
которых Ольга Мазманян заняла 
первое место. «Для меня было 
большой честью представлять 
ЕГМУ и получать похвалу от 
профессорско-преподавательского 
состава университета имени Н.И. 
Пирогова», — признается студентка 
мединститута, советуя не бояться 
совершать ошибки, запастись 
терпением и вдохновляться даже 
самыми маленькими успехами.

БУДУЩИЕ ФАРМАЦЕВТЫ — ПОБЕДИТЕЛИ 
РЕСПУБЛИКАНСКОЙ СТУДЕНЧЕСКОЙ 
ОЛИМПИАДЫ ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ!

Российский центр науки и 
культуры в Ереване и Ассоциация 
выпускников российских и советских 
вузов в Армении 30 апреля провели 
Республиканскую студенческую 
олимпиаду, посвящённую 230-летию 
со дня рождения великого русского 
поэта, драматурга, дипломата и 
композитора Александра Сергеевича 
Грибоедова.

В Олимпиаде приняли участие 
студенты факультетов русской 
филологии и неспециальных 
государственных вузов Армении.

Победители и призёры были 
определены конкурсной комиссией 
после проверки всех эссе с учётом 
языка обучения участников (русский, 
армянский).

Победителей было шестеро: трое 

— из профильных направлений, трое 
— из непрофильных.

Студентки первого курса 
фармацевтического факультета 
Ереванского государственного 
медицинского университета имени 
Мхитара Гераци Нонна Мовсисян 
и Нелли Закарян признаны 
победителями Республиканской 
студенческой олимпиады по русскому 
языку среди нефилологических 
вузов.

Награждали ребят представители 
посольства России в Армении Михаил 
Вождаев и Елена Миа, директор 
Русского Дома в Армении Вадим 
Фефилов, исполнительный директор 
Ассоциации выпускников российских 
и советских вузов в Армении 
Вагаршак Мадоян.

Российский центр науки и культуры 
в Ереване выразил благодарность 
Ректору Медицинского университета, 
профессору Армену Абгаровичу 
Мурадяну, профессорско-
преподавательскому составу 
Кафедры иностранных языков в лице 
заведующей кафедрой иностранных 
языков, доценту Асмик Размиковны 
Оганесян и доцента той же кафедры, 
члена конкурсной комиссии, эксперта 
Светланы Рубеновны Налбандян.

Education
БУДУЩИЙ ВРАЧ ЗАНЯЛА ПЕРВОЕ МЕСТО 

НА КОНФЕРЕНЦИИ В МЕДИЦИНСКОМ 
УНИВЕРСИТЕТЕ ИМ. Н.И. ПИРОГОВА
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Parandzem Khachatryan, Head of the Department of Pathology at Yere-
van State Medical University, Head of the Clinical Pathology Service of 
University Hospitals, completed a training course in “Digital and Computa-
tional Pathology” at the Department of Pathology of Radboud University 
Medical Center in the Netherlands earlier this year.
During the six-week training, the university specialist participated in the 

organization of the CHIMERA challenge (Combining HIstology, Medical 
Imaging (Radiology), and molEcular Data for Medical pRognosis and diAg-
nosis) project on the application of artificial intelligence (https://chimera.
grand-challenge.org/) .
CHIMERA is an ambitious project: artificial intelligence in the fields of pa-

thology, radiology, it is a multimodal approach. The CHIMERA Challenge 
aims to advance precision medicine in cancer care by addressing the critical 
need for multimodal data integration.
“The project I have done concerns bladder and prostate cancer. This proj-

ect will be my internship report, in other words, a mini-thesis when com-
pleting my master’s program,” explains the doctor and scientist, whose name is on the list of 
co-initiators of this project.
Parandzem Khachatryan participated in the project by digitizing the morphology of more than 

700 prostate cases. According to the specialist, the development of digital technologies and the 
integration of artificial intelligence in everyday life, including in the healthcare sector, is already a 
fact, so mastering this toolkit in advance and introducing it as much as possible in the university 
environment is extremely important. “University clinics have sufficient potential to integrate into 
the developments of artificial intelligence in the healthcare sector; they just need knowledge and 
desire to adopt innovative approaches and bring them to life,” she assures.

Karine Tokhunts, Professor at Yerevan State Medical University and Head of the “Ultra-
sound Diagnostics in Obstetrics, Gynecology and Fetal Medicine” course, has been selected 
as a speaker at the “Ultrasound for Gynecology” International Summer Webinar Series.
Among the world’s leading speakers, the university specialist will be speaking at the 4th 

edition of the online course on June 3, 10, 17 and 24. The webinar is designed to strengthten 
practical skills in gynecological ultrasound.
Karine Tokhunts will share her knowledge and many years of experience in the field with 

the participants.
It should be noted that two years ago she was elected an AMBASSADOR of the Interna-

tional Society of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology (ISUOG), actively involved in 
the organization’s activities.

APPLICATION OF ARTIFICIAL 
INTELLIGENCE IN THE FIELD OF 

PATHOLOGY: PARANDZEM KHACHATRYAN 
PARTICIPATED IN THE CHIMERA PROJECT

YSMU SPECIALIST AS A SPEAKER AT 
“ULTRASOUND FOR GYNECOLOGY” 

INTERNATIONAL WEBINAR



Interview

“YSMU was the cornerstone of our future life” – Indian graduates 
return to their Alma Mater with their families after many years.

Aditya Dwivedi and Shilpa Rana met each other around 20 years 
ago at Yerevan State Medical University, named after Mkhitar Her-
atsi. Today, they are in Yerevan with their family, accompanied by 
their 9-year-old Aayaani and 5-year-old Aahana. Also with the Indi-
an graduates is their fellow student and close friend, Ajita Bhuslan.

 Since graduating in 2009, they have maintained regular contact 
and frequently discussed the idea of coming to Armenia in a shared 
group called “Mission to Armenia.”

After graduating from medical university, Aditya Dwivedi re-
turned to India. After working at several different hospitals, he 
is now serving in the Indian army as a doctor. For the past 3-4 
months, he has been working in Lebanon with a United Nations 
peacekeeping program.

“Within the framework of the UN mission, I have met many Armenian officers who have become good 
friends of mine,” says the Indian graduate with pleasure. He specializes in trauma and orthopedics, 
while his wife, Shilpa, studied in the General Medicine faculty as well. Although she currently stays at 
home with their children and doesn’t work, she plans to find a job related to her profession in the fu-
ture. “Our soul is Armenian, our connection to Armenia is different. This is our second home.

The memories in our minds are still very fresh,” says Shilpa Rana. Even now, the graduates clearly 
remember the street leading to their beloved university, and they listen to Armenian music in India. 
“We grew up here; we were only 17 when we first came here, and now we are already 40. We matured 
here, and that’s why we feel more connected to Armenia than India,” the graduate candidly shares.

Ajita Bhuslan works in Mumbai as a general therapist, clinical cardiologist, and gynecologist. “I have 
always wanted to become a doctor. Back then in India, it was difficult to get a medical education. After 
some research, I decided on Yerevan State Medical University. After resolving the necessary paperwork 
at the embassy in Delhi, I flew to Yerevan in 2003. The experience here was very different, unique. 
We learned a lot, not only in the field of medicine but also in everyday life, especially how to be a good 
person. We made great friends here. We are successful because we chose Armenia to become doctors, 
and it is thanks to the education we received at YSMU that we are achieving success in life today,” she 
emphasized, adding that she misses those days and her beloved professors.

Ajita Bhuslan recalls that she underwent surgery in Yerevan and was in critical condition. “My parents 
were very anxious and wanted to come to Armenia, but I reassured them by saying that my friends 
were here and would take care of me.”

The meeting with the Vice-Rector for International Affairs and External Relations, Yervand Sahakyan, 
was emotional and warm. They reminisced about their interesting and busy student 
years.

“Even when he was the dean, Yervand Sahakyan was our constant connection with the 
medical university. He didn’t speak much, but when he did, it was always at the right mo-
ment. Whenever there were problems or difficult times for us, he was always our steady 
pillar of support in any matter,” recalls Shilpa Rana.

For the first time, Yervand Sahakyan personally accompanied the future students on 
the flight to the world of medicine. That year, during the summer, the Vice- Rector had 
traveled to India four times.

When they met Gayane Avetisyan, they couldn’t hold back their tears as they saw their 
former lecturer, now the head of the Department of International Students Educational 
Activities.           The Indian graduates expressed their readiness to support the Alma 
Mater in any way possible.

“We are proud to be an inseparable part of the ‘Heratsi’ family,” they concluded.
Their advice to future generations of Indian doctors was to learn as much as possible, 

to draw lessons from experience, to explore Armenian culture, and to fully enjoy life in 
our sunny country.

“YSMU WAS THE CORNERSTONE OF OUR 
FUTURE LIFE” – INDIAN GRADUATES 

RETURN TO THEIR ALMA MATER WITH 
THEIR FAMILIES AFTER MANY YEARS




