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 ԵՊԲՀ-ին հանձն վեց մի ջազ գա յին հա վա տար մագր ման հա վաս տա գիր

Հայ կնոջ հո գա տար ձեռ քե րում է ըն տա նի քի ա ռող ջութ յան պահ պա նու մը

 Մի ջազ գայ նաց ման և  զար գաց ման ուղ ղութ յուն նե րը` գի տա կան խորհր դի նիս տում

« Գա ջեթ նե րի սե րունդ»․  ինչ պես օգ նել ծնող նե րին

 Մի ջո ցա ռում` նվիր ված բժիշկ-ա զա տա մար տիկ  Նո րայր  Շահ բազ յա նին

Անց կաց վեց կլի նի կա կան խորհր դի նիստ

Կ րե դի տա վոր ված եր կօր յա դա սըն թաց

Պրոռեկտոր Լարիսա ավետիսյանը՝ « Բու ժա կան գործ» կրթական ե րեք ծրագ րե րի հա վա-
տար մագրման մասին

 Մի ջազ գա յին մրցույթն ամ փո փեց արդ յունք նե րը

Ալց հեյ մե րի հի վան դութ յու նը՝ «Ու ղե ղի ճա նաչ ման շա բաթ վա» շրջա նա կում

Անցկացվեց «Ու ղե ղի ճա նաչ ման շա բա թը»

«Բ րեյն ռինգ» ին տե լեկ տու ալ մի ջո ցա ռում

 Դա սըն թա ցի տե ղե կատ վա կան հան դի պում

Բժշ կա կան հա մալ սա րա նը՝ պա լիա տիվ խնամ քի կրթութ յան վե րա բեր յալ ծրագ րի մաս նա կից

Օ տա րերկ րա ցի կլի նի կա կան օր դի նա տոր նե րի զե կու ցում ե րը

Ա մա ռա յին դպրոց` նա խա տես ված հան րա յին ա ռող ջութ յան ո լոր տի հա մար

 Ման կա բու ժա կան վե բի նա րներ

Ա շա կերտ նե րի փո խա նակ ման ծրա գիր

200 ու սա նող` ա նո թա յին վի րա բու ժութ յան դա սըն թա ցի մաս նա կից

Ի՞նչ բա զա յին հե տա զո տութ յուն ներ է պետք անց նել գար նա նը

Ե՞րբ այցել ել նյարդաբ անին . պարզաբ անու մ է  մասնագ ետը

Անցկաց վեց հերթակ ան գիտագ ործնակ ան կոնֆեր անսը

 Ներդր վում է ին վա զիվ ա ռիթ մո լո գիա կան ծա ռա յութ յու նը 

« Մու րա ցա նի» թի մին է միա ցել ա ռա ջա տար վի րա բույժ  Նի կո լայ  Դալ լաք յա նը

Կլինիկական պրակտիկայից թեմայի քննարկում գիտագործնական կոնֆերանսում

 Հեր թա կան գի տա գործ նա կան կոն ֆե րան սը

«Բնածին ստոծանիական ճողվածք» թեման` մանկական վիրաբույժի ներկայացմամբ 

Մ արտ ի 8-ը՝ «Մ իք այ ելյ ան» համ ալս ար ան ակ ան հիվ անդ ան ոց ում

Մ իջ ազգ այ ին օնլ այն կոնֆ եր անս

 Հան դի պում հան րա պե տութ յան լա վա գույն սրտա բան նե րի հետ

 Մե թո դա բա նա կան և  գործ նա կան օգ նութ յուն
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Արփինե Թովմասյան, Ինգա Մարտինյան

Լուսանկարները՝ Մարի Գալստյանի

 Թերս նուց ման և  ճար պա կալ ման կրկնա կի բե ռը

Ե րի կամ ե րի քրո նիկ հի վան դութ յուն

 Մար տը՝ կո լո ռեկ տալ քաղց կե ղի ի րա զեկ ման ա միս

Հա մաշ խար հա յին ա ռող ջա պա հութ յան բնա գա վա ռում աշ խա տում է մոտ 35 մլն  մարդ

Ս պոր տա յին նոր հա ջո ղութ յուն ներ

Հան դի պում-զրույց նե րի շարք՝ դպրոց նե րում

 Թան գա րա նի հեր թա կան հյու րե րը

Շ նոր հա կա լա կան նա մակ՝ հղված ԵՊԲՀ-ին

Ու սա նո ղա կան Stand-up

Հ րա ժեշտ բժշկա գի տութ յան նվիր յա լին

Մար զա կան բաց ա ռաջ նութ յունն ամ փո փեց արդ յունք նե րը

 Դե ղա գի տութ յան մեջ չկան սահ ման ներ. ա պա գա դե ղա գետ Ք րիս տի նե Պետրոսյան 

Մասնագիտության ընտրությունը և անցած ուղին Արմենակ Էնֆենջյանը ամենակարևոր 
ձեռքբերում է համարում 

Բլից հարցազրույց
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 Գի տա կան խորհր դի նիս տի ըն թաց քում կա յա ցավ բժշկա կան 
հա մալ սա րա նի « Բու ժա կան գործ» ե ռա լե զու կրթա կան ծրագ րե-
րի՝ NCEQE (National Center for Educational Quality Enhancement) 
կա ռույ ցի կող մից մի ջազ գա յին հա վա տար մագր ման հա վաս տագ-
րի շնորհ ման հան դի սա վոր ա րա րո ղութ յու նը, ին չը հա մախմ բել էր 
պրո ֆե սո րա դա սա խո սա կան կազ մի ներ կա յա ցու ցիչ նե րին, ա պա-
գա բժիշկ նե րին, հյու րե րին:

 Մի ջո ցառ մա նը ներ կա էին ՀՀ կրթութ յան, գի տութ յան, մշա կույ թի 
և ս պոր տի նա խա րար  Ժան նա Անդ րեաս յա նը, WFME (World Federa-
tion for Medical Education) կազ մա կեր պութ յան ներ կա յա ցու ցիչ նե րը, 
ո րոնք բու հի ղե կա վա րութ յա նը փո խան ցե ցին մի ջազ գա յին կար ևոր 
այս փաս տա թուղ թը։

ԵՊԲՀ ռեկ տոր Ար մեն  Մու րադ յա նը հպար տութ յամբ նշեց, որ 
տասն յակ տա րի նե րի` մի ջազ գայ նաց մանն ուղղ ված աշ խա տան քը 
սկսվել է դեռևս 1958 թվա կա նին, և 1987 թվա կա նից ար դեն բժշկա-
կան բուհն ու նե ցել է օ տա րազ գի ու սա նող ներ, իսկ 2000 թվա կա նից՝ 

ռեկ տոր  Վի լեն  Հա կոբ յա նի ջան քե րով՝ անգ լա լե զու ու սու ցում։
« Մենք կա րո ղա ցանք ա մե նադժ վա րին, ա մե նա կոշտ պայ քա րի պա հին այ սօր ամ փո-

փել մեր աշ խա տան քը։ Ին չու՞ դժվա րին՝ ո րով հետև, երբ սկսվում էին աշ խա տանք նե րը, 
կար ծես թե մի ջազ գա յին հա վա տար մագր ման սուր անհ րա ժեշ տութ յուն չկար։ Այ սօր էլ 
պետք է ֆիք սել հետև յա լը․ մեր առջև դրված հա մար մեկ նպա տա կը ո րակն էր, ո րակ յալ 

բժշկա կան կրթութ յուն, հա մա գոր ծակ ցութ յուն աշ խար հի բո լոր հնա-
րա վոր կրթա կան հա մա լիր նե րի հետ, ո րոնք ու նեն ճա նա չե լիութ յուն: 
Բժշ կա կան հա մալ սա րանն ան ցել է հա վաս տագր ման գոր ծըն թա-
ցը, աշ խար հում գոր ծող 4000 բժշկա կան բու հից ընդգրկ վել է 400-ի 
մեջ, այ սինքն՝ այն 10 տո կո սի մեջ է, որն աշ խար հում տրա մադ րում 
է մի ջազ գա յին կրթութ յուն:  Մենք ճա նա չե լի ենք, մեր ի րա կա նաց-
րած ծրագ րե րը ճա նա չե լի են:  Մեր շրջա նա վարտ ներն ըն կա լե լի են 
ի րենց ա վար տա կան փաս տաթղ թով, ի րենց գի տե լիք նե րով և հմ-
տութ յուն նե րով»,-ա սաց նա` հա մոզ մունք հայտ նե լով, որ այդ ի րա-
դար ձութ յու նը մեծ հնա րա վո րութ յուն ներ և  մար տահ րա վեր ներ է 
բա ցում շրջա նա վարտ նե րի առջև:

 Ռեկ տո րի գնա հատ մամբ`  Հա յաս տա նի ա պա գան կրթութ յունն է, 
քա նի որ պաշտ պան ված ժո ղո վուր դը կրթված ժո ղո վուրդն է, որն ու-
նի մեծ ա պա գա։ Այդ ա ռու մով այս հա մալ սա րանն իր պարտքն ամ-
բող ջո վին կա տա րել է և  շա րու նա կե լու է ձևա վոր ված սկզբունք նե-

րին հա մա հունչ աշ խա տանք նե րը:
«7 տա րով ստա ցած այս հա վաս տա գի րը վկա յում է, որ բժշկա կան հա մալ սա րա-

նում առ կա ծրագ րե րը հա մա պա տաս խա նում են մի ջազ գա յին նոր մե րին, սա ու նի մեծ 
նշա նա կութ յուն թե՛ բժշկա կան օգ նութ յան ո րա կի ա ռու մով, թե՛ ֆի նան սա կան, տնտե-
սա կան, սո ցիա լա կան, դի վա նա գի տա կան գոր ծըն թաց նե րում»,- նշեց նա` հայտ նե լով, 

որ սեպ տեմ բե րից կվե րա նայ վեն ուս ման վար ձավ ճար նե րը, 1-3-րդ 
 կուր սե րի դա սա խոս նե րի աշ խա տա վար ձե րը:

Վ րաս տա նից ժա մա նած մի ջազ գա յին փոր ձա գետ  Կոնս տան տին 
 Չո կո րաիան գո հու նա կութ յամբ նշեց․ «Ու րախ եմ այ սօր լի նել այս-
տեղ՝ ձեզ հետ, և շ նոր հա վո րել Եր ևա նի Մ խի թար  Հե րա ցու ան վան 
պե տա կան բժշկա կան հա մալ սա րա նին այս մեծ հա ջո ղութ յան հա-
մար։

 Հա մա պա տաս խա նեց ված ըն թա ցա կար գե րով այս հա վա տար-
մագ րու մը ճա նաչ ված է WFME-ի (World Federation for Medical Ed-
ucation) կող մից։  Շատ կար ևոր է, որ բո լոր ըն թա ցա կար գերն 
անց կաց վել են աշ խա տա սի րութ յան, բաց և  թա փան ցիկ գոր ծե լա-
կեր պի, հա մա կարգ ման սկզբունք նե րի հա մա ձայն։ Այս ո րո շու մը 
կար ևոր է ոչ միայն  Հա յաս տա նի և ԵՊԲՀ-ի, այլև Վ րաս տա նի հա-
մար, քա նի որ սա ա ռա ջին մի ջազ գա յին հա վա տար մագ րումն էր, 
և  այն հա ջո ղութ յուն ու նե ցավ։ Շ նոր հա կալ ենք նաև դրա հա մար։ 
 Յու րա քանչ յուր հա ջո ղութ յան հետ ևում, ան շուշտ, կանգ նած են մար-

դիկ։  Ցան կա նում եմ ե րախ տա գի տութ յունս հայտ նել բժշկա կան հա մալ սա րա նի հրա-
շա լի թի մին՝ պրո ֆե սոր Ար մեն  Մու րադ յա նի ղե կա վա րութ յամբ:  Դուք և  Ձեր թիմն ու նեք 

 ԵՊԲՀ-ԻՆ ՀԱՆՁՆ ՎԵՑ ՄԻ ՋԱԶ ԳԱ ՅԻՆ

 ՀԱ ՎԱ ՏԱՐ ՄԱԳՐ ՄԱՆ ՀԱ ՎԱՍ ՏԱ ԳԻՐ
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տես լա կան և  ան պայ ման կհա ջո ղեք»:
ԿԳՄՍ նա խա րար  Ժան նա Անդ րեաս յա նը, նախ և  ա ռաջ, իր ղե կա վա րած գե րա-

տես չութ յան ա նու նից շնոր հա վո րեց ներ կա նե րին, քա նի որ այդ նշա-
նա կա լից ի րա դար ձութ յունն, ա ռա ջին հեր թին, նրա խոս քով, վկա-
յում է մեծ թի մի` տա րի նե րի հետ ևո ղա կան աշ խա տան քի մա սին: 

« Շատ կար ևոր է այս աշ խա տան քը նաև գնա հա տել, կար ևոր է 
ստա նալ աշ խա տան քի գնա հա տա կանն այն հա վաս տագ րի տես-
քով, որն այ սօր փո խանց վեց: Ա ռա ջին հեր թին ու զում եմ շնոր հա-
կա լութ յուն հայտ նել հետ ևո ղա կան, ո րակ յալ և  ան խոնջ աշ խա տան-
քի հա մար, ո րը, ինչ պես միշտ, տա լիս է արդ յունք, և  կար ևոր է այս 
պա հե րին գի տակ ցել, որ բո լոր դժվա րութ յուն նե րը հաղ թա հար վում 
են և  տա լիս են այն սպաս ված ցու ցա նիշ նե րը, ո րոնք ա ռաջ են մղում 
հա մալ սա րա նը: Ի հար կե, բժշկա կան կրթութ յու նը շատ սպե ցի ֆիկ 
ո լորտ է, դրա կար գա վո րու մը տար բեր երկր նե րում ա ռանձ նա հա-
տուկ և լ րա ցու ցիչ ըն թա ցա կար գեր է պա հան ջում, հետ ևա բար էլ 
ա վե լի կար ևոր է այն արդ յուն քը, որն այ սօր կա, ո րով հետև այդ 
տար բե րութ յուն նե րի և  ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րի մեջ լի նել ճա-
նա չե լի, գնա հատ ված և  ըն դուն ված՝ նշա նա կում է նաև, չնա յած տար բե րութ յուն նե-
րին և  ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րին, մի բան ան փո փոխ է, դա ո րակն է, և  այդ ո րա կը 
ճա նաչ վում և  ըն դուն վում է այն չա փա նիշ նե րի ու հա մա կար գի մի ջո ցով, որն այդ քան 
հե ղի նա կա վոր է և  որ տեղ լի նե լը ար դեն իսկ պա տիվ է, հա ջո ղութ յուն»,-ե լույ թում 
ա սաց ԿԳՄՍ նա խա րա րը` հա վե լե լով, որ ՀՀ կա ռա վա րութ յու նը 
մե ծա պես կար ևո րում է բժշկա կան հա մալ սա րա նի այս ջան քե րը և 
 շա րու նա կե լու է հետ ևո ղա կա նո րեն ա ջակ ցել, ո րով հետև կրթութ յան 
ռազ մա վա րութ յան կար ևոր նա խա պայ ման է բու հե րի ո րա կի բարձ-
րա ցու մը և  մի ջազ գայ նո րեն մրցու նակ բարձ րա գույն կրթութ յուն ու-
նե նա լը:

«Եվ այդ ի մաս տով այն ճա նա պար հը, որն ի րա կա նաց վում է, 
միան շա նակ ճիշտ ուղ ղութ յամբ է, և  մենք էլ մեր կող մից նպաս տե լու 
ենք, որ այդ քայ լե րը լի նեն ա ռա վել ոգ ևո րող և  տե սա նե լի: Այս տար-
վա ըն թաց քում ա ռիթ ու նե ցա բժշկա կան հա մալ սա րա նի կրթա կան 
գոր ծու նեութ յանն առնչ վել որ պես ծնող` դեռ դպրո ցա կան մա կար-
դա կում, և շ նոր հա կա լութ յուն եմ հայտ նում հետ ևո ղա կան աշ խա-
տան քի հա մար, ո րը կա տար վում է կրթա կան տար բեր մա կար դակ-
նե րում և  ո րի ա ռանց քը մեկն է, որ պես զի մեր ե րե խա նե րը, հայ և  
օ տա րազ գի ու սա նող նե րը ստա նան այն կրթութ յու նը, ո րը հնա րա-
վո րութ յուն է տա լու ամ բող ջութ յամբ ի րենց ի րաց նել` չմո ռա նա լով, 
որ այդ ի րա ցու մը մի մաս նա գի տութ յուն է, ո րից կախ ված է հան րա յին ա ռող ջութ յու-
նը», -շեշ տեց նա խա րա րը:

 Նա ընդգ ծեց, որ բարձ րո րակ բժշկա կան կրթութ յու նը հա սա րա կութ յան կյան-
քի ո րա կի կար ևոր ցու ցիչ է, ո րով հետև բարձ րո րակ բժիշկ ներ և բժշ կա կան ո լոր տի 
բարձ րո րակ մաս նա գետ ներ պատ րաս տելն, ա ռա ջին հեր թին, ե րաշ խա վո րում է, որ 
մեր հան րա յին ա ռող ջա պա հութ յու նը և  հան րա յին ա ռող ջութ յու նը 
կա րող են լի նել բա վա րար մա կար դա կի` անհ րա ժեշտ բժշկա կան 
ծա ռա յութ յուն ներ մա տու ցե լով ոչ միայն ՀՀ քա ղա քա ցի նե րի, այլև 
մեր եր կիր ա ռա վել հա ճախ ե կող օ տա րերկ րա ցի նե րի հա մար:

Շ նոր հա վո րե լու ա ռիթ նե րը բազ մա թիվ են, և,  Ժան նա Անդ րեաս-
յա նի խոս քով, պետք է ոգ ևոր վել և  մո տի վաց վել հե տա գա աշ խա-
տան քի հա մար` ա վե լի մեծ բար ձունք նե րի հաս նե լու նպա տա կով:

Այս պի սով, պետք է փաս տենք, որ բու հին փո խանց ված հա վաս-
տա գի րը վկա յութ յունն է այն բա նի, որ բժշկա կան հա մալ սա րա նի 
կրթութ յունն ըն կա լե լի, ըն դու նե լի և  չա փե լի է մի ջազ գա յին դաշ տում։

 Նիս տի ա վար տից ա ռաջ ԵՊԲՀ ռեկ տոր Ար մեն  Մու րադ յա նը մեծ 
վաս տա կի, եր կա րամ յա և  անձն վեր աշ խա տան քի հա մար ԵՊԲՀ 
շնոր հա կա լագ րեր հանձ նեց հա մալ սա րա նա կան 6 կին ներ կա յա-
ցուց չի:

« Կա նայք կա րո ղա նում են ժպիտ պարգ ևել և հ նա րա վո րութ յուն 
ըն ձե ռել` ի րա կա նաց նե լու ա մե նաան հա վա նա կան, ա մե նա բարձր 
նպա տակ նե րը»,- շեշ տեց Ար մեն  Մու րադ յա նը` ա ռա ջար կե լով ի գա-
կան սե ռի ներ կա յա ցու ցիչ նե րին կա նանց մի ջազ գա յին օր վա ա ռի թով շնոր հա վո րել 
հոտն կայս:

 Հա վա տար մագր ման գոր ծըն թա ցում ա ջակ ցութ յան հա մար բժշկա կան բու հի շնոր-
հա կա լագ րե րի ար ժա նա ցավ նաև ար տերկ րի ե րեք փոր ձա գետ:

Իրադարձություն



Ինչպես գիտեք, բժշկական 
համալսարանի «Բուժական գործ» 
անընդհատ և ինտեգրացված 
(հայալեզու, անգլալեզու և ռուսալեզու) 
երեք կրթական ծրագրերը ստացան 
WFME միջազգային չափորոշիչներին 
համապատասխան ծրագրային 
հավատարմագրում՝ 7 տարի ժամկետով:

«ՄԻՐ-Արմենիան» անդրադարձել է 
ուսանողներին տրվող հնա րա վո րութ-
յուն ներին:

Ընդ հա նուր բժշկութ յան ֆա կուլ տե տի 
« Բու ժա կան գործ» ե րեք ծրագ րե րը հա-
վա տար մագր վել են՝ հա յե րեն, անգ լե րեն 
և  ռու սե րեն: Այժմ Եր ևա նի պե տա կան 
բժշկա կան հա մալ սա րա նի դիպ լո մով 
շրջա նա վարտ նե րի հա մար ա վե լի հեշտ 
կլի նի ու սու մը շա րու նա կել ար տերկ րում։

«Ա ռա ջին հեր թին, կրթութ յու նը հա մա պա տաս խա նեց վեց մի-
ջազ գա յին չա փա նիշ նե րին։ Երկ րորդ կար ևոր աս պեկ տը․ այժմ 
մեր ու սա նող ներն ու դա սա խոս նե րը փո խա նակ ման ծրագ-
րե րի նոր հնա րա վո րութ յուն ներ կու նե նան։  Մենք կա րող ենք 
դառ նալ բժշկա կան կրթութ յան խո շոր ար տա հա նող», - նշում 
է ԵՊԲՀ ու սումն ա կան աշ խա տանք նե րի գծով պրո ռեկ տոր 
 Լա րի սա Ա վե տիս յա նը։

 Հա մալ սա րա նա կան ծրագ րում հայտն վել է նոր ա ռար կա՝ 
« Հե տա զո տութ յան հի մունք ներ»։ Ա վե լի շատ գործ նա կան պա-
րապ մունք ներ կան։  Հա մալ սա րանն ու նի ե րեք խո շոր հի վան-
դա նոց: Այն հա մա գոր ծակ ցում է  Հա յաս տա նի շուրջ 30 բուժ-
հաս տա տութ յուն նե րի հետ։

« Հի մա ար դեն երկ րորդ կուր սում կա րող ենք ընտ րել այն 
ա ռար կա նե րը, ո րոնք մեզ ա վե լի են հե տաքրք րում։  Նախ կի նում 
եր կու-ե րեքն էին, իսկ հի մա շատ են», - նկա տում է ԵՊԲՀ ու սա-
նող  Համ լետ  Թո րոս յա նը։

 Մի ջազ գա յին հա վա տար մագ րու մը լրա ցու ցիչ բո նուս է ար-
տերկ րից ժա մա նած ու սա նող նե րի հա մար: Այժմ Եր ևա նի պե-
տա կան բժշկա կան հա մալ սա րա նում ու սա նող նե րի մեկ եր րոր-
դը օ տա րերկ րա ցի ներ են։

«Իմ հայ րե նի քը շատ մոտ է, ես կա րող եմ հա ճախ այ ցե լել իմ 
ըն տա նի քին: Մ յուս գոր ծո նը կրթութ յան բարձր մա կար դակն է։ 
 Դեռ չեմ ո րո շել՝ կմնամ, թե այլ եր կիր կտե ղա փոխ վեմ, բայց 
միան շա նակ ու րախ եմ, որ այս տեղ եմ սո վո րում», - ա սում է 
ի րան ցի ու սա նող Ա լի ռե զա  Սան ջա րը։

 Հա մալ սա րա նը ստա ցել է հա վա տար մագ րում ա ռա վե լա-
գույն յոթ տա րի ժամկ ե տով: Այդ ըն թաց քում նա խա տես վում է 
է՛լ ա վե լի բա րե լա վել կրթութ յան ո րա կը։

Այժմ աշ խար հում կա մոտ չորս հա զար բժշկա կան կրթութ յուն 
տրա մադ րող հա մալ սա րան, սա կայն դրան ցից միայն 10%-ն  է 
մի ջազ գա յին կրթութ յուն տրա մադ րում։

Ն յու թի սկզբնաղբ յու րը՝ https://am.mir24.tv/news/151913։

ՊՐՈՌԵԿՏՈՐ ԼԱՐԻՍԱ ԱՎԵՏԻՍՅԱՆԸ՝ 

« ԲՈւ ԺԱ ԿԱՆ ԳՈՐԾ» ԿՐԹԱԿԱՆ Ե ՐԵՔ ԾՐԱԳ ՐԵ ՐԻ 
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Այ ս օրը գե ղե ցիկ հնա րա վո րութ յուն է՝ ե րախ տի քի խոսք ուղ ղե լու կա նանց ու աղ ջիկ նե րին, ա սե լու՝ 
շնոր հա կալ ենք ձեր նվի րու մի և  հո գա տա րութ յան հա մար:

 Հայ կի նը դա րեր շա րու նակ ըն տա նե կան ա վան դույթ նե րի ի րա կան պա հա պանն է:
 Խո նար հու մի հա տուկ խոսք եմ հղում հայ րե նի քի հա մար կյան քը զո հա բե րած մեր հա յոր դի նե րի 

մայ րե րին, քույ րե րին, կա նանց, մաղ թում տո կու նութ յուն: Ե ղեք ա մուր, ա ռողջ:
 Սի րե լի՛ կա նայք, մեծ է ձեր դերն ու ա ռա քե լութ յու նը  Հա յաս տա նի զար գաց ման գոր ծում:  Ձեր հո գա

տար ձեռ քե րում է ըն տա նի քի ա ռող ջութ յան պահ պա նու մը։
 Կա նայք մեծ թիվ են կազ մում նաև մեր «սպի տակ բա նա կում», նրան ցից յու րա քանչ յուրն՝ իր ա ռա

քե լութ յա նը հա վա տա րիմ, փոր ձում է ա նել հնա րա վորն ու անհ նա րի նը՝ մարդ կանց պարգ ևե լու, վե
րա դարձ նե լու ա ռող ջութ յուն, հետ ևա պես՝ ու րախ, եր ջա նիկ կյան քի հնա րա վո րութ յուն:

Շ նոր հա վո րում եմ բո լոր կին բու ժաշ խա տող նե րին, ա պա գա բժիշկ նե րին, ով քեր տո նա կան այս օ րը 
կանց կաց նեն բժշկա կան հաս տա տութ յուն նե րում, հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նոց նե րում՝ կա տա
րե լով մաս նա գի տա կան պարտ քը։

Շ նոր հա վո րում եմ յու րա քանչ յու րիդ ան հա տա պես, մաղ թում ան հոգ օ րեր և  եր ջան կութ յուն:  Միշտ 
ժպտա ցեք, և  թող խա ղա ղութ յունն ու հա ջո ղութ յունն ու ղե կից լի նեն ձեզ:

ԵՊԲՀ ռեկ տոր, պրո ֆե սոր
 ԱՐ ՄԵՆ  ՄՈՒ ՐԱԴ ՅԱՆ

ՀԱՅ ԿՆՈՋ ՀՈ ԳԱ ՏԱՐ ՁԵՌ ՔԵ ՐՈւՄ Է ԸՆ ՏԱ ՆԻ ՔԻ 

Ա ՌՈՂ ՋՈւԹ ՅԱՆ ՊԱՀ ՊԱ ՆՈւ ՄԸ

Իրադարձություն



 Գի տա կան խորհր դի նիս տի մեկ նար-
կին ներ կա նե րը մեկ րո պե լռութ յամբ 
հար գե ցին օ րեր ա ռաջ կյան քից հե ռա-
ցած կեն սա քի միա յի ամ բիո նի եր կա-
րամ յա վա րիչ, ան վա նի բժիշկ-գիտ նա-
կան  Մի խա յիլ Ա ղա ջա նո վի հի շա տա կը:

ԵՊԲՀ ռեկ տոր Ար մեն  Մու րադ յա նը 
հայտ նեց, որ ա ռա ջի կա յում նո մի նա-
ցիոն կո մի տեի հետ կքննարկ վի  բժշկա-
գի տութ յան բնա գա վա ռում մեծ ա վանդ 
թո ղած այս պայ ծառ ան վան հա վեր ժա-
ցու մը բու հի պատ մութ յան մեջ: 

« Մեծ և հա գե ցած օ րա կարգ է:  Մենք 
միա վո րել ենք եր կու զե կույց՝ հաշ վի առ-
նե լով, որ մի ջազ գայ նաց ման ամ բողջ 
գոր ծըն թա ցը, որն ի րա կա նաց վում է 
բժշկա կան հա մալ սա րա նում, պսակ վել 
է հա ջո ղութ յամբ` հա վա տար մագր ման 
գոր ծըն թա ցի հա վաս տագ րի ստա ցու-
մով, այ նո ւա մե նայ նիվ, կար ծես թե մնա-
ցել են հար ցեր, ո րոնք պա հան ջում են 
բաց և թ վա յին քննար կում»,- ա սաց ռեկ-
տո րը` ա վե լաց նե լով, որ  վեր ջին տա րի-
նե րին կա տար վող փո փո խութ յուն նե րի 
մա սին, ա ռա ջին հեր թին, ցան կա նում է, 
որ տեղ յակ լի նեն  ե րի տա սարդ գոր ծըն-
կեր նե րը:

Նա հա տուկ շեշ տադ րեց, որ տա-
րի նե րի ըն թաց քում անդ րա դարձ չի 
ե ղել վճա րո վի ծա ռա յութ յուն նե րի փո-
փո խութ յուն նե րին, մաս նա վո րա պես` 
ուս ման վար ձին, սա կայն բո լոր բա րե-
փո խումն ե րը կյան քի են կոչ վել` հենց 
այս սկզբուն քը պահ պա նե լով, ուս ման 
վար ձի ան փո փոխ լի նե լով:  Խոս քը վե-
րա բե րում է բազ մա թիվ լսա րան նե րին, 
շեն քա յին պայ ման նե րին, սե փա կա-
նութ յա նը, նոր կենտ րոն նե րին ու ծրագ-
րե րին:

Վեր ջին տա րի նե րի աշ խա տան քը 
գնա հա տե լով՝ Ար մեն  Մու րադ յանն ընդգ-
ծեց, որ յու րա քանչ յուր փոր ձութ յուն` որ-
պես մար տահ րա վեր և  հե տա գա հա ջո-
ղութ յուն նե րի տրամպ լին է դի տարկ վել, 
և  սա է հա մալ սա րա նա կան մեծ թի մի 
ամ բող ջա կան աշ խա տան քի սկզբուն քը:

Օ րա կար գի ա ռա ջին հար ցը զե կու ցեց 
մի ջազ գա յին գոր ծու նեութ յան և ար տա-

քին կա պե րի գծով պրո ռեկ տոր Եր վանդ 
 Սա հակ յա նը:

 Նա ներ կա յաց րեց բու հի մի ջազ գայ-
նաց ման քա ղա քա կա նութ յան հիմն ա-
կան ուղ ղութ յուն նե րը և ն պա տակ նե րը։

Անդ րա դառ նա լով օ տա րերկ րա ցի-
նե րի ու սուց ման մի ջազ գա յին վի ճա-
կագ րութ յա նը՝ պրո ռեկ տո րը նշեց, որ 
ա ռա ջին հո րի զո նա կանն ար դեն կա-
յուն կեր պով զբա ղեց նում են  Միաց յալ 
 Նա հանգ նե րը, ա պա՝ Ավստ րա-
լիան,  Կա նա դան,  Չի նաս տա նը,  Մեծ 
Բ րի տա նիան,  Գեր մա նիան, Ֆ րան-
սիան,  Ճա պո նիան,  Ռու սաս տա նի 
 Դաշ նութ յու նը և Իս պա նիան։

Եր վանդ  Սա հակ յա նը պատ մա կան 
ակ նար կի մի ջո ցով խո սեց վեր ջին տա-
սը տար վա ըն թաց քում ԵՊԲՀ օ տա-
րերկ րա ցի ու սա նող նե րի դի նա մի կա յի 
մա սին։

«1987 թվա կա նին բժշկա կան հա մալ-
սա րա նում ու սա նել է շուրջ 460 օ տա-
րերկ րա ցի ու սա նող։ 2001 թվա կա նից՝ 
անգ լա լե զու ու սուց ման ներդ րու մից 
հե տո, կտրուկ ա վե լա ցավ օ տա րերկ-
րա ցի ու սա նող նե րի թի վը, և  այդ ա ճը 
շա րու նակ վում է առ այ սօր։ 2023-24 ու-
սումն ա կան տա րում հա մալ սա րա նում 
սո վո րում է 2059 օ տա րերկ րա ցի ու սա-
նող»,- տե ղե կաց րեց պրո ռեկ տո րը՝ շեշ-
տե լով, որ ներ կա պա հին բժշկա կան 
հա մալ սա րա նում սո վո րում է հան րա-
պե տութ յան բու հե րում սո վո րող օ տա-
րերկ րա ցի նե րի շուրջ 25%-ը։

 Զե կույ ցի ըն թաց քում ցու ցադ րե լով աշ-
խար հի 25 հիմն ա կան մաս նա գի տութ-
յուն նե րի ցան կը՝ ըստ երկր նե րի, Եր-
վանդ  Սա հակ յա նը փաս տեց, որ վեր ջին 
տա սը տար վա ըն թաց քում ամ բողջ աշ-
խար հում կտրուկ ա վե լա ցել է բժշկա կան 
և  բուժ քույ րա կան մաս նա գի տութ յուն նե-
րի պա հան ջար կը։

Պ րո ռեկ տորն անդ րա դար ձավ նաև 
մի ջազ գա յին կրթա կան շու կա յի՝ 2017-ից 
սկսած ար մա տա կան փո փո խութ յուն նե-
րին՝ հա տուկ շեշ տե լով կրթա կան կա պի-
տա լի հա մար պայ քա րի կոշ տա ցու մը։

Եր վանդ  Սա հակ յանն ըստ երկր նե-

րի ա ռանձ նաց րեց ԵՊԲՀ օ տա րազ գի 
ու սա նող նե րին՝ 2023-24 ու սումն ա կան 
տար վա տվյալ նե րի հա մա ձայն․ «Հնդ-
կաս տա նի  Հան րա պե տութ յու նից ու-
սա նող նե րի թի վը 495 է (45,2%), Ի րա-
նից՝ 142 (12,9%),  Հոր դա նա նից՝ 227 
(20,7%) և Շ րի  Լան կա յից՝ 232 (21,2%)։ 
 Մի ջազ գա յին կրթա կան դաշ տում տե-
ղի ու նե ցող զար գա ցումն ե րը ցույց են 
տա լիս, որ այս բնա գա վա ռում կա յու-
նութ յուն ա պա հո վե լու հա մար անհ-
րա ժեշտ է ընդ լայ նել օ տա րերկր յա ու-
սա նող նե րի աշ խար հագ րութ յու նը և  
ա ռա ջի կա յում մտնել նոր կրթա կան շու-
կա ներ, ինչ պի սիք կա րող են լի նել Ին-
դո նե զիան,  Ֆի լի պին նե րը,  Վիետ նա մը, 
 Բանգ լա դե շը,  Բու թա նը,  Նե պա լը, Ա րա-
բա կան  Միաց յալ Է մի րութ յուն նե րը»:

 Նա անդ րա դար ձավ նաև 2023 թվա-
կա նի ըն թաց քում բժշկա կան բու հի 
ստո րագ րած հա մա ձայ նագ րե րին ու 
պայ մա նագ րե րին, դա սա խոս նե րի և  ու-
սա նող նե րի մի ջազ գա յին շար ժու նութ-
յան ցու ցա նիշ նե րին։

Լ սե լով զե կույ ցը` Ար մեն  Մու րադ յա նը 
հա տուկ շնոր հա կա լութ յուն հայտ նեց 
պրո ռեկ տոր Եր վանդ  Սա հակ յա նին՝ 
եր կա րամ յա արդ յու նա վետ և ն վիր ված 
գոր ծու նեութ յան հա մար։

ԵՊԲՀ զար գաց ման և  մար քե թին գի 
գծով պրո ռեկ տոր Ա րա  Ղա զար յա նի 
տա րե կան հաշ վետ վութ յան ա ռանց-
քում էր բու հի զար գաց ման հե ռան կա-
րը` SWOT 2018-2023 թթ. վեր լու ծութ յան 
արդ յուն քում:   

Այս շրջա նում տե ղի ու նե ցած ներ քա-
ղա քա կան մեծ շրջա դար ձեր, հա մա վա-
րակ, պա տե րազմ, աշ խար հա քա ղա քա-
կան հսկա յա կան փո փո խութ յուն ներ, 
դրա մի արժ ևո րում. զե կու ցո ղը փաս-
տեց, որ այս ըն թաց քում հա մալ սա րա-
նին հա ջող վեց հաղ թա հա րել դժվա-
րութ յուն նե րը և  ա ռա ջըն թաց գրան ցել 
մի շարք ուղ ղութ յուն նե րում:

«Ան կախ դժվա րութ յուն նե րից` հա-
մալ սա րա նը հա վա տա րիմ մնաց որ-
դեգ րած սկզբունք նե րին՝ պահ պա նե լով 
բարձր վար կա նի շը ոչ միայն տե ղա-
կան, այլև  ար տերկ րի հար թակ նե րում: 

 ՄԻ ՋԱԶ ԳԱՅ ՆԱՑ ՄԱՆ ԵՎ  ԶԱՐ ԳԱՑ ՄԱՆ 
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 Սա ա պա ցույց նե րից է այն բա նի, որ 
հա մալ սա րա նը հան դի սա ցավ խո շոր 
դրա մաշ նոր հա յին ծրագ րե րի շա հա ռու, 
այս ժա մա նա կա հատ վա ծում չնվա զեց 
օ տա րերկ րա ցի քա ղա քա ցի նե րի հոս-
քը, և  այս դժվա րին շրջա նում բու հի աշ-
խա տանքն ար ժա նա ցավ Հնդ կաս տա նի 
 Հան րա պե տութ յան ար տա քին գոր ծե րի 
նա խա րա րութ յան բարձր գնա հա տան-
քին: Բժշ կա կան հա մալ սա րանն ա պա-
հո վում է ու սա նող նե րի հա մար կրթութ-
յան և  մաս նա գի տա կան կա յաց ման 
էլ ա վե լի լավ պայ ման ներ:  Զե կույ ցիս 
ըն թա ցում ա ռա վել ման րա մասն կներ-
կա յաց նեմ սի մուլ յա ցիոն կրթութ յանն 
ուղղ ված ջան քե րը, ԵՊԲՀ կրթութ-
յան հա վա տար մագր ման ուղ ղութ յամբ 
կա տար ված աշ խա տանք նե րի արդ-
յունք նե րը»,- ա սաց Ա րա  Ղա զար յա նը` 
շա րու նա կե լով, որ ջան քեր գոր ծադր-
վե ցին ար տադ րա կան ռե սուրս նե րի 
ա վե լաց ման ուղ ղութ յամբ, այս ժա մա-
նա կա հատ վա ծում ակ տիվ գոր ծարկ-
վեց « Մի քա յել յան» վի րա բու ժութ յան 
ինս տի տու տը, ո րը ոչ միայն նպաս տեց 
կա յուն ե կա մու տի ա պա հով մա նը, այլև 
ու սումն ա կան և կ լի նի կա կան գոր ծու-
նեութ յան ան կա խութ յա նը:

Ա բով յան 50/5 հաս ցեում տե ղա կայ-
ված շեն քի ձեռք բե րումն ամ բող ջաց նում 
է հա մալ սա րա նը և  ա վե լաց նում տնտե-
սա կան կա յու նութ յու նը:

Բժշ կա կան բու հի ու ժեղ և  թույլ կող-
մե րին, հնա րա վո րութ յուն նե րին, 
խնդիր նե րին անդ րա դառ նա լով՝ Ա րա 
 Ղա զար յանն ընդգ ծեց, որ զե կույ ցը 
կազմ ված է հա մալ սա րա նի ե րեք հիմ-
նա կան կա ռու ցա մա սե րից՝ կրթութ-
յան, գի տութ յան և կ լի նի կա կան 
գոր ծու նեութ յան արդ յուն քում լրա ցում-
նե րի, ար տա քին ազ դե ցութ յամբ պայ-
մա նա վոր ված հնա րա վո րութ յուն նե րի և 
 խո չըն դոտ նե րի տրա մա բա նութ յան մեջ: 

«Այս աշ խա տանքն անհ նար կլի ներ 
կա տա րել ա ռանց յու րա քանչ յուր աշ-
խա տակ ցի անձ նու րաց ներգ րավ ման, 
և  ձեռք բե րումն ե րը կյան քի չէին կոչ վի 
ա ռանց սի րե լի ու սա նող նե րի և շր ջա նա-
վարտ նե րի կար ևոր մաս նակ ցութ յան»,- 
հա վե լեց պրո ռեկ տոր  Ղա զար յա նը:

 Վեր լու ծութ յան տվյալ նե րը հան գա-
մա նա լից ներ կա յաց նե լուց հե տո նա 
ա ռա ջար կութ յուն նե րի փա թեթ ներ կա-
յաց րեց, ո րոն ցից է ա ռա ջի կա տա րի-
նե րի ըն թաց քում ամ բիոն նե րի նյու թա-
տեխ նի կա կան բա զա յի լա վար կու մը՝ 
ար դի տեխ նո լո գիա նե րի ներդր ման մի-
ջո ցով:  

Դ րանք են մի ջազ գա յին  կա ռա վար-
ման ստան դարտ նե րի աս տի ճա նա կան 
ներդ րու մը, հա ջոր դիվ  ստո մա տո լո-
գիա կան, դե ղա գի տա կան կրթութ յան 
հա վա տար մագ րու մը, զու գա հե ռա բար 
լա բո րա տոր հզո րութ յուն նե րի լա-
վար կու մը, հետ բու հա կան կրթութ յան 
ո լոր տում (ընդ հա նուր կամ ա ռան ձին 
ծրագ րե րի) աս տի ճա նա կան հա վա-
տար մագ րու մը, հաշ վի առ նե լով ՀՀ 
բարձ րա գույն կրթութ յան 2030 թվա-

կա նի ռազ մա վա րութ յու նը՝ մի ջազ գա-
յին վար կա նի շա յին սանդ ղակ նե րում 
ներ կա յաց վա ծութ յան ա պա հո վու մը, 
կրթութ յան ար տա հան ման աշ խար հագ-
րութ յան աս տի ճա նա կան ընդ լայ նու մը՝ 
ու սա նո ղա կան հոս քե րի դի վեր սի ֆի կա-
ցիան, գոր ծուն մար քե թին գա յին քա ղա-
քա կա նութ յան մշա կու մը, հետ բու հա կան 
կրթա կան ծրագ րե րի շա րու նա կա կան 
բա րե փո խումն ե րը, հա մալ սա րա նա կան 
կլի նի կա նե րում ևս  կա ռա վար ման  հա-
մար ժեք ստան դարտ նե րի ներդ րու մը, 
այլ գոր ծոն ներ:

Բժշ կա կան հա մալ սա րա նի ման-
րէա բա նութ յան ամ բիո նում նախ կին 
եր կա րամ յա  աշ խա տա կից, տնտե-
սա գի տա կան գի տութ յուն նե րի թեկ-
նա ծու, դո ցենտ  Մաք սե նա  Թոր գո մի 
 Հա րութ յուն յա նի ան վան դա սա սեն յակ  
կան վա նա կոչ վի:

Հար ցը գի տա կան խորհր դի ան դամ-
նե րին զե կու ցեց նո մի նա ցիոն կո մի-
տեի նա խա գահ, պրո ֆե սոր Վ լա դի միր    
Շե կո յա նը` տե ղե կաց նե լով, որ «Վե-
րա դարձ» ծրագ րի շրջա նա կում ըն տա-
նի քը ձեռ նա մուխ է ե ղել ու սումն ա կան 
սեն յակ նե րից մե կի վե րա նո րոգ մա նը, 
կա հա վոր մանն ու տեխ նի կա կան զին-
մա նը:

 Մաք սե նա  Հա րութ յուն յա նին ա ռա վե-
լա պես ա վագ սե րունդն է հի շում, նա 
տաս նամ յակ ներ շա րու նակ աշ խա տել 
է հա մալ սա րա նում, 23 տա րի ղե կա վա-
րել է հա սա րա կա կան մաս նա գի տութ-
յուն նե րի ֆա կուլ տե տը` իր նպաստն 
ու նե նա լով ու սա նող նե րի ու սումն ա դաս-
տիա րակ չա կան, այլ աշ խա տանք ներւմ:

 Տե սա կետ հայտ նեց նաև բու հի ղե կա-
վա րը` նշե լով, որ այս ծրագ րի շնոր հիվ 
ան վա նի բժիշկ-գիտ նա կան նե րի ըն տա-
նիք նե րի ա ջակ ցութ յամբ և  նո մի նա ցիոն 
կո մի տեի ա ռա ջադր մամբ ար դեն տա-
րի ներ շա րու նակ վե րա նո րոգ վում են 
մեծ լսա րան ներ և  դա սա սեն յակ ներ, և 
 սա ան վա նի նե րին յու րա հա տուկ հար-
գան քի տուրք մա տու ցե լու, բու հում 
նրանց հի շա տա կը վառ պա հե լու հնա-
րա վո րութ յուն է:

Խոսքն ուղ ղե լով հատ կա պես ա պա գա 
բժիշկ նե րին՝ պրո ֆե սոր  Մու րադ յա նը 
հոր դո րեց հա մալ սա րա նա կան մի ջա-
վայ րում բու հա կան կյան քը լե ցուն պա-
հել թարմ գա ղա փար նե րով ու ծրագ րե-
րով, պահ պա նել ա վագ նե րին հար գե լու 

ու նրանց փայ փա յե լու մշա կույ թը՝ հաշ-
վի առ նե լով, որ նրանց կո րուստն ան-
դառ նա լի է:

 Ռեկ տո րի տե ղե կաց մամբ՝ կար գա-
պա հա կան հանձ նա ժո ղո վի  նա խա-
գա հի պաշ տո նում պրո ֆե սոր Ա ղա-
ջա նո վին` որ պես ժա մա նա կա վոր 
պաշ տո նա կա տար, կփո խա րի նի դա-
տա կան բժշկութ յան ամ բիո նի վա րիչ, 
պրո ֆե սոր  Շո թա  Վար դան յա նը:

« Բու ժա կան գործ»  կրթա կան ծրագ-
րի մի ջազ գա յին հա վա տար մագր ման 

փոր ձա գի տա կան զե կույ ցում ար ձա-
նագր ված ա ռա ջար կութ յուն նե րի, ներ-
քին գնա հա տումն ե րի արդ յուն քում 
վեր հան ված խնդիր նե րի և ծ րագ րի հե-
տա գա բա րե լավ ման գոր ծո ղութ յուն նե-
րի պլան-ժա մա նա կա ցույ ցի հաս տատ-
ման հար ցը ներ կա յաց րեց ու սումն ա կան 
աշ խա տանք նե րի գծով պրո ռեկ տոր 
 Լա րի սա Ա վե տիս յա նը:

Ն րա զե կուց մամբ՝ հաս տատ վե ցին 
նաև ու սումն ա կան գոր ծըն թա ցի կազ-
մա կերպ մա նը և  ամ փո փիչ ա տես տա-
վոր մա նը վե րա բե րող կա նո նա կար գե-
րում փո փո խութ յուն ներ և լ րա ցումն եր 
կա տա րե լու մա սին հար ցե րը:

«Եր ևա նի Մ խի թար  Հե րա ցու ան վան 
պե տա կան  բժշկա կան հա մալ սա րան» 
հիմն ադ րա մի սո վո րող նե րի վար քագ-
ծի կա նոն նե րի (ներ քին կար գա պա հա-
կան կա նոն ներ) փո փո խութ յուն ներն ու 
լրա ցումն ե րը ներ կա յաց րեց ռեկ տո րի 
խորհր դա կան Ի զա բել Աբ գար յա նը:

Քն նարկ վե ցին ըն թա ցիկ այլ, այդ 
թվում` ու սումն ա կան գրա կա նութ յան 
տպագ րութ յան ե րաշ խա վո րութ յա նը 
վե րա բե րող հար ցեր:

Իրադարձություն



Կ լի նի կա կան խորհր դի օ րա կար-
գը մեկ նար կեց կլի նի կա կան խորհր-
դի կազ մի փո փո խութ յան ներ կա-
յաց մամբ և  հաս տատ մամբ` ել նե լով 
հա մալ սա րա նա կան կլի նի կա նե րի 
կա ռուց ված քա յին և  կադ րա յին փո-
փո խութ յուն նե րից:

« Հե րա ցի», « Մու րա ցան» և 
«  Մի քա յել յան» հա մալ սա րա նա կան 
հի վան դա նոց նե րի 2023-ին կա տա-
րած աշ խա տանք նե րի ամ փո փիչ 
հա մե մա տա կան հաշ վետ վութ յունն 
էր հրա վիր ված նիս տի օ րա կար գա-
յին գլխա վոր հար ցը:

Հաշ վետ վութ յուն նե րում նե րառ-
ված թվա յին ցու ցա նիշ նե րից, ձեռք-
բե րումն ե րից ու ա ռա ջի կա ծրագ-
րե րից բա ցի ԵՊԲՀ ռեկ տոր Ար մեն 
 Մու րադ յա նը ա ռաջ նա հերթ կար-
ևո րեց հի վան դա նոց նե րում առ կա 
խնդիր նե րի ու դրանց լուծ ման ու-
ղի նե րի քննար կու մը` ըստ ո լորտ նե-
րի լսե լով պա տաս խա նա տու նե րի 
կար ծիք ներն ու տե սա կետ նե րը՝ հա-
մադ րե լով ու տա լով հստակ հանձ-
նա րա րա կան ներ:

Ս տա ցիո նար և  ամ բու լա տոր պա-
ցիենտ նե րի թիվ, բուժ ման տևո-
ղութ յուն, ֆի նան սա կան մուտ քեր, 
նա խորդ տա րի կա տար ված վի րա-
հա տութ յուն նե րի ծա վալ, ներ հի-
վան դա նո ցա յին վա րակ նե րի հսկո-
ղութ յուն, նոր սար քա վո րումն ե րի 
ձեռք բե րում, ծա ռա յութ յուն նե րի 
ստեղ ծում և  հե տա գա ա նե լիք ներ. 
սրանք այն հիմն ա կան թե մա ներն 
էին, ո րոնք նե րառ ված էին հի վան-
դա նոց նե րի գլխա վոր բժիշկ նե րի 
զե կույց նե րում:

Այս պի սով, հա մա ռոտ` ծա վա լուն 
հաշ վետ վութ յուն նե րից.

«Հե րա ցի» հա մա լի րում գլխա-
վոր բժիշկ Ա րեն Բաբ լում յա նի 
փո խանց մամբ` հաշ վե տու տար վա 
ըն թաց քում հի վան դա նո ցա յին հա-
մա լի րի կլի նի կա նե րում ի րա կա-
նաց վել է 4858 վի րա հա տութ յուն, 

ո րը 2,4%-ով կամ 114-ով գե րա զան-
ցում է նա խորդ տար վա ցու ցա նի շը: 
 Վի րա հա տա կան ակ տի վութ յու նը 
կազ մում է 78,5 %: 2023-ի ըն թաց քում 
կա տար վել է ան գիոգ րա ֆիկ վի րա-
հա տա րա նի և  ռենտ գեն կա բի նե տի 
կա պի տալ վե րա նո րո գում։

 Հի վան դա նո ցա յին հա մա լի րը 
հա մալր վել է վեր ջին սերն դի ան-
գիոգ րա ֆով, թվա յին ռենտ գեն 
սար քով, 4k գեր ժա մա նա կա կից 
լա պա րոս կո պիկ հա վա քա ծո ւով: 
Կր կին նո րա գույն սար քով հա-
մալր վե լու արդ յուն քում ա ռա ջին 
ան գամ ակ նա բու ժա կան կլի նի կա-
յում ներդր վել է վիտ րեո ռե տի նալ 
վի րա բու ժութ յան ծա ռա յութ յու նը: 
Ա ռա ջին ան գամ ու րո լո գիա կան կլի-
նի կա յում սկսել է ի րա կա նաց վել 
ե րի կա մի ա վա զա նի և  բա ժակ նե րի 
քա րե րի կոն տակ տա յին լա զե րա-
յին քա րափշ րումն եր։ Այս և  շատ 
այլ հա ջո ղութ յուն նե րի ու ըն թա ցիկ 
աշ խա տանք նե րի թվում է շտա-
պօգ նութ յան հա մար նոր մուտ քի 
ձևա վո րու մը, ինչն ա ռա վել կդյու րի-
նաց նի պա ցիենտ նե րի մուտ քը բուժ-
հաս տա տութ յուն:

« Մու րա ցա նում» գլխա վոր բժիշկ 
Հ ռիփ սի մե Ապ րես յա նի զե կուց-
մամբ` էն դոկ րի նո լո գիա յի կլի նի-
կա յից ան ջատ վել է ման կա կան 
էն դոկ րի նո լո գիա յի դիս պան սեր ծա-
ռա յութ յու նը, որն ի րա կա նաց նում 
է  Հա յաս տա նում էն դոկ րին պա թո-
լո գիա նե րով ե րե խա նե րի հաշ վա-
ռում և հս կո ղութ յուն:  Լա բո րա տոր 
մաս նա շեն քի վթա րա յին լի նե լու 
պատ ճա ռով կա տար վել է լա բո րա-
տո րիա յի, դե ղա տան և  այլ ստո րա-
բա ժա նումն ե րի տե ղա փո խում, նոր 
են թա կա ռուց վածք նե րի, այդ թվում՝ 
3 նոր նմու շառ ման ծա ռա յութ յուն նե-
րի ստեղ ծում:  Վի զիոգ րա ֆը, 1 նոր 
սո նոգ րա ֆը 3 տվի չով (նվի րատ-
վութ յամբ) և  օր թո պան տո մոգ րա ֆը 
այն սար քա վո րումն երն են, ո րոն ցով 
հա մալր վել է հի վան դա նո ցը:

 Ծա վա լուն շի նա րա րա կան աշ-
խա տանք ներ են կա տար վել: 
 Հան րա պե տութ յան մասշ տա բով 
կար ևո րա գույն ա ռա քե լութ յուն ի րա-
կա նաց նող սա նա վիա ցիա յի կան չե-
րի թի վը 2022-ի հա մե մատ գրե թե 
նույնն է` կազ մե լով 682:  Կա տար վել 
է 2024 վի րա հա տութ յուն:

« Մու րա ցա նում» են տե ղա կայ-
ված նաև մու կո վիս ցի դո զի հան րա-
պե տա կան կենտ րո նը, բժշկա կան 
գե նե տի կա յի հան րա պե տա կան, 
ինչ պես նաև՝ ման կա կան թու նա բա-
նութ յան կենտ րոն նե րը:

 Բա րո թե րա պիա յի ծա ռա յութ-
յան ներդ րու մը հա ջո ղութ յուն ներ է 
գրան ցել, կա տար վել է 720 բա րո-
սեանս:

Տ նօ րեն Է դու արդ  Բար սեղ յա նի 
խոս քով` 2022-ին « Մի քա յել յան» հի-
վան դա նո ցում կա տար վել է 4969 
վի րա հա տութ յուն, իսկ 2023-ին՝ 
5449, 10 տո կոս աճ է ար ձա նագր վել:

 Պա թա նա տո միա յի կլի նի կա յում 
կա տար վել է 4530 հյուս ված քա բա-
նա կան հե տա զո տութ յուն, 2022-ին 
այդ թի վը կազ մել է 3034, մոտ 50 
տո կոս աճ ու նենք։ 2023-ին կա-
տար ված աշ խա տանք նե րի թվում 
է ին տեր վեն ցիոն սրտա բա նութ յան 
բա ժան մուն քը՝ 11 մահ ճա կալ կար-
դիո բի տով, որ տեղ ան գիոգ րա ֆը 
հնա րա վո րութ յուն է տա լիս ի րա-
կա նաց նել էն դո վաս կուլ յար և սր-
տա յին մի ջամ տութ յուն նե րի գրե թե 
ամ բողջ սպեկտ րը, այդ թվում՝ կո-
րո նա րոգ րա ֆիա նե րը, ստեն տա-
վո րումն ե րը, էմ բո լի զա ցիա նե րը և  
այլն։  Վե րա կեն դա նաց ման բա ժի-
նը տե ղա փոխ վել է նոր, ա վե լի ըն-
դար ձակ, վե րա նո րոգ ված տա րածք: 
 Բա ժի նը հա մալր վել է հի պեր բա րիկ 
օք սի գե նա ցիա յի սար քով։ Ս տեղծ-
վել է ՊՇՌ լա բո րա տո րիա։ Լա բո րա-
տոր բաժ նում ներդր վել է ար տա քին 
ո րա կի գնա հատ ման հա մա կարգ։ 
 Մեկ նար կել է ներ հի վան դա նո ցա յին 
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է լեկտ րո նա յին կա ռա վար ման հա-
մա կար գի գոր ծար կու մը:

« Մի քա յել յան» հի վան դա նո ցի՝ 
որ պես բուժ հաս տա տութ յան բրեն-
դա յին զար գա ցու մը ակ նա ռու է ու 
թռիչ քա յին:

Ար մեն  Մու րադ յա նը մե ծա պես 
կար ևո րեց վի րա բու ժութ յան ինս տի-
տու տի գի տա հեն գոր ծու նեութ յու նը` 
հաշ վի առ նե լով, որ 261 բժիշկ նե րից 
117-ը ամ բիո նա կան են, և  առ կա է 
չա փե լի գի տութ յուն ի րա կա նաց նե-
լու մեծ նե րուժ:

Ն շենք, որ յու րա քանչ յուր շա բաթ-
վա վեր ջին հա մալ սա րա նա կան 
հի վան դա նոց նե րում բժիշկ նե րի, 
ամ բիո նա կան նե րի և կ լի նի կա կան 
օր դի նա տոր նե րի մաս նակ ցութ յամբ 
կազ մա կերպ վում են գի տա գործ նա-
կան կոն ֆե րանս ներ` տար բեր ար-
դի մաս նա գի տա կան թե մա նե րի և  
ու շագ րավ կլի նի կա կան դեպ քե րին 
նվիր ված:

 Լեռ նա յին  Ղա րա բա ղից բռնի 
տե ղա հան ված բժիշկ ներ, մի ջին ու 
կրտսեր բու ժաշ խա տող ներ են միա-
ցել ե րեք հի վան դա նոց նե րի թի մե-
րին: Ար դի է է լեկտ րո նա յին կա ռա-
վար ման հա մա կար գի ներդր ման, 
ար տերկ րի կլի նի կա նե րի հետ հա-
մա գոր ծակ ցութ յան սեր տաց ման, 
այլ հար ցե րը:

 Ռեկ տո րը շեշ տադ րեց, որ ԵՊԲՀ 
կազ մում գոր ծող հի վան դա նոց նե-
րում, բու ժա կան ծա վալ նե րի բա-
րե լա վու մից զատ, խիստ կար ևոր 
է հա մալ սա րա նա կան բժշկա կան 
կազ մա կեր պութ յուն նե րում ու սում-
նա կան և  գի տա կան ուղ ղութ յուն նե-
րի ա ռաջմ ղու մը, մաս նա գետ նե րի 
վե րա պատ րաս տու մը, ինչ պես նաև՝ 
շա րու նա կա կան մաս նա գի տա կան 
զար գաց մանն ուղղ ված ծրագ րե րի 
ի րա կա նա ցու մը:

« Բու ժօգ նութ յան ո րա կը հա մալ-
սա րա նա կան բո լոր հի վան դա նոց-
նե րում ա ռաջ նա հե րթութ յուն է, 
ա ռա վել ևս  երբ այն վե րա բե րում է 
ե րե խա նե րին»,- ընդգ ծեց նա` հե-

տաքրքր վե լով « Մու րա ցան» հա-
մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցում 
ման կա բու ժա կան դպրո ցի ստեղծ-
մամբ:

Հ ռիփ սի մե Ապ րես յա նի գնա-
հատ մամբ` ի րա կա նաց վող նա-
խա ձեռ նութ յուն նե րը կհան գեց նեն 
նրան, որ վաղ վա ման կա բույ ժը, 
ման կա բույժ նե րի նոր սե րուն դը իր 
ա պա գան տես նի հենց այս ման կա-
կան հի վան դա նո ցում: Ո րոշ ծա ռա-
յութ յուն նե րի միա վո րումն ե րը « Մու-
րա ցա նում» ևս  միտ ված են ո րա կի 
բարձ րաց մանն ու ծախ սե րի օպ տի-
մա լաց մա նը:

Կ լի նի կա կան աշ խա տանք-
նե րի գծով պրո ռեկ տոր Ար մեն  
Մի նաս յա նը՝ որ պես բժշկա կան 
հա մալ սա րա նի կլի նի կա կան աշ-
խա տանք նե րը հա մա կար գող, շնոր-
հա կա լութ յուն հայտ նեց ո լոր տի 
ներ կա յա ցու ցիչ նե րին քրտնա ջան 
աշ խա տան քի հա մար:

Մի շարք ըն թա ցիկ հար ցեր ու 
խնդիր ներ պրո ռեկ տոր Մի նաս յա-
նի ան մի ջա կան ղե կա վար մամբ լու-
ծումն եր են ստա նում ա մեն շա բաթ 
անց կաց վող գոր ծա կար գա վա րա-
կան, աշ խա տան քա յին հան դի պում-
նե րում:

Ամ փո փե լով նիս տը` Ար մեն  
Մու րադ յա նը շնոր հա կա լութ յուն 
հայտ նեց հա մալ սա րա նա կան ե րեք 
հա մա լիր նե րի բու ժաշ խա տող նե րին 
կա տա րած մեծ ծա վա լի, վիթ խա րի 
և մար դա սի րա կան, ա կա դե միա-
կան բնույ թի աշ խա տան քի հա մար.

«Սկ սած պրո ռեկ տո րից, ո րը 

հսկա յա կան աշ խա տանք է ի րա-
կա նաց նում և  մեծ պա տաս խա-
նատ վութ յուն կրում, մինչև անձ-
նա կազ մի կրտսեր գոր ծըն կեր ներ, 
ո րոնք ի րա կա նում անն կատ, ա մեն 
օր ազն վա գույն և  մար դա սի րա կան 
սխրանք ներ են կա տա րում: Այ սօր 
խո սե ցինք խնդրա հա րույց կող-
մե րի, աշ խա տան քա յին հար ցե-
րի մա սին, հա մոզ ված եմ, որ այս 
խստա պա հան ջութ յու նը մի միայն ի 
նպաստ կլի նի այն մեծ աշ խա տան-
քին, ո րը դուք ի րա կա նաց նում եք: 
Հ պար տութ յուն եմ ապ րում, որ ձեզ-
նից մեկն եմ, աշ խա տում եմ ձեզ 
հետ, և  երբ խո սում են հա մալ սա րա-
նա կան հի վան դա նոց նե րի մա սին, 
ան կախ հան գա մանք նե րից, բա ցի 
հպա րութ յու նից՝ որ ևէ զգա ցում չի 
ա ռա ջա ցել: Աշ խա տանք նե րը ի րա-
կա նաց նե լիս մենք պետք է նպաս-
տենք, որ ա վե լին ի րա կա նաց վի 
նաև հա ջոր դիվ ե կող սե րունդ նե րի 
կող մից, մեզ նից լա վը պատ րաս տե-
լը պետք է լի նի հա մալ սա րա նա կան 
հի վան դա նոց նե րի հիմ քում: Կ լի-
նի կա կան խորհր դի նիս տը ա ռիթ է 
ա սե լու, որ այս աշ խա տան քը ծայ-
րա հեղ կար ևոր է ինչ պես մեր երկ-
րի, այն պես էլ ժո ղովր դի հա մար: 
Մենք բո լոր տե սա կի ի րա դար ձութ-
յուն նե րից դուրս, բայց և  բազ մա թիվ 
ի րա դար ձութ յուն նե րի արդ յուն քում 
ձևա վոր ված խնդիր նե րի պա տաս-
խա նա տուն ենք:  Շա րու նա կենք 
նույն կերպ, շա րու նա կել և շտ կել բո-
լոր այն հար ցե րը, ո րոնք բարձ րաց-
վե ցին` նպաս տե լով հա մալ սա րա նի 
և աստ վա ծա հա ճո գոր ծու նեութ յա-
նը»,- եզ րա փա կե լով շեշ տեց պրո-
ֆե սոր Մու րադ յա նը:

Իրադարձություն



Բժշ կա կան հա մալ սա րա նում մեկ նար-
կեց « Վա րա կիչ հի վան դութ յուն նե րի 
հե տազ դա կա յին կան խար գե լում» թե-
մա յով կրե դի տա վոր ված եր կօր յա դա-
սըն թա ցը, ո րի ըն թաց քում մաս նա գետ-
նե րի կող մից անդ րա դարձ կա տար վեց 
մի շարք խնդիր նե րի, ո րոնք ի րենց ար-
դիա կա նութ յու նը շա րու նա կում են պահ-
պա նել:

 Դա սըն թա ցի ըն թաց քում զե կու ցումն ե-
րով հան դես ե կան « Մու րա ցան» հա մալ-
սա րա նա կան հի վան դա նո ցի գլխա վոր 
բժիշկ, բոք սա յին բա ժան մուն քի ղե կա-
վար, ին ֆեկ ցիոն հի վան դութ յուն նե րի 
ամ բիո նի դա սա խոս Հ ռիփ սի մե Ապ րես-
յա նը և  հա մա ճա րա կա բա նութ յան ամ-
բիո նի դա սա խոս  Նաի րա  Մել քոն յա նը: 
 Դա սըն թա ցի հիմն ա կան նպա տակն էր 
բարձ րաց նել բու ժաշ խա տող նե րի տե ղե-
կաց վա ծութ յու նը վա րա կիչ հի վան դութ-
յուն նե րի հե տազ դա կա յին կան խար գել-
ման վե րա բեր յալ:

 Կարմ րուկ, ջրծա ղիկ, մե նին գա կո կա-
յին վա րակ, կա պույտ հազ, դիֆ թե րիա, 
հե մո ֆի լու սա յին Բ վա րակ. այս հի վան-
դութ յուն նե րը դա սըն թա ցի ա ռա ջին օ րը 
վի րա բույժ նե րի, վնաս ված քա բան նե րի, 
գի նե կո լոգ նե րի, հա մա ճա րա կա բան-
նե րի, վա րա կա բան նե րի, ման կա բույժ-
նե րի, ըն տա նե կան բժիշկ նե րի, մի ջին 
բու ժանձ նա կազ մի ու շադ րութ յան կենտ-
րո նում էին:

Հ ռիփ սի մե Ապ րես յա նը, ներ կա յաց նե-
լով զե կուց ման ա ռա ջին թե ման, շեշ տեց 
կարմ րու կի ընդ հա նուր դրույթ նե րը, կլի-
նի կա կան պատ կե րը, վա րա կե լիութ յու-
նը, ախ տան շան նե րը:

« Կարմ րու կը փո խանց վում է օ դա կա-
թի լա յին ե ղա նա կով, ու նի չա փա զանց 
բարձր վա րա կե լիութ յուն:  Հիմն ա կան 

ախ տան շան ներն են տենդ, ցավ, հար-
բուխ, հա չո ցան ման, չոր, կպչուն հազ, 
շճա յին կամ շճա թա րա խա յին ար տադ-
րութ յուն:  Պար տա դիր ախ տան շան է 
հա մար վում կոն յունկ տի վի տը»,-ընդգ-
ծեց Հ ռիփ սի մե Ապ րես յա նը՝ խո սե-
լով նաև բար դութ յուն նե րի և  բուժ ման 
ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րի մա սին:

 Շա րու նա կե լով խո սել կարմ րու կի 
հա մա ճա րա կա բա նա կան ա ռանձ նա-
հատ կութ յուն նե րի և  աշ խար հում տի-
րող հա մա ճա րա կա բա նա կան ի րա-
վի ճա կի մա սին՝  Նաի րա  Մել քոն յանն 
ընդգ ծեց. «  Վեր ջին տա րի նե րին կարմ-
րու կի հա մա ճա րա կա բա նա կան ի րա-
վի ճա կը բա վա կա նին լար ված է: 
 Հա մա ճա րա կա բա նա կան ա ռանձ նա-
հատ կութ յուն նե րից կա րե լի է ա ռանձ-
նաց նել վի րու սի բարձր վե րար տադ-
րո ղա կան ցու ցա նի շը, ո րը կազ մում է 
16, սա երկ րոր դա յին դեպ քե րի թիվն է, 
այ սինքն՝ 1 մար դը կա րող է վա րա կել 16 
ան ձի:  Ռիս կի խմբում են մինչև 5 տա րե-
կան ե րե խա նե րը, հղի նե րը և  ընկճ ված 
ի մու նի տե տով ան ձինք»:

 Դա սըն թա ցի երկ րորդ թե ման ջրծա-
ղիկն էր, ո րը հան գա մա նա լից ներ կա-
յաց րեց Հ ռիփ սի մե Ապ րես յա նը: «  Մենք 
գի տենք, որ նույն վի րու սը՝ VZV, կա րող 
է հա րու ցել եր կու հի վան դութ յուն՝ ջրծա-
ղիկ և  գոտ ևո րող որ քին: Այս հի վանդ նե-
րը նույն քան վա րա կիչ են, որ քան ջրծա-
ղիկ ու նե ցող նե րը, ուս տի մե կու սա ցու մը 
պահ պան վում է:  Վի րու սի ա մե նա մեծ 
քա նա կութ յունն առ կա է բշտի կի պա-
րու նա կութ յան մեջ:  Հի վան դութ յու նը 
սկսվում է սուր, ցա վա յին հա մախ տա-
նի շով, ցա նա վոր մամբ, ա մե նա հա ճախ 
ախ տա հար վող նյար դե րը միջ կո ղա յին 
նյար դերն են»,-նշեց ին ֆեկ ցիոն հի վան-
դութ յուն նե րի ամ բիո նի դա սա խո սը՝ 
ներ կա յաց նե լով կլի նի կա կան դեպ քեր:

 Նաի րա  Մել քոն յա նը խո սեց 
 Հա յաս տա նում ջրծա ղի կի դեպ քե րի ա ճի 
մա սին, մաս նա վո րա պես՝ 2008-2022 
թվա կան նե րին գրանց ված, անդ րա-
դար ձավ կան խար գել մա նը՝ շեշ տե լով, 
որ ի րա կա նաց վում են կան խար գել ման 
պլա նա յին և  հա մա ճա րա կա բա նա կան 
ցու ցու մով պատ վաս տումն ե րը, ինչն ան-
չափ կար ևոր է:

 Հա գե ցած օր վա հա ջորդ թե ման 
դիֆ թե րիան էր: « Դիֆ թե րիա յի վա-
րա կի աղբ յու րը կա րող է լի նել թե՛ հի-
վան դը, թե՛ կրո ղը, պատ վաս տու մը չի 
կան խում կրութ յու նը, այ սինքն՝ մար-
դիկ, ե թե պատ վաստ ված են, կա րող 
են լի նել կրող ներ: Բ կանց քի դիֆ թե-
րիան սկսվում է բկանց քի ցա վով, բայց 
դիֆ թե րիա յի ա ռանձ նա հատ կութ յունն 
այն է, որ ինչ քան խո րա նում է պրո ցե-
սը, այն քան ցա վա յին զգա ցո ղութ յու նը 
նվա զում է: Ախ տան շան նե րից են դժվա-
րա ցած կլման ակ տը, ջեր մութ յու նը, 
բկանց քում փա ռը, բնո րոշ է նաև ճար-

պաբջ ջան քի այ տու ցը պա րա նո ցի շրջա-
նում, ու նե նում ենք ավ շա հան գույց նե րի 
մե ծա ցում», - նշեց Հ ռիփ սի մե Ապ րես յա-
նը՝ խո սե լով նաև մաշ կի, քթի և  այլ դիֆ-
թե րիա յի մա սին:

 Զե կու ցող նե րը ներ կա յաց րին կա-
պույտ հա զի վա րա կե լիութ յան և 
 վի ճա կագ րութ յան ման րա մաս նե րը՝ խո-
սե լով հի վան դութ յան ա ռանձ նա հատ-
կութ յուն նե րի մա սին:

« Կա պույտ հա զը եր կա րատև հի-
վան դութ յուն է՝ ի տար բե րութ յուն մյուս 
վա րակ նե րի, ո րոնք մեկ-եր կու շա բաթ 
են տևում, այս վա րա կի ժա մա նակ հի-
վան դութ յու նը եր կա րատև է, կա րող է 
տևել ե րեք ա միս:  Կա պույտ հա զը սուր 
վա րա կիչ հի վան դութ յուն է, ո րը հիմն ա-
կա նում ախ տա հա րում է վաղ ման կա-
կան հա սա կում, սա կայն կա րող է վա-
րակ վել ցան կա ցած տա րի քա յին խումբ: 
 Հիմն ա կան բնու թագ րա կան ախ տա-
նի շը սպազ մա տիկ նո պա յաձև հազն է, 
ո րը, որ պես կա նոն, ա վարտ վում է ռեպ-
րե զի վով, փսխմամբ»,- ընդգ ծեց Հ ռիփ-
սի մե Ապ րես յա նը՝ հա վե լե լով, որ վա-
րա կի աղբ յուր են հան դի սա նում ար դեն 
վա րակ ված մար դիկ և  ա տի պիկ ըն թաց-
քով, չախ տո րոշ ված, սա կայն վա րա կա-
կիր ան ձինք, ո րոնք հա սա րա կութ յան 
մեջ պտտվում են և  չու նեն որ ևէ լուրջ 
ախ տա նիշ:

 Հա ջոր դիվ ներ կա յաց վե ցին այլ վա-

րա կիչ հի վան դութ յուն ներ, կլի նի կա-
կան դեպ քեր, խոս վեց կան խար գել ման 
կար ևո րութ յան մա սին: Ա ղի քա յին ո րոշ 
վա րակ ներ քննարկ վե ցին « Հե րա ցի» 
վեր լու ծա կան կենտ րո նի ղե կա վար, հա-
մա ճա րա կա բա նութ յան ամ բիո նի վա րիչ 
 Մե րի  Տեր-Ս տե փան յա նի և  ին ֆեկ ցիոն 
հի վան դութ յուն նե րի ամ բիո նի դո ցենտ 
Ալ վարդ  Հով հան նիս յա նի կող մից:

Եր կօր յա դա սըն թա ցի շրջա նա կում 
մաս նա գետ ներն անդ րա դար ձան նաև 
կա տա ղութ յուն, փայ տա ցում, վի րու սա-
յին հե պա տիտ Բ, վի րու սա յին հե պա-
տիտ Ց, ՄԻԱՎ, սի ֆի լիս վա րա կա յին 
հի վան դութ յուն նե րին:

Երկ րորդ օր վա դա սըն թա ցի ըն թաց-
քում զե կու ցումն ե րով հան դես ե կան 
« Հե րա ցի» վեր լու ծա կան կենտ րո նի ղե-
կա վար, հա մա ճա րա կա բա նութ յան ամ-
բիո նի վա րիչ  Մե րի  Տեր-Ս տե փան յա նը, 
ին ֆեկ ցիոն հի վան դութ յուն նե րի ամ բիո-
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նի դո ցենտ Ալ վարդ  Հով հան նիս յա նը 
և  ին ֆեկ ցիոն հի վան դութ յուն նե-
րի ամ բիո նի ա սիս տենտ  Լու սի նե 
 Հա րութ յուն յա նը:

 Դա սըն թա ցի ա ռա ջին թե մա յին 
անդ րա դառ նա լով՝ ին ֆեկ ցիոն հի-
վան դութ յուն նե րի ամ բիո նի դո ցենտ 
Ալ վարդ  Հով հան նիս յա նը նշեց, որ կա-
տա ղութ յան ռիս կի գոր ծո նը բարձր է 
 Հա յաս տա նում, և  պետք է այդ հար ցին 
լու ծում տալ: «  Կա տա ղութ յան ա ռաջ-
նա յին կլի նի կա կան ախ տան շան ներն 
են թու լութ յու նը, դիս կոմ ֆոր տը, գլխա-
ցա վը, ջեր մութ յան բարձ րա ցու մը, վեր-
քի՝ կծա ծի շրջա նում կա րող է լի նել քոր, 
ձգվա ծութ յան զգա ցո ղութ յուն, ա պա 
սկսվում են հիմն ա կան կլի նի կա կան 
նշան նե րը՝ հիդ րո ֆո բիա, ֆո տո ֆո բիա, 
ցան կա ցած ազ դա կից գերգրգռ վա ծութ-
յուն: Ա ռա ջա նում են մկա նա յին կծկում-
ներ, ո րից հե տո պա րա լի տիկ փուլ, 
գա լիս է մի պահ, որ պա ցիեն տի մոտ 

դիտ վում է լա վա ցում, բայց, ցա վոք, դա 
կեղծ է, և 3-7 օր անց դիտ վում է պա-
ցիեն տի մահ»,-ընդգ ծեց դո ցեն տը՝ ներ-
կա յաց նե լով կլի նի կա կան դեպ քեր:

«  Կա տա ղութ յունն այն վա րակն է, 
ո րը պա հան ջում է հե տազ դա կա յին 
կան խար գե լում: Այն մա հա բեր հի-
վան դութ յուն է՝ բա ցա ռութ յամբ ո րոշ 
դեպ քե րի»,- նշեց հա մա ճա րա կա-
բա նութ յան ամ բիո նի վա րիչ  Մե րի 
 Տեր-Ս տե փան յա նը՝ ընդգ ծե լով, որ վա-
րա կի աղբ յուր են հան դի սա նում հիմ-
նա կա նում շնե րը, սա կայն ցան կա ցած 
վայ րի կեն դա նու կող մից կծված վերք 
ու նե նա լու դեպ քում, այդ թվում՝ ան գամ 
կա տու նե րի և  առ նետ նե րի, պետք է 
ի րա կա նաց նել կա տա ղութ յան հե տազ-
դա կա յին կան խար գե լում:

Ն րա խոս քով՝ կծած վերք ու նե նա լու 
դեպ քում անհ րա ժեշտ է կա տա րել լվա-

ցում օ ճա ռով և ջ րով, դրա նից հե տո յո-
դի խիտ լու ծույ թով խիտ մշա կել վեր քի 
եզ րե րը, կծած վեր քը կա րելն ար գել վում 
է, քա նի որ ա նաէ րոբ պայ ման ներ են 
ստեղծ վում:

Ալ վարդ  Հով հան նիս յա նը, ներ կա յաց-
նե լով հա ջորդ թե ման, ընդգ ծեց, որ փայ-
տա ցու մը սուր ին ֆեկ ցիոն հի վան դութ-
յուն է ծանր ըն թաց քով, ախ տա հա րում 
է կենտ րո նա կան նյար դա յին հա մա կար-
գի շար ժո ղա կան կենտ րոն նե րը, ա ռա-
ջաց նում մկա նա յին լար վա ծութ յուն՝ 
տո նիկ-կլո նիկ ցնցումն ե րի տես քով: 
Ախ տան շան նե րից ա ռա ջի նը տրիզմն է, 
ին չի պատ ճա ռով հի վան դը չի կա րո ղա-
նում բա ցել բե րա նը: Այ նու հետև հա ջոր-
դեց կլի նի կա կան դեպ քի ներ կա յա ցում:

« Տար բեր ի րա վի ճակ նե րում մենք 
առնչ վում ենք փայ տաց ման հետ: 
 Հա րու ցիչ նե րը կեն դա նի նե րի ա ղիք նե-
րից դուրս են գա լիս հող, հո ղում սպո-
րա վոր վում, եր կար պահ պան վում և  
անց նում են հո ղով կեղ տոտ ված ցան-
կա ցած ի րից, պար տա դիր չէ, որ մենք 
ու նե նանք ան մի ջա կան շփում հո ղի 
հետ, վեր քա յին մա կե րե սի մի ջո ցով հա-
րուց չի ներ թա փան ցու մը կա րող է հան-
գեց նել փայ տաց ման»,-ընդգ ծեց  Մե րի 
 Տեր-Ս տե փան յա նը՝ անդ րա դառ նա-
լով նաև նո րած նա յին փայ տաց մա նը. 
« Մենք զերծ չենք ար տա հի վան դա նո-
ցա յին ծնունդ նե րից, երբ չի ի րա կա նաց-
վում հե տազ դա կա յին կան խար գե լում և  
ե րե խա յի մոտ կա րող է զար գա նալ փայ-
տա ցում»:

 Մաս նա գե տի խոս քով, սա կայն, 
 Հա յաս տա նում փայ տաց ման դեպ քե րի 
ա ճը հա մե մա տած քիչ է:

 Դա սըն թա ցի հա ջորդ թե ման հե պա-
տիտ Բ-ն  էր. «  Վա րակ՝ ա սե ղի ծայ րին, 
ան տե սա նե լի, ար յան մի ջո ցով փո-
խանց վող վա րակ, ին ֆեկ ցիոն հի վան-
դութ յուն, ո րը փո խանց վում է գաղտ նի 
շրջա նի սկզբից, ոչ վաղ անց յա լում վա-
րակ ված պա ցիենտն ա ռանց կլի նի կա-
կան դրսևոր ման կա րող է լի նել վա րա կի 
աղբ յուր:  Պատ վաս տումն ա պա հո վում է 
20 տա րուց ա վե լի ի մու նի տետ»,-նշեց 
«  Հե րա ցի» վեր լու ծա կան կենտ րո նի ղե-
կա վա րը:

 Վա րա կը փո խանց վում է ար յան մի-
ջո ցով, այն ի րե րը, ո րոնք կա րող են ար-
յու նով բա ղարկ վել ան գամ կեն ցա ղում, 
ինչ պես ա տա մի խո զա նա կը, սափր ման 
պա րա գա նե րը և  այլն, կա րող են դառ-
նալ վա րա կի փո խանց ման գոր ծոն: 
 Հե պա տիտ Բ-ն  փո խանց վում է նաև 
սե ռա կան ճա նա պար հով, ինչ պես նաև 
բժշկա կան և  էս թե տիկ ին վա զիվ մի ջամ-
տութ յուն նե րի դեպ քում՝ ոչ պատ շաճ 
ման րէա զերծ ված գոր ծիք նե րի մի ջո ցով, 
վա րա կը անց նում է նաև մո րից պտղին:

Ին ֆեկ ցիոն հի վան դութ յուն նե-
րի ամ բիո նի ա սիս տենտ  Լու սի նե 
 Հա րութ յուն յա նը, իր պրակ տի կա յից 
ներ կա յաց նե լով կլի նի կա կան դեպք, 
ընդգ ծեց, որ հե պա տիտ Բ-ն  կա րող է ու-
նե նալ սուր և ք րո նիկ ըն թացք:

« Սուր հե պա տի տը հա ճախ ա նախ-
տա նիշ է, քրո նիկ փու լում հի վանդ նե-
րը տա րի ներ անց են հայտ նա բեր վում: 
 Հե պա տիտ Բ-ն  կա րող է հան գեց նել 
քրո նիկ հե պա տի տի, լյար դի ցի ռո զի, 
հե պա տո ցել յու լար կար ցի նո մա յի զար-
գաց ման: Ս տա տիս տիկ տվյալ նե րով հե-
պա տո ցել յու լար կար ցի նո մա հաս տատ-
ված պա ցիենտ նե րի 45 տո կո սի մոտ 
պատ ճա ռը հան դի սա նում է հե պա տիտ 
Բ-ն»,-նշեց  Լու սի նե  Հա րութ յուն յա նը՝ 
խո սե լով բուժ ման ա ռանձ նա հատ կութ-

յուն նե րի մա սին, ո րի նպա տա կը լյար դի 
ցի ռո զի, հե պա տո ցել յու լար կար ցի նո-
մա յի զար գաց ման և  այլ բար դութ յուն-
նե րի կան խար գե լումն է:

« Հե պա տիտ Բ-ն  կան խար գե լե լի վա-
րակ է, իսկ հե պա տիտ Ց-ն՝ բուժ վող: 
 Հե պա տիտ Ց-ի գաղտ նի շրջա նը տար-
բեր է, այն կա րող է ձգվել տա րի նե-
րով՝ կախ ված օր գա նիզ մից, վա րա կի 
աղբ յու րից, փո խանց ման մե խա նիզ-
մից: Այս հի վան դութ յան հա մար պատ-
վաս տան յութ չկա, չու նի հե տազ դա կա-
յին կան խար գե լում, ե թե պա ցիեն տի 
մոտ հաս տատ վել է հե պա տիտ Ց և 
 բու ժաշ խա տո ղը վնաս վել է նրա կեն-
սա հե ղու կով, անհ րա ժեշտ է տե ղա յին 
ոչ սպե ցի ֆիկ մի ջո ցա ռումն ե րի ի րա-
կա նա ցում հա րուց չի ներ թա փան ցու մը 
կան խե լու նպա տա կով ու հե տա զոտ վե-
լը մեկ տար վա ըն թաց քում»-խո սե լով 
հե պա տիտ Ց վա րա կի մա սին՝ ա սաց 
 Մե րի  Տեր-Ս տե փան յա նը:

 Մաս նա գենտ նե րը ման րակրկ տո րեն 
անդ րա դար ձան նաև ՄԻԱՎ և  սի ֆի լիս 
վա րա կիչ հի վան դութ յուն նե րին՝ կրկին 
խո սե լով ռիս կի գոր ծոն նե րի, փո խանց-
ման ե ղա նակ նե րի, հե տազ դա կա յին 
կան խար գել ման կար ևո րութ յան մա սին:

Իրադարձություն



 Վեր ջերս քննարկ վեց  և  օ րա կար գա յին թե մա դար ձավ «Թ վա յին հի գիե-
նա, գա ջեթ ներ, կախ վա ծութ յուն. հո գե բա նա կան և  ախ տա բա նա կան ազ դե-
ցութ յու նը ման կա կան և  դե ռա հա սա յին տա րի քում» թե ման։

 Գու ցե լսել եք ա նա նուն մեջ բե րու մը․ « Բո լորն էլ գի տեն, թե ինչ պես ե րե-
խա ներ մե ծաց նել, բա ցա ռութ յամբ նրանց, ով քեր ու նեն»: Այս պի սով, 
ե թե դուք ու նեք ե րե խա ներ, ա պա փոր ձեք ա պա ցու ցել հա կա ռա կը և  ձեր 
ե րե խա նե րին պաշտ պա նեք թվա յին սար քե րի ա վե լորդ օգ տա գոր ծու մից:

Հ նա րա վո րինս ա վե լաց րեք կեն դա նի շփու մը ըն տա նի քում և  թույլ մի 
տվեք, որ ձեր ե րե խան դառ նա թվա յին դե մեն ցիա յի զոհ:

Այս ա ռի թով էլ բժշկա կան հա մա լա սա րա նում մեկ նար կեց «Թ վա յին հի-
գիե նա, գա ջեթ ներ, կախ վա ծութ յուն. հո գե բա նա կան և  ախ տա բա նա կան 
ազ դե ցութ յու նը ման կա կան և  դե ռա հա սա յին տա րի քում:  Սե ռա կան դաս-
տիա րա կութ յուն» թե մա յով կրե դի տա վոր ված հա մա ժո ղո վը:

 Գաղտ նիք չէ, որ թվա յին սար քե րի ստեղ ծու մից ի վեր սկիզբ է դրվել մի 
նոր ժա մա նա կաշր ջան, երբ ա ռա վել դյու րին է դար ձել հա ղոր դակց վե լը, տե ղե կատ վութ յան 
փո խան ցու մը, նոր տե ղե կատ վութ յան հա սա նե լիութ յու նը, և, ընդ հա նուր առ մամբ, մար դու 
կեն սա կեր պը կտրուկ հե ղաշրջ վել է: Այս շրջա նում ձևա վոր վել է մի նոր սե րունդ՝ Z սե րուն-
դը, ո րը ան վա նում են նաև Gen Z կամ Zoomers, կազմ ված՝ 1997 թվա կա նից հե տո ծնված 

ե րի տա սարդ նե րից և  ե րե խա նե րից: Այս ե րի տա սարդ նե րը մե ծա ցել են 
տեխ նո լո գիա յով շրջա պատ ված, բայց այն, թե ինչ պես են նրանք օգ տա-
գոր ծում թվա յին տեխ նո լո գիա նե րը՝ հա ճախ ան հաս կա նա լի և  ա նըն դու-
նե լի է ա վագ սերն դի հա մար, ին չը եր բեմն հան դի սա նում է սե րունդ նե րի 
բախ ման շար ժա ռիթ, այս պես կոչ ված՝ «հայ րե րի և  որ դի նե րի խնդիր» 
մեր օ րե րում:

Թ վա յին վար քագ ծի հետ կապ ված ա ռող ջա կան խնդիր նե րը չեն սահ-
մա նա փակ վում միայն խա ղա յին խան գա րումն ե րով, այլ ա ռաջ են բե-
րում տար բեր ա ռող ջա կան խնդիր ներ՝ տե սո ղա կան, հե նա շար ժա կան, 
հո գեն յար դա բա նա կան և  այլն (2014 թվա կան, ԱՀԿ): Այ սօր ե րե խա նե-
րի գրե թե 75%-ը ննջա սեն յակ նե րում օգ տա գոր ծում է թվա յին սար քեր: 
 Մինչ դեռ՝ թվա յին տեխ նո լո գիա յի չա փից ա վե լի օգ տա գործ ման հետ-
ևան քով ա ռա ջա նում են նոր վտանգ ներ՝ խան գար վում է մտա վոր և 
 ֆի զի կա կան զար գա ցու մը, ա ռա ջա նում է տագ նա պի, ան հանգս տութ յան 
զգա ցում, սո վո րե լու և ք նի, սե ռա կան դաս տիա րա կութ յան և  վար քագ ծի 

խան գա րումն եր: Թ վա յին սար քե րի գե րօգ տա գոր ծու մը նյար դա բա նա կան ա ռու մով գրե թե 
նույնն է, ինչ «թվա յին թմրան յու թի» կի րա ռու մը:

 Վեր ջին տա րի նե րին ա ռող ջա պա հա կան կազ մա կեր պութ յուն նե րը սահ մա նում են էկ րա-
նա յին ժա մա նա կի նոր մեր և  ու ղե ցույց ներ ե րե խա նե րի և  դե ռա հաս նե րի հա մար, և  այդ 
ու ղե ցույց նե րը շա րու նա կում են զար գա նալ՝ հե տա զո տութ յուն նե րի և  տեխ նո լո գիա կան 
ա ռա ջըն թա ցի հետ մեկ տեղ:

Ա մե րիկ յան ման կա բու ժութ յան ա կա դե միան (AAP), օ րի նակ, ա ռա ջին ան գամ ու ղե-
ցույց ներ է հրա պա րա կել ե րե խա նե րի հա մար թվա յին տեխ նո լո գիա նե րի օգ տա գործ-
ման վե րա բեր յալ 1999 թվա կա նին՝ խոր հուրդ տա լով 2 տա րե կա նից բարձր ե րե խա նե րին 
օ րա կան ոչ ա վե լի, քան 2 ժամ էկ րա նին նա յել, իսկ մինչև 2 տա րե կան ե րե խա նե րին՝ 
միայն վի դեոզ րույ ցի հա մար: Այս ու ղե ցույց նե րը թար մաց վել են 2016 թվա կա նին՝ ընդգ-
ծե լով ո րակ յալ բո վան դա կութ յան և ծ նող նե րի ներգ րավ վա ծութ յան կար ևո րութ յու նը, 
չկենտ րո նա նա լով բա ցա ռա պես ժա մա նա կա յին սահ մա նա փա կումն ե րի վրա։ 6 և  ա վե լի 
բարձր տա րի քի ե րե խա նե րի հա մար ԱՄՆ ման կա բույժ նե րի ա կա դե միան խոր հուրդ է 
տա լիս մշտա պես սահ մա նա փա կումն եր դնել մե դիա օգ տա գոր ծե լու ժա մա նա կի վրա և 
 հա մոզ վել, որ էկ րա նի ժա մա նա կը չի խան գա րում բա վա րար քնին, ֆի զի կա կան ակ տի-
վութ յա նը և  ա ռող ջութ յա նը:

5-17 տա րե կան ե րե խա նե րին և  դե ռա հաս նե րին ԱՀԿ-ն  խոր հուրդ է տա լիս օ րա կան 
առն վազն 60 րո պե չա փա վոր և  ին տեն սիվ ֆի զի կա կան գոր ծու նեութ յուն ծա վա լել և 
 սահ մա նա փա կել նստակ յաց էկ րա նի ժա մա նա կը՝ նե րառ յալ հե ռուս տա ցույց դի տե լը, 
հա մա կարգ չա յին խա ղեր խա ղա լը և ս մարթ ֆոն ներ ու այլ է լեկտ րո նա յին սար քեր օգ տա-
գոր ծե լը:

 Ռու սաս տա նի ա ռող ջա պա հութ յան նա խա րա րութ յան կող մից մշակ ված սա նի տա րա-
կան նոր մե րի հա մա ձայն՝ դպրո ցա կան նե րի էկ րա նա յին ժա մա նա կը սահ մա նա փակ վում 

է տար րա կան դպրո ցում մինչև 15 րո պե, մի ջին դպրո ցում՝ 20-25 րո պե, ա վագ դպրո ցում` 
ա ռա ջին դա սին մինչև 30րո պե, 2րդ  դա սին մինչև 25 րո պե տևո ղութ յամբ։

ՀՀ-ում, ըստ ա ռող ջա պա հութ յան նա խա րա րի հրա մա նի, ե րե խա նե րի և  դե ռա հաս նե րի 

« ԳԱ ՋԵԹ ՆԵ ՐԻ ՍԵ ՐՈՒՆԴ»․  
ԻՆՉ ՊԵՍ ՕԳ ՆԵԼ ԾՆՈՂ ՆԵ ՐԻՆ
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հա մար սահ մա նա փա կումն ե րը վե րա բե րում են դա սե րի (պա րապ մունք նե րի) ժա մա-
նակ է լեկտ րո նա յին հաշ վիչ մե քե նա նե րով ան մի ջա կան աշ խա տան քի տևո ղութ յա նը։ 6 
տա րե կան սո վո րող նե րի հա մար սահ ման վել է 10 րո պե, իսկ 15-18 տա րե կան սո վո րող-
նե րի հա մար՝ 20-30 րո պե:

Ա ռան ձին հե տա զո տութ յուն նե րը փաս տում են, որ 2019-21 թվա կան նե րի 
ըն թաց քում օ րա կան մի ջին էկ րա նա յին ժա մա նա կը դե ռա հաս նե րի շրջա-
նում 4:44 ժա մից հա սել է 5:33-ի, իսկ պա տա նի նե րի շրջա նում՝ 7:22-ից 8:39-
ի, սա ա ռա վե լա գույն աճն է, ո րը գրե թե կրկնա կի գե րա զան ցում է նա խորդ 
չորս տա րի նե րի ցու ցա նիշ նե րը:

 Հա մա ժո ղո վը նա խա գա հում էին « Հե րա ցի» վեր լու ծա կան կենտ րո նի ղե կա-
վար, հա մա ճա րա կա բա նութ յան ամ բիո նի վա րիչ   Մե րի  Տեր-Ս տե փան յա նը 
և  ախ տա ֆի զիո լո գիա յի ամ բիո նի վա րիչ Ար տեմ Գ րի գոր յա նը:

 Մի ջո ցա ռու մը նա խա ձեռ նած և  կազ մա կեր պած  պրո ֆե սոր  Մե րի 
 Տեր-Ս տե փան յա նը շեշ տեց, որ հրա վիր ված հեր թա կան քննար կու մը հայ տա-
րար ված ծնո ղակր թութ յան տար վա շրջա նա կում է, և  մաս նա կից նե րը փոր-
ձե լու են քննարկ վող թե մա յի շուրջ պար զա բա նել դրա կան և  բա ցա սա կան 
կող մե րը, բա ցա հայ տել ախ տա բա նա կան ազ դե ցութ յու նը, զսպել հետ ևանք-
նե րը:

ԵՊԲՀ ռեկ տոր Ար մեն  Մու րադ յա նը նշեց, որ թվա յին տեխ նո լո գիա նե րը մեր կյան քի 
ան խու սա փե լի և  ան բա ժան մասն են, և  ե րե խա նե րը ա ռա վե լա գույնս ներգ րավ ված են 
այս պրո ցե սի մեջ:

« Զար գա ցած երկր նե րում ե րե խա նե րի վե րա բեր յալ հա մա պա տաս խան նոր մա տիվ 
ակ տեր են ըն դուն ված, թե ինչ քան ժա մա նակ և  ինչ կոն տենտ կա րող 
են ե րե խա նե րի հա մար հա սա նե լի լի նել: Թ վա յին աշ խար հի դրա կան 
կող մե րը մենք դժվար թե կա րո ղա նանք այ սօր բա ցա հայ տել, քա նի 
որ այն մեծ հնա րա վո րութ յուն ներ ու նի, բայց վտանգ նե րը, ո րոնք 
կապ ված են ա ռող ջութ յան հետ, պետք է քննար կել մաս նա գի տա կան 
հար թակ նե րում: « Հե րա ցի վե լու ծա կա նը» նա խա ձեռ նել է այս շար քը՝ 
ա ռաջ նա հեր թութ յու նը տա լով ե րե խա նե րի և  դե ռա հաս նե րի ա ռող-
ջութ յա նը: Ան շուշտ, այս հար ցը նաև մե ծե րին է վե րա բե րում, ո րով-
հետև բո լորս տես նում ենք, որ ներգ րավ վա ծութ յու նը` նո րա ծին նե րից 
սկսած մինչև խո րը ծե րութ յան տա րի ներ, կա րիք ու նի ինչ-որ կա նո-
նա կար գե րի»,- ող ջու նե լով այս հար ցե րով մտա հոգ վող նե րին` ռեկ-
տո րը հա մոզ մունք հայտ նեց, որ նա խա ձեռ նութ յու նը պետք է դառ նա 
հա մընդ հա նուր.

« Մեր ջան քե րը կպսակ վեն հա ջո ղութ յամբ, հատ կա պես, ե թե ծնո-
ղը հաս կա նա, թե ինչ պի սի խնդիր նե րի հետ է առնչ վում իր ե րե խա յի 
ա ռող ջութ յու նը, թե ինչ պի սի վտանգ ներ են ա ռա ջա նում՝ սկսած տե-
սո ղութ յու նից մինչև նրա մեն տալ ձևա վո րու մը, ֆի զի կա կան ա ռող ջութ յու նը, սո ցիու-
մի մեջ նրա ներգ րավ վա ծութ յու նը, այ սինքն` բո լոր ուղ ղութ յուն նե րով կան վտանգ ներ, 
ո րոնք իր հետ բե րում է թվա յին աշ խար հը»:

« Գա ջեթ նե րի սե րունդ. ե րե խա նե րի ա ռող ջութ յան պահ պան ման հիմն ախն դիր նե րը» 
թե մա յով զե կույ ցով հան դես ե կավ հի գիե նա յի և  է կո լո գիա յի ամ բիո նի ա վագ դա սա-
խոս Ար մի նե Աս լան յա նը․

« Գա ջեթ նե րի սե րունդ. ե րե խա ներ և  դե ռա հաս ներ, ով քեր եր բեք չեն ճա նա չել աշ-
խարհն ա ռանց գա ջեթ նե րի, պլան շետ նե րի և մշ տա կան կա պի: Թ վա յին սար քե րը և 
 հա մա ցան ցը նրանց կրթութ յու նը, շփու մը և  ժա մանցն ա պա հո վող հիմն ա կան գոր ծիք-
ներն են, ին չը մեզ՝ մե ծա հա սակ նե րիս, և  հատ կա պես բժիշկ նե րիս մոտ ա ռա ջաց նում է 
մտա հո գութ յուն ա ռող ջութ յան և  բա րե կե ցութ յան վրա դրանց հնա րա վոր ազ դե ցութ յան 
վե րա բեր յալ:  Մենք ապ րում ենք տե ղե կատ վութ յան վրա հիմն ված հա րա բե րութ յուն-
նե րի դա րաշր ջա նում, և  անհ նար է մեր կյան քը պատ կե րաց նել ա ռանց ժա մա նա կա-
կից տեխ նո լո գիա նե րի, սա կայն տեխ նո լո գիա կան ա ռա ջըն թա ցը բե րել է խնդիր ներ և 
 մար տահ րա վեր ներ, ո րոնց հետ չի կա րե լի հաշ վի չնստել: Էկ րա նի առջև անց կաց ված 
ա վե լորդ ժա մա նա կը, ըստ տար բեր երկր նե րում ար ված հե տա զո տութ յուն նե րի, կա րող 
է բե րել մի շարք բա ցա սա կան հետ ևանք նե րի՝ հո գե բա նա կան և  ֆի զի կա կան ա ռող-
ջութ յան խան գա րումն ե րի, սո ցիա լա կան վար քագ ծի խան գար ման, հա վել յալ քա շի և 
 գի րութ յան, քնի, տե սո ղութ յան, կեց ված քի խան գա րումն ե րի, ինչ պես նաև՝ ա ռա ջա-
դի մութ յան անկ ման, խա ղա յին կախ վա ծութ յան»,-ման րա մաս նեց նա` հա վե լե լով, որ 
ժա մա նա կա կից աշ խար հը թե լադ րում է քնի կա նոն ներ, անք նութ յու նը դար ձել է շատ 
մարդ կանց գի շե րա յին ու ղե կի ցը՝ այդ թվում, ցա վոք, նաև ե րե խա նե րի և  դե ռա հաս նե րի 
մոտ: Էկ րան ներն ար ձա կում են կա պույտ լույս, ո րը կա րող է ճնշել մե լա թո նի նի ար-
տադ րութ յու նը և  խա թա րել մարմն ի քուն-արթմն ի բնա կան ռիթ մը՝ դժվա րաց նե լով քնե-
լը: Գ րա վիչ խա ղե րը և  հա ղոր դումն ե րը կա րող են խթա նել ու ղե ղի աշ խա տան քը և դժ-

Իրադարձություն



վա րաց նել ե րե խա նե րի` քնե լու հա մար նպաս տա վոր հանգս տի ռե ժի մի անց նե լը:
 Ման կա բու ժութ յան թիվ 1 ամ բիո նի ա սիս տենտ Ան նա Մ խի թար յա նը խո սեց « Գա ջեթ-կախ յալ 

ման կութ յուն» թե մա յի շուրջ: Էկ րա նին հայտն վե ցին պատ կեր ներ. ե րե-
խա նե րը բնութ յան գրկում ժա մա նակ անց կաց նե լիս, խա ղա լիս, ան հոգ 
ման կութ յան կադ րեր, ծնող նե րի հետ գրքի ըն թեր ցա նութ յուն, սա, զե-
կու ցո ղի բնո րոշ մամբ, ա ռա վե լա պես նախ կին ժա մա նակ նե րին էր բնո-
րոշ:

Այ սօր այս պատ կեր նե րին փո խա րի նում են հե ռուս տա ցույ ցը, գա ջեթ-
նե րը, այլ տեխ նո լո գիա ներ:  Մե ծա գույն խնդիրն ու կար ևոր հար ցադ-
րումն այն է, թե, արդ յոք, գա ջեթ նե րի առ կա յութ յու նը լա՞վ է, թե՞ վատ:

Առ ցանց շո փին գը, տա նը նստած աշ խար հի տար բեր ծայ րե րից հե-
ղի նա կա վոր մաս նա գետ նե րի դա սա խո սութ յուն ներ լսե լը 21-րդ  դա րում 
հրա շա լի հնա րա վո րութ յուն ներ են ստեղ ծում:

Ար հես տա կան բա նա կա նութ յան գոր ծիք ներն ու նո րաս տեղծ ռո բոտ-
նե րը, ո րոնք ե րե խա նե րի մեջ դե պի կրթութ յու նը, ար վես տը սեր սեր-
մա նե լու հա մար են, չնա յած տեխ նո լո գիա նե րի ա ռա ջըն թա ցին, ան խու-
սա փե լի խնդիր նե րի, թվա յին տեխ նո լո գիա նե րից կախ վա ծութ յան են 

հան գեց նում:
 Փաս տա ցի, ման կա բու ժա կան տե սա կե տից տու ժել է ե րե խա նե րի սնուց ման պրո ցե սը, քա-

նի որ, էկ րան նե րին նա յե լով, հա մա ձայն մեջ բեր վող տվյալ նե րի, նվա զում է ե րե խա յի սննդի 
ըն դուն ման քա նա կը, ե րե խան ա վե լի վատ է ծա մում, այլ գոր ծոն ներ, ո րոնք կախ վա ծութ յուն  
են ձևա վո րում փոքր հա սա կից, մինչ դեռ նախ կի նում ճաշ կամ ընթ րի քը ըն տա նի քի միա վոր-
ման ժամ էին հա մար վում»:

Ե րի տա սարդ մաս նա գետն անդ րա դար ձավ նաև գա ջեթ նե րի և 
 գի րութ յան, ա վե լորդ քա շի ա վե լաց մա նը, ոչ ցեն զու րա յին խո սե-
լաո ճին:  Ման կա բույժ նե րի խոր հուրդ ներն ու ծնող նե րին ուղղ ված 
հոր դոր նե րը քիչ չեն:  Ցան կա լի է խո սել ե րե խա յի հետ այն նյու թի 
մա սին, ո րը նա դի տում է, քննար կել ու հե տաքրքր վել նրան հե-
տաքրք րող բո վան դա կութ յամբ, կրթել:

Անհ նար է թե րագ նա հա տել ժա մա նա կա կից գա ջեթ նե րի ազ դե-
ցութ յու նը ե րե խա նե րի և  դե ռա հաս նե րի տե սո ղա կան հա մա կար-
գի վրա:  Հենց սա էր այն նյու թը, ո րը մա տու ցեց լսա րա նին  ԵՊԲՀ 
ման կա կան ակ նա բու ժութ յան ամ բիո նի վա րի չի պաշ տո նա կա-
տար, « Հե րա ցի» հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցի ակ նա բու-
ժութ յան կլի նի կա յի ղե կա վար Ա հա րոն  Գաբ րիել յա նը․

«Ինչ պես բո լորս տես նում ենք, ժա մա նա կա կից աշ խար հը բա վա-
կա նին մեծ պա հանջ ներ է ներ կա յաց նում բո լո րիս, ըն տա նի քի յու-
րա քանչ յուր ան դա մի: Այ սօր ըն տա նիք նե րում բո լո րը զբաղ ված են, 
հարց է  ա ռա ջա նում` ին չո՞վ. լու րեր, հե տաքր քիր ֆիլ մեր, մուլտ ֆիլ-
մեր: Եվ  այս ա մե նը մեր գի տակ ցութ յա նը փո խան ցում է մեր տե սո-

ղա կան օր գա նը, որն ա նա լի զա տոր է և  թույլ է տա լիս ստա նալ ին ֆոր մա ցիա յի մեծ տո կո սը»,- 
ա սաց նա` ա ռաջ նա հերթ հա մա րե լով ե րե խա նե րի տե սո ղա կան ա ռող ջութ յան պահ պա նու մը:

 Հա մալ սա րա նա կա նը ման րա մասն զե կու ցեց տե սո ղա կան օր գա նի զար գաց ման փու լե րի 
մա սին, դրանց վրա գա ջեթ նե րի ազ դե ցութ յան, աչ քե րի թվա յին կախ վա ծութ յան կամ հա մա-

կարգ չա յին հա մախ տա նի շի մա սին:
Ա հա րոն  Գաբ րիել յա նի խոր հուրդն էր կի րա ռել 20-20 կա նո նը, այ սինքն  20 րո պե էկ-

րա նի դի մաց լի նե լուց հե տո 20 վայրկ յան հանգս տաց նել աչ քե րը:  Նա կար ևո րեց նաև 
ե րե խա նե րի կան խար գե լիչ այ ցե րը ակ նա բույ ժի` հա մա պա տաս խան տա րի քում:

Հն չող հար ցե րին ու տե սա կետ նե րին ար ձա գան քեց ԵՊԲՀ ռեկ տոր Ար մեն  Մու րադ յա նը` 
շեշ տե լով այն հիմն ա կան գա ղա փա րը, որ, ան կախ մեր ցան կութ յու նից, թվա յին տեխ նո-
լո գիա նե րի մուտ քը մեր կյանք ան խու սա փե լի է, հա մա տա րած զար գա ցու մը հե ռան կա-
րա յին է և  պետք է ընտ րել ոչ թե ար գել քի, այլ կա նո նա կարգ ման, կա ռա վա րե լի պա հե լու, 
սահ մա նա փա կե լու ճա նա պար հը:

 Մաս նա գի տա կան դաշ տում, նրա բնո րոշ մամբ, ա ռա ջա նում է «թվա յին ա ռող ջա բե-
րութ յուն» տեր մի նը:

 Գա ջեթ նե րի վնաս նե րի, վտանգ նե րի ու ռիս կե րի մա սին բարձ րա ձայ նե լը, հա մա պա-
տաս խան վե րահսկ ման մե խա նիզմն եր մշա կե լը տար բեր նեղ մաս նա գի տա ցում ու նե ցող 
բժիշկ նե րի, ծնող նե րի ու շադ րութ յան կենտ րո նում պետք է լի նի:

« Կախ վա ծութ յու նը՝ դե ռա հա սի աչ քե րով» զե կույ ցի շրջա նա կում բժշկա կան հո գե բա-
նութ յան ամ բիո նի դա սա խոս  Նաի րա Ա զատ յանն անդ րա դար ձավ թվա յին կախ վա ծութ-
յա նը նպաս տող գոր ծոն նե րին՝ դրանց թվում ա ռանձ նաց նե լով․
• մե ծա հա սակ նե րի և  հա սա կա կից նե րի հետ շփման բա ցա կա յութ յու նը,
• սթրե սը,
• ըն տա նե կան մի ջա վայ րը՝ ծնող նե րի ու շադ րութ յան և  ջեր մութ յան բա ցա կա յութ յու նը,
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• սո ցիա լա կան դժվա րութ յուն նե րը,
• ցածր ինք նագ նա հա տա կա նը,
• նոր և  հե տաքր քիր փոր ձի ձեռք բեր ման ցան կութ յու նը դե ռա հաս-

նե րի մոտ,
• հա վա նութ յան կա րի քը․ հա սա կա կից նե րին նմա նա կու մը, բո լո րին 

նման լի նե լու ցան կութ յու նը։
 Մաս նա գե տը թվար կեց այն ի րա վի ճակ նե րը, ո րոնք կա րող են վկա յել 

դե ռա հաս նե րի մոտ թվա յին կախ վա ծութ յան առ կա յութ յան մա սին։
 Նաի րա Ա զատ յա նը նշեց ո րո շա կի խոր հուրդ ներ, ո րոնք կօգ նեն ծնող-

նե րին՝ հնա րա վո րինս նվա զեց նել թվա յին կախ վա ծութ յան հետ ևանք նե-
րը․

• բա ցա հայտ հա ղոր դակց վել,
• խրա խու սել օֆ լայն գոր ծու նեութ յու նը,
• ա ռա ջար կել այ լընտ րան քա յին հաղ թա հար ման ռազ մա վա րութ-

յուն,
• սահ մա նել ծնո ղա կան վե րահս կո ղութ յուն։
Բժշ կա կան հո գե բա նութ յան ամ բիո նի դա սա խոս Ա նա հիտ 

 Տեր-Ս տե փան յա նի զե կույ ցը վե րա բե րում էր թվա յին կախ վա ծութ յան 
հո գե բա նա կան հետ ևանք նե րին։  Սահ մա նե լով, թե ի՞նչ է նո մո ֆո բիան, դրա ախ տան շան նե րը և 
դրս ևո րումն ե րը՝ մաս նա գե տը շեշ տեց, որ այն հա մար վում է 21-րդ  դա րի հի վան դութ յուն։ Ա նա հիտ 
 Տեր-Ս տե փան յա նը կոնկ րետ դեպ քե րի ներ կա յաց մամբ և  վեր լու ծութ յամբ ընդգ ծեց խնդրի կար ևո-
րութ յու նը։  Նա ա ռանձ նաց րեց գա ջեթ նե րից կախ վա ծութ յան կան խար գել ման և դ րա հաղ թա հար-
ման մի ջոց նե րը․

գի տակ ցել գա ջեթ նե րից կախ վա ծութ յան խնդի րը,
վեր լու ծել և  հաս կա նալ, թե ո՞ր պատ ճառ ներն են ըն կած կախ վա ծութ-

յան հիմ քում,
անհ րա ժեշտ հե տաքրք րութ յուն ցու ցա բե րել ե րե խա յի հույ զե րի, կա-

րիք նե րի, հե տաքրք րութ յուն նե րի հան դեպ,
դա տար կութ յու նը լրաց նել ո գեշն չող և  հե տաքրք րիր զբաղ վա ծութ-

յամբ,
աշ խա տել ինք նագ նա հա տա կա նի և  ա դապ տա ցիա յի ճգնա ժա մի հետ։
 Հա մալ սա րա նա կան մաս նա գե տը մատ նան շեց նաև ծնո ղի կող մից 

ան ցան կա լի գոր ծո ղութ յուն նե րի շար քը: Ի՞նչ չի կա րե լի ա նել․
որ պես պատ ժա մի ջող զրկել ե րե խա յին գա ջե թից,
որ պես խրա խու սանք լավ վար քի հա մար թույ լատ րել ե րե խա յին ա վե լի 

շատ ժա մա նակ անց կաց նել գա ջե թով,
ան տար բե րութ յան մատ նել ե րե խա յի՝ գա ջեթ նե րից օգտ վե լու ժա մա-

քա նա կը և  օգտ վող ռե սուրս նե րի բո վան դա կութ յու նը։
 Հա ջոր դիվ հո գե բու ժութ յան ամ բիո նի դո ցենտ 

 Մար գա րիտ  Թադ ևոս յա նը ներ կա յաց րեց  « Գա ջեթ նե րը և  դե ռա հաս նե րի հո գե կան ա ռող ջութ յու-
նը» վեր տա ռութ յամբ զե կույ ցը։  Սեք սա պա թո լո գիա յի կուր սի վա րի չի պաշ տո նա կա տար Վ րեժ 
 Շահ րա ման յանն անդ րա դար ձավ սե ռա կան դաս տիա րա կութ յան դե րին սե ռա կան խան գա րումն ե-
րի գե նե զում։ Բ ժիշկ  Շահ րա ման յա նի կող մից ներ կա յաց վող թե մա նե րը մշտա պես մեծ հե տաքրք-
րութ յուն են ա ռա ջաց նում լսա րա նի շրջա նում, դառ նում հար ցադ րումն ե րի, քննար կումն ե րի նյութ:

«ՀՎԿԱԿ» ՊՈԱԿ « Ռե ֆե րենս լա բո րա տոր կենտ րո նի» ո րա կի մե նե ջեր  Ռու զան նա 
 Հա րութ յուն յա նը ներ կա յաց րեց «Եր ևան քա ղա քի 10-14 
տա րե կան ե րե խա նե րի շրջա նում հա մա ցան ցա յին խա-
ղե րով պայ մա նա վոր ված վար քա յին դրսևո րումն ե րը» 
թե մա յով զե կույ ցը։ 

 Ն յար դա բա նութ յան ամ բիո նի ա վագ դա սա խոս 
 Լի լիթ  Գալստ յա նի զե կույ ցը վե րա բե րում էր գա ջեթ նե րի 
կողմն ա կի ազ դե ցութ յա նը ե րե խա նե րի ճա նա չո ղա կան 
հմտութ յուն նե րի վրա և  ե րե խա նե րի շրջա նում տեխ նո լո-
գիա նե րից կախ վա ծութ յան նյար դա հո գե բա նա կան ազ-
դե ցութ յա նը։

 Հո գե բու ժութ յան ամ բիո նի ա սիս-
տենտ Ա նի  Հով հան նիս յա նը ներ կա-
յաց րեց « Գա ջեթ նե րի դե րը տագ նա պա-
յին և  դեպ րե սիվ խան գա րումն ե րի դեպ քում» խո րագ րով 
զե կույ ցը։ 

 Զե կու ցող նե րը կար ևո րե ցին հան րութ յան, ծնող նե րի 
ի րա զեկ վա ծութ յան բարձ րա ցու մը գա ջեթ նե րի վնաս նե-
րի մա սին, ին չին և  ուղղ ված էր հա մա ժո ղո վը:

Իրադարձություն



 Կար ճա մետ րաժ ֆիլ մի դիտ մամբ  Զին վո րի տա նը մեկ նար կեց բժիշկ-ա-
զա տա մար տիկ  Նո րայր  Շահ բազ յա նին նվիր ված մի ջո ցա ռու մը, ո րը հա-
մախմ բեց նրա հա մա խոհ նե րին, մար տա կան ըն կեր նե րին, հա մալ սա րա-
նա կան նե րին, ըն տա նի քի ան դամն ե րին:

«Այ սօր մենք հար գան քի տուրք ենք մա տու ցում մեծ մար դու, բժշկի, հայ-
րե նա սե րի, ով իր ամ բողջ գոր ծու նեութ յամբ կա րո ղա ցավ ևս  մեկ ան գամ 
ա պա ցու ցել, որ յու րա քանչ յուր բժիշկ մարդ է, ո րը ռազ մի դաշ տում հայ րե-
նա սեր զին վոր էր, իսկ թի կուն քում` գթա սեր բժիշկ: Այդ ո գով մենք փոր-
ձում ենք կեր տել մեր ռազ մա կան բժիշկ նե րին, բժշկա կան անձ նա կազ մը՝ 
ան կախ նրանց  մաս նա գի տա կան ձևա վո րու մից, հա վա տա րիմ մնա լով 
այդ սկզբունք նե րին`  Զին վո րի տա նը հնչող յու րա քանչ յուր խոսք ու նի բա-
ցա ռիկ հու սա լի քաշ»,- ա սաց ԵՊԲՀ ռեկ տոր Ար մեն  Մու րադ յա նը:

 Նո րայր  Շահ բազ յա նը Ար ցախ յան 3 պա տե րազմն ե րի մաս նա կից էր, 
« Մար տա կան խաչ» 2-րդ  աս տի ճա նի շքան շա նա կիր, պա հես տա զո րի 

սպա՝ կա պի տա նի կո չու մով։
2020 թվա կա նին հա մա վա րա կը խլեց բժիշկ  Նո րայր  Շահ բազ յա նի կյան-

քը: « Դոկ տոր». այս պես էին նրան դի մում ռազ մի դաշ տում:  Շահ բազ յա նը 
դեռ 90-ա կան նե րին կա մա վոր էր մեկ նել պա տե րազմ:

« Լի նե լով բժշկա կան հա մալ սա րա նի շրջա նա վարտ` ե րեք պա տե րազմ-
նե րի մաս նա կից դար ձավ, կա մա վո րա կան շարժ ման մաս նա կից լի նե լով՝ 
որ պես բժիշկ փրկեց բազ մա թիվ կյան քեր և  ան մասն չմնաց հայ րե նի քի 
պաշտ պա նութ յան գոր ծում: Ն ման օ րի նակ նե րը, այս տեղ հնչող ա նուն-
նե րը յու րա քանչ յուր ե րի տա սար դի հա մար, ան կախ նրանց մաս նա գի-
տա կան կողմն ո րո շու մից, տա րի քից պետք է դառ նան  հստակ ու ղե նիշ-
ներ»,- ընդգ ծեց ռեկ տո րը` հա վե լե լով, որ որ պես հե րա ցիա կան  Նո րայր 
 Շահ բազ յա նը հա վա տա րիմ մնաց գթա սիրտ բժշկի կեր պա րին և  եր բեք 
չմո ռա ցավ, որ բժիշ կը կյան քե րի ու ա ռող ջութ յան պաշտ պան է, ա մեն ոք 
բա ժին հա սած պա հին պետք է ար ժա նի լի նի այն տղա նե րին, ում ա նու-

նով  Հայ րե նի քի պաշտ պա նի վե րա կանգ նո ղա կան կենտ րո նում ան վա նա կոչ վել 
են սեն յակ ներ, ինչ պես նաև հա մա պա տաս խա նի այդ կեր պար նե րին, 
հա մա մարդ կա յին ար ժեք նե րին:

Բժշ կա կան բու հի, ներ կա նե րի հա վաստ մամբ` դոկ տոր  Շահ բազ յա նը 
ա նուն էր, ո րը հպար տութ յուն բե րեց հայ ժո ղովր դին և  հա մալ սա րա նին:

« Մար դը կա այն քան ժա մա նակ, որ քան նրան հի շում են»,- այս հա մոզ-
մուն քը վե րա հաս տա տե լով` իր խոս քը ներ կա նե րին հղեց ու սումն ա կան 
աշ խա տանք նե րի գծով պրո ռեկ տոր  Լա րի սա Ա վե տիս յա նը:

« Պա տիվ եմ ու նե ցել ծա նո թա նալ դոկ տո րի հետ Ար ցախ յան ա ռա ջին 
պա տե րազ մի տա րի նե րին, կնոջ` Օ ֆել յա յի մի ջո ցով: Այ սօր վա նման 
հի շում եմ բո լոր հան դի պումն ե րը մար տա կան ըն կեր նե րի հետ, որ տեղ 
քննարկ վում էր հայ րե նի քի պաշտ պա նութ յան բազ մա թիվ հար ցեր, և  այդ 
քննար կումն ե րի կենտ րո նում հենց դոկ տորն էր, որ տեղ ցու ցա բե րում էր 
ոչ թե բժշկի ար ժա նի հատ կութ յուն նե րը, այլև, ի զար մանս ինձ, մեծ գի-

տակ էր մար տա կան գոր ծո ղութ յուն նե րի, փայ լուն, խոր քա յին գի տեր հայ ժո ղովր-
դի պատ մութ յու նը: Ու նե նա լով կուռ տրա մա բա նութ յուն և  վեր լու ծա կան 
բա ցա ռիկ ու նա կութ յուն ներ` միշտ մաս նա կից էր լի նում այն ո րո շումն ե րի 
կա յաց մա նը, ո րոնք ան պայ ման հե տո պետք է հա ջո ղեին: Ն րան դոկ-
տոր կո չե լը ոչ թե պայ մա նա վոր ված է նրա բժիշկ լի նե լով, այլ նրա նով, որ 
ա մե նա հաս էր, հաս նում էր բո լո րին, ե րե խա նե րին, բա րե կամն ե րին, հա-
րա զատ նե րին, ըն կեր նե րին՝ հնա րա վոր և  անհ նար ի րա վի ճակ նե րում»,- 
շեշ տեց  Լա րի սա Ա վե տիս յա նը` կյան քից հե ռա ցած գոր ծըն կե րո ջը բնո րո-
շե լով որ պես լավ ըն կեր ու բա րե կամ:

«Այս ո րակ նե րով էր պայ մա նա վոր ված, որ երբ լսե ցինք ե րեք պա տե-
րազմն եր ան ցած մար դու մահ վան բո թը՝ բո լո րիս մոտ մի քա նի ան պա-
տաս խան հար ցեր էին` ին չու՞, ինչ պե՞ս կա րող էր նման բան պա տա հել, և, 
ի հար կե, հա զար ափ սո սան քի խոս քեր»,- ա վե լաց րեց նա` հա վաս տե լով, 
որ  Նո րայր  Շահ բազ յա նին հա ճախ են հի շում և  հի շե լու:

 Ռազ մաբժշ կա կան կրթա կան կենտ րո նի ղե կա վար, ռազ մա դաշ տա յին 
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թե րա պիա յի ամ բիո նի պրո ֆե սոր  Սամ վել  Գալստ յա նը ևս  հի շում ու 
գնա հա տում է բժիշկ  Շահ բազ յա նի դե րը ռազ մաբժշ կութ յան պատ-
մու թան մեջ՝ նրան իս կա կան նվիր յա լի օ րի նակ հա մա րե լով:

«Բ ժիշկ  Նո րայ րի հետ ա ռա ջին ան գամ հան դի պել եմ 2012 թվա-
կա նի աշ նա նը, հե տո այդ հան դի պումն ե րը դար ձան հա ճա խա կի: 
 Գա ղա փա րը, որ պետք է ու նե նալ մի մի ջա վայր, որ տեղ պետք է 
ցու ցադր վեն ռազ մի դաշ տում բժիշկ նե րի կա տա րած սխրանք նե րը, 
հե տա գա յում ամ բող ջա կա նաց վեց:  Ցան կա ցած ո րո շում ա ռանց գոր-
ծո ղութ յուն նե րի ա նի մաստ է դառ նում, ես տե սա, թե ինչ պես բժիշկ 
 Նո րիկն ա մեն ինչ ա նում էր՝ ստեղ ծե լու ներ կա յիս գոր ծող թան գա-
րա նը: Ա վե լի ուշ, երբ ռեկ տո րի կող մից խնդիր դրվեց ստեղ ծել բո-
լոր պա տե րազմն ե րին նվիր ված ռազ մաբժշ կութ յանն առնչ վող թան-
գա րան, նրա այդ գա ղա փա րը ի րա կա նութ յուն դար ձավ:  Նո րայր 
 Շահ բազ յանն այն անձն է, որն իր մեջ ամ բող ջա կա նաց նե լով բժշկի 
և  զին վո րա կա նի կեր պա րը՝ կա րո ղա ցավ ներշն չել, տա րա ծել, ուղ-
ղոր դել այդ գա ղա փա րը մարդ կանց, ռազ մա կան բժիշկ նե րի շրջա նում: 
 Դոկ տոր  Նո րի կի մա սին կա րե լի է խո սել ան վերջ, նա մինչև կյան քի 
վեր ջը պայ քա րեց, որ ու նե նանք մեր  Հա յաս տա նը:  Հայ ժո ղո վուր դը ինչ-
պես միշտ մա քառ ման ճա նա պար հին շատ բա ներ կորց րել է, շատ բա-
ներ էլ գտել:  Բազ մա թիվ երկր ներ կան, որ ու ժեղ են ֆի զի կա պես, բայց 
հո գե պես շատ թույլ են:  Մենք ու նենք այն, ինչ նրանք չու նեն, մենք ու-
նենք բժիշկ  Նո րայր, ու նենք և  ու նե նա լու ենք»:

 Նո րայր  Շահ բազ յա նի մար տա կան ըն կեր,  Հան րա պե տա կան հի-
վան դա նո ցի ա ռա ջա տար վի րա բույժ, բժիշկ-ա զա տա մար տիկ Ար մի նա 
 Նալ բանդ յա նը, խո սե լով ռազ մաբժշ կի մա սին, փաս տեց, որ նրան ճա-
նա չում է 1991 թվա կա նից.

«60 տա րին քիչ է մար դու հա մար, բայց յու րա քանչ յուր մարդ այդ 60 
տա րին փնտրում է՝ ինչ պես պետք է ապ րի:  Մենք նրա 60-ամ յա կը նշում 
ենք հետ մա հու, բայց նա մեզ հետ է:  Ցա վա լի է, բայց ի րո ղութ յուն:  Պետք 
է այդ մարդ կանց մա սին հի շո ղութ յու նը  վառ պահ վի, ոչ թե տրվի մո ռա-
ցութ յան, բո լո րին շնոր հա կալ եմ, որ այդ հի շո ղութ յու նը պա հում են: Ես 
չեմ կար ծում, որ մեր

ըն կեր նե րը զոհ վել են, պայ քա րել են, կռվել են ա նի մաստ, ո՛չ, ա մեն 
ինչ ու նե ցել է ի մաստ:  Հու սով եմ, որ ոչ միայն մեր, այլև ա պա գա սե-
րունդ նե րի հի շո ղութ յուն նե րում այս կյան քե րը որ պես ճրագ մշտա պես 
լույս կտան»:

 Մի ջո ցառ ման հան դի սա վոր մա սը եզ րա փա կե լով՝ Ար մեն  Մու րադ յա նը 
նշեց, որ մե ծա նուն հա յե րին նվիր ված հի շա տա կի մի ջո ցա ռումն ե րը շա-
րու նա կա կան են լի նե լու` եր բեք չմո ռա նա լով այդ վառ ան հատ նե րին:

 Զին վո րի տա նը հրա վիր ված այս մի ջո ցա ռու մը յու րա հա տուկ ե րախ-
տի քի, ակ նա ծան քի խոսք էր ան ժա մա նակ կյան քից հե ռա ցած բժիշկ 
 Նո րայ րի հի շա տա կին, ում 60-ամ յա հո բել յանն է այս տա րի:

Ն ման հե րո սա կան ա նուն ներն են կեր տում մեր պատ մութ յու նը` խո րը 
հպար տութ յան զգա ցում ա ռա ջաց նե լով:

 Մի ջո ցա ռու մը վա րում էր  ռազ մաբժշ կա կան ֆա կուլ տե տի 1-ին կուր սի 
կուր սանտ  Հա րութ յուն Օ հան յա նը:

Ն շենք, որ 2022 թվա կա նին  Զին վո րի տուն վե րա կանգ նո ղա կան կենտ-
րո նում բաց վեց բժիշկ-ա զա տա մար տիկ  Նո րայր  Շահ բազ յա նի ան վան 
լա բո րա տո րիա։

Բ ժիշկ  Նո րայրն ու տի կին Օ ֆել յա Գ րի գոր յա նը, ով ԵՊԲՀ ռազ մաբժշ-
կա կան կրթա գի տա կան կենտ րո նում հրա վիր ված մաս նա գետ է, ծա նո-
թա ցել են մար տի դաշ տում, որ տեղ վեր ջինս ե ղել է և՛ լրագ րող, և՛ գթութ-
յան քույր։  Ա մուս նա ցել են Ար ցախ յան ա զա տա մար տից հե տո, ու նեն 
եր կու դուստր:

 Տի կին Օ ֆել յան այ սօր մեծ սի րով ու նվի րու մով բժշկա կան բու հի թան-
գա րա նի ռազ մա կան սրա հում, ո րը հա գեց վել է ռազ մաբժշ կա կան ֆա-
կուլ տե տի ջան քե րով, և  որ տեղ ներ կա յաց ված ցու ցան մուշ նե րը վե րա-
բե րում են ինչ պես  Հայ րե նա կան  Մեծ, Ար ցախ յան ա ռա ջին, այն պես էլ 
քա ռօր յա, 44-օր յա պա տե րազմն ե րին, վա րում է դպրո ցա կան նե րի, ու սա նող նե րի, 
ռազ մա կան բժշկութ յան պատ մութ յամբ հե տաքրքր վող նե րի հա մար նա խա տես ված 
ռազ մա հայ րե նա սի րա կան շեշ տադր մամբ այ ցեր` ար թուն պա հե լով ինչ պես ա մուս-
նու, այն պես էլ հա նուն հայ րե նի քի ան մա հա ցած նե րի հի շա տա կը:

Իրադարձություն



ԱՆՑԿԱՑՎԵՑ «Ու ՂԵ ՂԻ ՃԱ ՆԱՉ ՄԱՆ ՇԱ ԲԱ ԹԸ»
Բժշ կա կան մայր բու հում Decoding Mind’s Chemical 

Symphony (« Միա սին վեր ծա նենք մտքի քի միա կան 
սիմ ֆո նիան») խո րագ րի ներ քո մեկ նար կեց ԵՊԲՀ 
ու սա նո ղա կան գի տա կան ըն կե րութ յան թի մի կող-
մից կազ մա կերպ ված «Ու ղե ղի ճա նաչ ման շա բաթ» 
ին ֆոր մա տիվ մի ջո ցա ռումն ե րի շար քը:

 Մի ջո ցա ռու մը հնա րա վո րութ յուն ըն ձե ռեց նեյ րո-
գի տութ յամբ հե տաքրքր ված ու սա նող նե րին ծա նո-
թա նալ նեյ րոտ րանս մի տեր նե րին և ն րանց գոր ծող 
մե խա նիզմն ե րին:  Հա մալ սա րա նա կան մաս նա-
գետ նե րի դա սա խո սութ յուն նե րի շնոր հիվ մաս նա-
կից նե րը ծա նո թա ցան ու ղե ղին, նաև վիր տո ւալ 
ի րա կա նութ յան (VR-ի) մի ջո ցով կա րո ղա ցան խո-
րա սուզ վել ու ղե ղի մեջ, մաս նակ ցել ին տե լեկ տո ւալ 
խա ղե րի և  շա հել մրցա նակ ներ:

 Մի ջո ցա ռումն ե րի մեկ նարկն ազ դա րա րեց ԵՊԲՀ 
գի տութ յան գծով պրո ռեկ տոր  Կոնս տան տին Են-
կո յա նը՝ ող ջու նե լով և  հա ջո ղութ յուն ներ մաղ թե լով 
ներ կա նե րին:

« Սա հեր թա կան ա ռիթն է մեզ՝ որ պես հա մալ-
սա րան, որ պես այս ո լոր տի մաս նա գետ ներ, ձեզ՝ 
որ պես ու սա նո ղա կան հան րույթ, աշ խար հին 
ներ կա յա նալ պատ կա ռե լի տես քով:  Սա բո լո րիս 
ձեռք բե րումն է:  Շատ ու րախ եմ, որ մենք ու նենք 
ա վե լի լայն հար թակ ներ և  հու սով եմ, որ տա րեց-
տա րի կու նե նանք գի տութ յան շուրջ ձևա վոր վող 
թե՛ ֆուն դա մեն տալ, թե՛ կլի նի կա կան ա վե լի լայն 
հնա րա վո րութ յուն ներ:  Դուք պետք է ինք նու րույն 
կող մո րոշ վեք, և կձ ևա վոր վեն ճիշտ նպա տա կի, 
խնդիր նե րը տես նե լու և դ րանք հաղ թա հա րե լու 

ու ղի նե րը, այ նու հետև կհաս նեք հա ջո ղութ յան»,-
ընդգ ծեց ԵՊԲՀ գի տութ յան գծով պրո ռեկ տո րը՝ 
կար ևո րե լով նաև այն հան գա ման քը, որ այժմ ե րի-
տա սարդ հե տա զո տող նե րի, գիտ նա կան նե րի գոր-
ծու նեութ յան կի զա կե տում ոչ միայն դպրոց ներն են, 
այլև ման կա պար տեզ նե րը:

« Հե րա ցի» հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցի 
նյար դա բա նա կան ծա ռա յութ յան ղե կա վար, ԵՊԲՀ 
նյար դա բա նութ յան ամ բիո նի ա սիս տենտ Ե կա տե-
րի նա  Հով հան նիս յա նը, ող ջու նե լով ներ կա նե րին, 
անդ րա դար ձավ  Պար կին սո նի հի վան դութ յա նը:

« Մենք սկսե լու ենք քննար կել նեյ րոտ րանս մի-
տեր նե րը և դ րանց կլի նի կա կան դրսևո րումն ե-
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րը՝ հաս կա նա լու հա մար, թե ինչ քա նով եք հի շում 
նեյ րոտ րանս մի տեր նե րը, կպատ կե րաց նեք՝ ինչ 
դրսևո րումն եր կու նե նան դրանց խան գա րումն ե-
րը»:

 Մաս նա գե տը տրա մա բա նա կան հար ցու պա-
տաս խա նով ներ կա նե րի հետ քննար կեց տար բեր 
մաս նա գի տա կան դեպ քեր և  հաս կա նալ, թե ինչ-
պես պետք է պայ քա րել դրանց դեմ:

Այ նու հետև նյար դա բա նութ յան ամ բիո նի կլի նի-
կա կան օր դի նա տոր  Մա րի նե Մ խի թար յանն անդ-
րա դար ձավ կողմն ա յին ա միոտ րո ֆիկ սկլե րո զին՝ 
հե տաքր քիր դեպ քեր ներ կա յաց նե լով:

 Հար ցու պա տաս խա նի ա վար տին լա վա գույն 
արդ յունք ներ գրան ցած մաս նա կից նե րին գրքեր 
հանձն վե ցին:

«Ու ղե ղի ճա նաչ ման շա բա թը» մի ջազ գա յին ար-
շավ է, որն ի րա կա նաց վում է 1996 թվա կա նից՝ 
նպա տակ ու նե նա լով ամ բողջ աշ խար հում նպաս-
տել ու ղե ղի հե տա զո տութ յան ո լոր տում ա ռա ջըն-
թա ցի և  բա ցա հայ տումն ե րի մա սին հան րա յին 
ի րա զեկ վա ծութ յան մա կար դա կի բարձ րաց մա նը։

 Գի տա կան շա բա թը եզ րա փա կող եր կու օ րե րը 
ան ցան լեփ-լե ցուն դահ լի ճում՝ լա վա գույն դա սա-
խո սութ յուն նե րով, քննար կումն ե րով, քվես թով ու 
մե ծա գույն ոգ ևոր վա ծութ յամբ։

 Նա խա վեր ջին օ րը նշա նա վոր վեց կի նո դիտ-
մամբ, քննարկ մամբ, հե տաքր քիր ու ին ֆոր մա-
տիվ զե կույ ցով, ո րը կրում էր «Tryptophan to Trip-
ToFun կամ մեկ օր սե րո տո նի նի հետ» խո րա գի րը 
և  ներ կա յաց վեց կեն սա քի միա յի ամ բիո նի դա սա-
խոս, COBRAIN կենտ րո նի գի տաշ խա տող  Հաս միկ 
 Հա րութ յուն յա նի կող մից։ Օր վա ա վարտն ա մե նից 
մրցակ ցա յինն ու թեժն էր՝ քվես թի շնոր հիվ։

Եզ րա փա կիչ օր վա դա սա խո սութ յուն նե րի մա-
սին կա րե լի է եր կար խո սել:

ԵՊԲՀ ախ տա ֆի զիո լո գիա յի ամ բիո նի վա րիչ 
Ար տեմ Գ րի գոր յա նի դա սա խո սութ յունն ար-
յուն-ու ղե ղա յին պատ նե շի մա սին դահ լի ճում 
գի տա կան մթնո լորտն ու ոգ ևոր վա ծութ յու-
նը հասց րեց ա ռա վե լա գույ նի՝ յու րա քանչ յուր 
մաս նակ ցի հա մար դառ նա լով ո գեշնչ ման ու 
նոր բա ցա հայ տումն ե րի հսկա յա կան աղբ յուր։

Օր վա գի տե լի քի պա շա րը հարս տաց րեց 
« Ա րաբ կիր» բժշկա կան կենտ րո նի նյար դա վի-
րա բու ժա կան ծա ռա յութ յան ղե կա վար  Նի կո 
Ար զու ման յա նը՝ ու ղե ղին ֆի զի կա պես ա մե նա-
շատն առնչ վող` « Deep Brain Stimulation§ ան-
չափ հե տաքրք րա կան դա սա խո սութ յամբ։

 Շա բաթ վա ամ փո փու մը փակ ման ա րա րո-
ղութ յունն էր, ո րը նշա նա վոր վեց ԵՊԲՀ պրո-
ռեկ տոր  Կոնս տան տին Են կո յա նի ե լույ թով՝ 
ուղղ ված գի տութ յան զար գաց ման գոր ծին 
լծված ու սա նող նե րին ու մի ջո ցառ մա նը։

Գիտություն



«Ու ղե ղի ճա նաչ ման շա բաթ վա» (“Brain Awareness Week”) շրջա նա-
կում անց կաց վեց պա նե լա յին քննար կում Ալց հեյ մե րի հի վան դութ յան 
վե րա բեր յալ։

«Ալց հեյ մե րի հի վան դութ յուն․ հա յացք տար բեր տե սանկ յուն նե րից» 
խո րա գի րը կրող քննարկ ման մաս նա կից նե րին ող ջու նեց կեն սա-
քի միա յի ամ բիո նի եր կա րամ յա վա րիչ, պրո ֆե սոր  Մի խա յիլ Ա ղա-
ջա նո վը․ « Հա ճե լի է տես նել, որ դահ լի ճը լեփ-լե ցուն է այս օ րե րին։ 
 Փոխ վել է ու սա նող նե րի հե տաքրք րութ յու նը գի տութ յան նկատ մամբ։ 
 Դա վկա յում է այն մա սին, որ ա պա գա բժիշկ ներն ա վե լի ճիշտ են 
հաս կա նում ի րենց դե րը հա սա րա կութ յան զար գաց ման մեջ, գի տութ-
յան դե րը ի րենց՝ որ պես մաս նա գետ նե րի հա սու նաց ման գոր ծում։ 
Այ սօր խո սե լու ենք նեյ րո դե գե նե րա տիվ հի վան դութ յուն նե րի մա սին։ 
 Նեյ րո դե գե նե րա ցիան այն թե ման է, ո րը պայ մա նա վո րել է տա րա-

ծաշր ջա նում ա ռա ջա տար «ՔՈԲՐԵՅՆ» կենտ րո նի ստեղ ծու մը»։
Ալց հեյ մե րի հի վան դութ յու նը, նրա խոս քով, պայ մա նա վոր ված է 

մար դու օր գա նիզ մում նեյ րոն նե րի քայ քայ մամբ։
Պ րո ֆե սո րը ներ կա յաց րեց հի վան դութ յան ա ռա ջաց ման պատ-

մութ յու նը, այս հի վան դութ յունն ու նե ցող մարդ կանց դի նա մի կան 
տա րի նե րի ըն թաց քում։

«Ըստ կան խա տե սումն ե րի՝ յու րա քանչ յուր քսան տար վա ըն-
թաց քում պա ցիենտ նե րի քա նա կը կրկնա պատկ վե լու է։ Այ սօր աշ-
խար հում 55 մի լիոն մարդ ու նի Ալց հեյ մե րի հի վան դութ յուն։ 2050 
թվա կա նին են թադր վում է, որ այդ թի վը կհաս նի 135 մի լիո նի», - 
հայտ նեց  Մի խա յիլ Ա ղա ջա նո վը՝ հա վե լե լով, որ պա ցիենտ նե րի 
թի վը հիմն ա կա նում ա վե լա նում է ցածր և  մի ջին ե կա մուտ ու նե ցող 
երկր նե րի հաշ վին։

Պ րո ֆե սորն անդ րա դար ձավ նաև Ալց հեյ մե րի հի վան դութ յան 
ռիս կի գոր ծոն նե րին, ախ տո րոշ մա նը և բժշ կա կան բու հում այդ ուղ-
ղութ յամբ ար ված հե տա զո տութ յուն նե րի արդ յունք նե րին։

Քն նարկ մա նը մաս նակ ցող մաս նա գետ նե րը՝ ԵՊԲՀ գի տութ յան 
գծով պրո ռեկ տոր  Կոնս տան տին Են կո յա նը, նյար դա բա նութ յան ամ-
բիո նի վա րիչ  Հով հան նես  Ման վել յա նը, ախ տա ֆի զիո լո գիա յի ամ բիո-
նի վա րիչ Ար տեմ Գ րի գոր յա նը և  գե րիատ րիա յի և  գե րոն տո լո գիա յի 
հայ կա կան ա սո ցիա ցիա յի նա խա գահ Ար թուր  Թո րոս յա նը, վեր լու ծե-
ցին հի վան դութ յու նը բո լոր մա կար դակ նե րում` կլի նի կա կան դրսևո-
րումն ե րից և  ու ղե ղում կա տար վող ախ տա բա նա կան փո փո խութ յուն-
նե րից մինչև սո ցիա լա կան նշա նա կութ յուն։

Ն յար դա բա նութ յան 3-րդ  կուր սի կլի նի կա կան օր դի նա տոր Ա նի 
 Ղա զար յա նը ներ կա յաց րեց Ալց հեյ մե րի հի վան դութ յան վե րա բեր յալ 
զե կույց։

« Միա սին վեր ծա նենք մտքի քի միա կան սիմ ֆո նիան» խո րագ րի 
ներ քո անց կաց վող «Ու ղե ղի ճա նաչ ման շա բաթ վա» եր րորդ 
գի տա կան օ րը եզ րա փակ վեց «ՔՈԲՐԵՅՆ» ու ղե ղի հիմն ա-
րար հե տա զո տութ յուն նե րի գի տակր թա կան կենտ րո նի աս-
պի րանտ Էլ լա  Բաղ դա սար յա նի՝ « Գե նո մի ար ձա գանք նե րը 
կողմն ա յին փո րոք նե րից ա վե լի դրսայ նո րեն» վեր նագ րով զե-
կույ ցով։

Հ․Գ․ Նշենք, որ միջոցառումը տեղի է ունեցել պրոֆեսոր 
Աղաջանովի մահվանից օրեր առաջ։

ԱԼՑ ՀԵՅ ՄԵ ՐԻ ՀԻ ՎԱՆ ԴՈւԹ ՅՈւ ՆԸ՝ «Ու ՂԵ ՂԻ 

ՃԱ ՆԱՉ ՄԱՆ ՇԱ ԲԱԹ ՎԱ» ՇՐՋԱ ՆԱ ԿՈւՄ
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ԵՊԲՀ ՔՈԲՐԵՅՆ գի տե լի քի և  տեխ նո լո գիա նե րի փո խանց ման 
գրա սեն յա կի և UWC  Դի լի ջան մի ջազ գա յին դպրո ցի կող մից հա մա-
տեղ ի րա կա նաց վող Brain Bee Armenia and Georgia մրցույ թը անց-
կաց րեց եզ րա փա կիչ փու լը:

Մր ցույ թի հաղ թող ճա նաչ վեց « Հե րա ցի» ա վագ դպրո ցի ա շա կերտ 
Հ րանտ  Շադ յա նը, ով ներ կա յաց րեց  Հա յաս տա նը Brain Bee մի ջազ-
գա յին մրցույ թին:

Brain Bee մի ջազ գա յին մրցույ թին Վ րաս տա նը ներ կա յաց րեց Իռ-
մա Գ վի լիան (Թ բի լի սիի N 162 հան րակր թա կան դպրոց): Մր ցույ թի 
երկ րորդ տե ղը զբա ղեց րեց  Կոնս տան տին  Թո րոս յա նը ( Հա յաս տա նի 
Բ րի տա նա կան դպրոց): Եր րորդ տե ղը հա վա սար միա վոր նե րով կի-
սե ցին Ալ վի նա  Սեդ րակ յա նը («Այբ» ա վագ դպրոց) և Ա նի Իս րա յել յա-
նը (Ար մա վի րի  Ռու բեն Ե ղո յա նի ան վան թիվ 1 ա վագ դպրոց):

Ա միս ներ շա րու նակ ու սա նող նե րը ԵՊԲՀ դա սա խո սա կան կազ-
մի ա ջակ ցութ յամբ հա մալ րե ցին գի տե լիք նե րի ի րենց պա շա րը և 
 բազ մա կող մա նի պատ կե րա ցում կազ մե ցին ու ղե ղի կա ռուց ված քի և  
աշ խա տան քի մա սին:

Մր ցու թա յին օ րը ու սա նող նե րի հա մար դա սա խո սութ յուն ներ կար-
դա ցին ԵՊԲՀ գի տութ յան գծով պրո ռեկ տոր, ՔՈԲՐԵՅՆ կենտ րո նի 
գլխա վոր գի տաշ խա տող  Կոնս տան տին Են կո յա նը և  Նենս կիի փոր-
ձա րա րա կան կեն սա բա նութ յան ինս տի տու տի դա սա խոս Ա լիս յա 
 Պուս շիա նը:

 Դա սա խո սութ յուն նե րի ըն թաց քում ու սա նող նե րը հնա րա վո րութ-
յուն ստա ցան ծա նո թա նալ գիտ նա կան նե րի գոր ծու նեութ յա նը և  ո լոր-
տի մաս նա գի տա կան հե ռան կար նե րին:

 ՄԻ ՋԱԶ ԳԱ ՅԻՆ ՄՐՑՈւՅԹՆ

 ԱՄ ՓՈ ՓԵՑ ԱՐԴ ՅՈւՆՔ ՆԵ ՐԸ

Brain Bee Armenia and Georgia մրցույ թի կա մա վոր նե րի ձգտումն ու 
նվիր վա ծութ յու նը զգա լի նշա նա կութ յուն ու նե ցավ մրցույ թի կա յաց-
ման գոր ծում:

Աշ խա տանք նե րում ընդգրկ վել են ԵՊԲՀ ու սա նող ներ Ան նա 
 Սի րա դեղ յա նը, Ան ժե լա  Սա լոր յա նը,  Ռու բեն  Մի նաս յա նը, Է լեն 
 Հայ րա պետ յա նը,  Սու րեն Վ լաս յա նը, Ա նի  Գաբ րիել յա նը,  Լո ւի զա 
 Ղա զար յա նը,  Մա նե Ղ ևոնդ յա նը,  Մա նե  Կուր ղին յա նը, Ար թուր 
 Ռի զե րը, Աբ րա համ  Համ բար ձում յա նը, Էմ մա  Հով սեփ յա նը,  Նա նե 
Են գի բար յա նը, Աս յա  Ղան դիլ յա նը,  Կար մե լա Ա բաղ յա նը և UWC 
 Դի լի ջան դպրո ցի ա շա կերտ ներ  Յա կուբ  Զար կոն և  Պատ րիկ Ս տել-
մաս զե կը:

Մր ցույ թի հա մա կար գող ներն էին Մ հեր  Կուր ղին յա նը և  Կոր նե լիա 
 Բար տոշ ևի ցը:

 Կա մա վոր ներն ընդգրկ վել են ինչ պես կազ մա կերպ չա կան, այն պես 
էլ գի տա կան թի մե րում և  օգ նել ողջ գոր ծըն թա ցին։

 Մա նե Ղ ևոնդ յա նը նշում է, որ իր երկ րի ա ռա ջին Brain bee օ լիմ պիա-
դա յի աշ խա տանք նե րում ներգ րավ ված լի նե լը մեծ բա վա կա նութ յուն 
է ե ղել, քա նի որ օգ նել է հե տաքրք րութ յուն ա ռա ջաց նել նեյ րո գի տութ-
յան նկատ մամբ դպրո ցա կան նե րի շրջա նում։

 Ռու բեն  Մի նաս յա նը ոգ ևո րութ յամբ է փաս տում, որ ան փո խա րի նե-
լի փորձ էր ընդգրկ վել այն մարդ կանց թի մում, ո րոնք կրթում են երկ-
րի ե րի տա սարդ շնոր հա լի նե րին:

Ն րա խոս քով` զգաց վում էր ե րի տա սարդ նե րի բուռն հե տաքրք րութ-
յունն ու մո տի վա ցիան, և  դա ո գեշն չում էր աշ խա տան քա յին ա միս նե-
րին:

 Մեր շնոր հա կա լութ յունն ենք հայտ նում բո լոր կա մա վոր նե րին՝ Brain 
Bee Armenia and Georgia մրցույ թում ան շա հախն դիր աշ խա տան քի և  
անգ նա հա տե լի ներդր ման հա մար:

Brain Bee Armenia and Georgia մրցույ թի կա մա վոր նե րը

Գիտություն



Բժշ կա կան հա մալ սա րա նում անց կաց ված «Բ րեյն ռինգ» ին տե լեկ տո-
ւալ մի ջո ցառ մա նը մաս նակ ցում էր ա պա գա բժիշկ նե րի 5 խումբ։

 Հա մա ճա րա կա բա նութ յան ամ բիո նի վա րիչ, ԵՊԲՀ ա ռող ջա պա հա-
կան ծրագ րե րի ազ գա յին գի տա հե տա զո տա կան կենտ րո նի ղե կա վար 
 Մե րի  Տեր-Ս տե փան յա նի նա խա ձեռ նութ յամբ կազ մա կերպ ված հեր թա-
կան մի ջո ցառ ման ժյու րիի կազ մում էին ամ բիո նի դա սա խոս նե րը, ո րոնք 
խա ղի ա վար տին գնա հա տե ցին խմբե րին տար բեր ան վա նա կար գե րում։

Խմ բե րը միմ յանց ուղ ղե ցին մաս նա գի տա կան տար բեր հար ցեր՝ դի-
զեն տե րիա յի, տու բեր կուլ յո զի, խո լե րա յի, այլ հի վան դութ յուն նե րի ախ-
տո րոշ ման և  բուժ ման, հա կա հա մա ճա րա կա յին մի ջո ցա ռումն ե րի կազ-
մա կերպ ման, պատ վաս տումն ե րի ժամկ ետ նե րի և  պատ վաս տան յու թե րի 
նպա տա կա հար մա րութ յան վե րա բեր յալ` այդ կերպ հարս տաց նե լով 
ի մա ցութ յունն ու գի տե լի քը տար բեր թե մա նե րի շուրջ:

 Լա վա գույն ներն ար ժա նա ցան մրցա նակ նե րի։

«Բ ՐԵՅՆ ՌԻՆԳ» ԻՆ ՏԵ ԼԵԿ ՏՈ ւԱԼ ՄԻ ՋՈ ՑԱ ՌՈւՄ

Տե ղի ու նե ցավ ԵՊԲՀ ՔՈԲՐԵՅՆ գի տե լի քի և  տեխ նո լո գիա նե րի 
փո խանց ման գրա սեն յա կի կող մից ի րա կա նաց վող հե տա զո տա կան 
հմտութ յուն նե րի զար գաց ման դա սըն թա ցի տե ղե կատ վա կան հան դի-
պու մը:

ԵՊԲՀ գի տութ յան գծով պրո ռեկ տոր, ՔՈԲՐԵՅՆ կենտ րո-
նի գլխա վոր գի տաշ խա տող  Կոնս տան տին Են կո յա նը կար ևո րեց նմա-
նա տիպ ծրա գե րին ո լոր տի մաս նա գետ նե րի մաս նակ ցութ յու նը և ն շեց՝ 
աշ խա տե լով ա կա դե միա կան մի ջա վայ րում, պետք է ու նե նալ հե տա զո-
տութ յուն ի րա կա նաց նե լու հա մա պա տաս խան գի տե լիք և հմ տութ յուն-
ներ:

 Գի տե լի քի և  տեխ նո լո գիա նե րի փո խանց ման գրա սեն յա կի պա-
տաս խա նա տու  Մա րիամ  Մով սիս յա նի խոս քով՝ ծրա գի րը հա գե ցած է 
լի նե լու բժիշկ նե րին և  հե տա զո տող նե րին անհ րա ժեշտ հե տա զո տա կան 
հմտութ յուն նե րի զար գաց ման հա մար ամ բող ջա կան գոր ծի քա կազ մով և 
 լի նե լու է շա րու նա կա կան:

 Տե ղե կատ վա կան հան դիպ մա նը հրա վիր ված էր Ա ռող ջա-
պա հութ յան հա մաշ խար հա յին կազ մա կեր պութ յան փոր ձա-
գետ  Ռո նի  Զա քա րիան (PhD):

 Դա սա խո սութ յան ըն թաց քում մաս նա գե տը խո սեց կի րա ռա-
կան հե տա զո տութ յուն նե րի գոր ծա ծութ յան և  կար ևո րութ յան մա սին: 
 Դա սըն թա ցը տևե լու է ե րեք ա միս՝ հա յե րե նով և  անգ լե րե նով, ո րի ըն-
թաց քում հե տա զո տա կան ո լոր տի մաս նա գետ նե րի կող մից մաս նա կից-
նե րը կխո րաց նեն ի րենց հե տա զո տա կան հմտութ յուն նե րը:

 Հա վե լենք, որ ար դեն շատ դի մորդ ներ են գրանց վել:  Մաս նա կից նե րի 
ընտ րութ յան ա ռաջ նա հեր թութ յու նը տրվե լու է դա սա խոս նե րին, բժիշկ-
նե րին և  ե րի տա սարդ մաս նա գետ նե րին:

 Դա սըն թա ցը նպա տակ ու նի նաև խրա խու սել ի գա կան սե ռի ներ կա-
յա ցու ցիչ նե րի ներգ րավ վա ծութ յու նը ԲՏՃՄ (STEM) ո լոր տում, մաս նա վո-
րա պես՝ ու ղե ղի հե տա զո տութ յուն նե րում:

 ԴԱ ՍԸՆ ԹԱ ՑԻ ՏԵ ՂԵ ԿԱՏ ՎԱ ԿԱՆ ՀԱՆ ԴԻ ՊՈՒՄ
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Եր ևա նի Մ խի թար  Հե րա ցու ան վան պե տա կան բժշկա-
կան հա մալ սա րա նը մաս նակ ցում է Եվ րո պա կան  Միութ յան 
COST-Action CA22127 «   Նե րա ռա կան և մ շա կու թա յին ա ռու-
մով հա մա պա տաս խան hա մա տեղ մշակ ված գնա հատ ման 
գոր ծիք՝ պա լիա տիվ խնամ քի կրթութ յան հա մար» ծրագ-
րին։

 Բու հը ծրագ րի շրջա նա կում ներ կա յաց նում են հան րա-
յին ա ռող ջութ յան և  ա ռող ջա պա հութ յան կազ մա կերպ ման 
ամ բիո նի վա րիչ Ար տա շես  Թադ ևոս յա նը և  ա նես թե զիո լո-
գիա յի ամ բիո նի դա սա խոս Ա շոտ Գ յուլ բու դաղ յա նը։

Ար տա շես  Թադ ևոս յա նի խոս քով՝ Եվ րո պա կան 
 Միութ յունն ու նի ֆի նան սա վոր վող ծրագ րե րի մի քա նի խո-
շոր ուղ ղութ յուն՝ «ԷՐԱԶՄՈՒՍ»- հիմն ա կա նում կրթա կան 
ծրագ րերն են, «ՀՈՐԻԶՈՆ» - հե տա զո տա կան ծրագ րերն 
են, և COST-Collaboration of Science and Technology, ո րը վե-
րա բե րում է տե ղե կատ վութ յան տա րած մա նը, հա սա րա-
կութ յան ի րա զեկ վա ծութ յան բարձ րաց մա նը, հա մա գոր-
ծակ ցութ յան և  կա պե րի ստեղծ մա նը։

Տվ յալ ծրագ րի կոոր դի նա տո րը  Զալց բուր գի  Պա րա ցել սիու սի ան վան 
բժշկա կան հա մալ սա րանն է։ Ծ րագ րի մեկ նար կը տրվել է 2023 թվա կա նի 
սեպ տեմ բե րին, այն կտևի 4 տա րի՝ ա վարտ վե լով 2027 թվա կա նի սեպ տեմ-
բե րին։

«Այն ժա մա նակ, երբ գրվում էր ծրա գի րը, 20-21 հա մալ սա րան էր հա մա-
գոր ծակ ցում։  Բայց, ի տար բե րութ յուն մնա ցած ծրագ րե րի՝ այս տեղ կա րե լի 
է ա նընդ հատ ան հա տա կան մա կար դա կով միա նալ։ Ծ րա գի րը նա խա տես-
ված է 4 տար վա հա մար, բայց ա ռա ջին 2 տար վա ըն թաց քում ան հատ նե րը 
ևս  կա րող են միա նալ։ Այս պա հի դրութ յամբ՝ ծրա գի րը նե րա ռում է 
27 երկ րի ներ կա յա ցուց չի։  Մեզ հա մար շատ պատ վա բեր է, որ տա րա-
ծաշր ջա նից միայն մեր եր կիրն է մաս նակ ցում ծրագ րին»,- հպար տութ-
յամբ նշում է Ար տա շես  Թադ ևոս յա նը։

Ա ռա ջին հան դի պու մը, նրա տե ղե կաց մամբ, տե ղի է ու նե ցել 2024 
թվա կա նի հուն վա րի 30-31-ը՝  Զալց բուր գում (Ավստ րիա), երկ րորդ աշ-
խա տան քա յին հան դի պու մը տե ղի կու նե նա  Հա յաս տա նում՝ բժշկա-
կան բու հի հյու րըն կալ տա նի քի ներ քո՝ հու նի սի 24-25-ը։

« Սա շատ հե տաքր քիր և  կար ևոր մի ջո ցա ռում է, ո րով հետև 
 Հա յաս տա նում պա լիա տիվ խնամ քի ծա ռա յութ յու նը՝ որ պես այդ պի-
սին, ա ռա ջին քայ լերն է կա տա րում։  Պա հան ջարկն ի րա կա նում շատ 
մեծ է, ո րով հետև  Հա յաս տա նում տա րե կան մոտ 18-20 հա զար պա լիա-
տիվ խնամ քի ծա ռա յութ յան շա հա ռու կա։ Ե թե հաշ վի առ նենք, որ պա-
լիա տիվ խնամքն ամ բողջ ըն տա նի քի հա մար է, մո տա վո րա պես 100 
հա զար շա հա ռու կու նե նանք և  պի տի կա րո ղա նանք ա պա հո վել այդ 
ծա ռա յութ յան տրա մադ րու մը։  Մեր խնդիրն է գնա հա տել կրթա կան 
ծրագ րե րը, չա փո րո շիչ նե րը, ո րոնք կի րառ վում են ծրագ րի հաս տատ-
ման հա մար, նույ նիսկ այն երկր նե րում, որ տեղ ծրա գիրն ար դեն գոր ծում է 
(եվ րո պա կան երկր նե րը նույն պես խնդիր ներ ու նեն), լա վա գույն փոր ձը բե-
րե լով՝ խթա նել նոր, հա մա կարգ ված, ու նի ֆի կաց ված կրթա կան ծրագ րե րի և 
բ նակ չութ յան ի րա զեկ ման ծրագ րե րի մշակ մա նը»,- ընդգ ծում է պրո ֆե սո րը՝ 
հա վե լե լով, որ այս հար ցում շատ մեծ նշա նա կութ յուն ու նեն հո գե բա նա կան, 
պատ մա կան ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րը, սո վո րույթ նե րը, և կր թա կան բո-
լոր նյու թե րը ոչ միայն պետք է թարգ ման վեն, այլև տե ղայ նաց վեն, որ պես զի 
հա մա հունչ լի նեն հայ կա կան ազ գա յին ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րին։

ԲԺՇ ԿԱ ԿԱՆ ՀԱ ՄԱԼ ՍԱ ՐԱ ՆԸ՝ ՊԱ ԼԻԱ ՏԻՎ 

ԽՆԱՄ ՔԻ ԿՐԹՈՒԹ ՅԱՆ ՎԵ ՐԱ ԲԵՐ ՅԱԼ 

ԾՐԱԳ ՐԻ ՄԱՍ ՆԱ ԿԻՑ

Գիտություն



 Ման կա բու ժութ յան թիվ 1 ամ բիո նում անց կաց վեց օ տա րերկ րա ցի կլի-
նի կա կան օր դի նա տոր նե րի մաս նակ ցութ յամբ հեր թա կան զե կու ցու մը։

Այս ան գամ զե կուց ման թե ման վե րա բե րում էր ե րե խա նե րի մա կե րի-
կամն ե րի կեղ ևի դիս ֆունկ ցիա յին։

 Զե կու ցու մը ներ կա յաց նում էր ազ գութ յամբ հնդիկ, երկ րորդ կուր սի 
կլի նի կա կան օր դի նա տոր Աառ թի  Սուբ րա մա նիան  Ռա վի չան դի րան:

Ն մա նա տիպ մի ջո ցա ռումն երն ամ բիո նում անց կաց վում են յու րա-
քանչ յուր շա բաթ։

«Այս տեղ սո վո րում է 6 անգ լա լե զու կլի նի կա կան օր-
դի նա տոր, իսկ սե մի նար նե րին մաս նակ ցում են հա մալ-
սա րա նա կան հի վան դա նո ցի բո լոր օր դի նա տոր նե րը, 
այ սինքն՝ և՛ ին ֆեկ ցիո նիստ ներ, և՛ ռեա նի մա տո լոգ ներ, 
և՛, ի հար կե, ման կա բույժ ներ»,- ման րա մաս նում է ման կա-
բու ժութ յան թիվ 1 ամ բիո նի վա րիչ, « Մու րա ցան» հի վան-
դա նո ցի ման կա բու ժութ յան թիվ 1 կլի նի կա յի ղե կա վար, 
պրո ֆե սոր  Կա րի նե  Սի մոն յա նը` կար ևո րե լով ա պա գա 
մաս նա գետ նե րի ակ տիվ ներգ րավ վա ծութ յու նը ոչ միայն 
կլի նի կա կան, այլև գի տա կան աշ խա տանք նե րում:

Օ ՏԱ ՐԵՐԿ ՐԱ ՑԻ ԿԼԻ ՆԻ ԿԱ ԿԱՆ 

ՕՐ ԴԻ ՆԱ ՏՈՐ ՆԵ ՐԻ ԶԵ ԿՈւ ՑՈւՄ ՆԵ ՐԸ

  Հար գե լի ու սա նող ներ,
2024 թվա կա նի հու նի սի 17-22-ը   Ռու մի նիա յի 

Կ լուժ-  Նա պո կա քա ղա քի հա մալ սա րա նի հան-
րա յին ա ռող ջութ յան ֆա կուլ տե տում տե ղի կու նե-
նա iCREATE ա մա ռա յին դպրո ցը, ո րը նա խա տես-
ված է ու սա նող նե րին հան րա յին ա ռող ջութ յան 
ծրագ րեր նա խագ ծե լու, ի րա կա նաց նե լու և գ նա-
հա տե լու հմտութ յուն ներ տրա մադ րե լու հա մար, 
հիմն ա կա նում՝ բռնութ յան և վն աս վածք նե րի 
կան խար գել ման և  վե րահսկ ման ուղ ղութ յամբ:

  Սե մի նար նե րի ըն թաց քում կդա սա վան դեն 
վնաս վածք նե րի և բռ նութ յան կան խար գել ման 
մի շարք փոր ձա գետ ներ   Ռու մի նիա յից, ԱՄՆ-
ից,   Հա յաս տա նից, Վ րաս տա նից և   Մոլ դո վա յի 
  Հան րա պե տութ յու նից: Ամ բողջ դա սըն թացն 
անց կաց վե լու է անգ լե րե նով:

3 ու սա նող կա րող է օգտ վել դրա մաշ նոր հա յին 
ծրագ րից, ո րի դեպ քում ա մա ռա յին դպրո ցը կլի-
նի անվ ճար: Այլ ման րա մաս նե րի հա մար կա րող 
եք անց նել հղու մով կամ դի մել հան րա յին ա ռող-
ջութ յան և  ա ռող ջա պա հութ յան կազ մա կեր ման 
ամ բիո նի վա րիչ Ար տա շես   Թադ ևոս յա նին:

Ա ՄԱ ՌԱ ՅԻՆ ԴՊՐՈՑ` ՆԱ ԽԱ ՏԵՍ ՎԱԾ ՀԱՆ ՐԱ ՅԻՆ 

Ա ՌՈՂ ՋՈւԹ ՅԱՆ Ո ԼՈՐ ՏԻ ՀԱ ՄԱՐ
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«Կրթ ված ման կա բույժ` ա ռողջ սերն դի ե րաշ խա վոր» խո րագ րով գար նա-
նա յին վե բի նար նե րի մեկ նար կը տրվեց մարտի 17-ին, ո րին մաս նակ ցել է 45 
ման կա բույժ:  Կա րի նե  Սի մոն յա նի նա խա ձեռ նութ յամբ ձևա վոր վել է կրթա կան 
առ ցանց հար թակ, որ տեղ կենտ րո նաց վե լու են ա ռա ջա տար մաս նա գետ նե րի 
փորձն ու գի տե լի քը:

Առ ցանց առաջին հան դիպ մա նը, ո րը նվիր ված էր «Ե րե խա նե րի հա զը․ բու-
ժել, թե՞ չբու ժել» թե մա յին, բա նա խոսն էր պրո ֆե սոր  Սի մոն յա նը, ով անդ րա-
դար ձավ մաս նա գի տա կան մի շարք թե մա նե րի, պա տաս խա նեց տասն յակ 
հար ցե րի:

 « Մաս նակ ցում էին ման կա բույժ ներ Ա րա րա տից,  Տա վու շից,  Մա սի սից, 
Հ րազ դա նից, Ս ևա նից, Էջ միած նից, հան րա պե տութ յան այլ բժշկա կան կենտ-
րոն նե րից»,- ման րա մաս նում է կրթա կան այս նոր ծրագ րի հե ղի նա կը` հա վե լե-
լով, որ մաս նա կից նե րի ար ձա գանք նե րը շատ ոգ ևո րիչ էին:

ԵՊԲՀ ման կա բու ժութ յան թիվ 1 ամ բիո նը ման կա բույժ նե րի հա մար նա խա-
ձեռ նել էր  կրթա կան առ ցանց հար թակ, ո րում կենտ րո նաց ված էին ա ռա ջա-
տար մաս նա գետ նե րի փորձն ու գի տե լի քը:

Ամ բիո նի վա րիչ, « Մու րա ցան» հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցի ման կա-
բու ժական կլի նի կա յի ղե կա վար, պրոֆեսոր Կա րի նե  Սի մոն յա նը անց կաց րեց 
առ ցանց վե բի նար ներ՝ հետև յալ թե մա նե րով.

• Ե րե խա նե րի հա զը. բու ժե՞լ, թե՞ չբու ժել,
•  Ցած րա հա սա կութ յուն. կոնս տի տու ցիա՞, թե՞ ախ տա բա նութ յուն,
• Դժ վար ախ տո րո շում. ի մու նա յին ան բա վա րա րութ յուն,
•  Նո րա ծին նե րի վի տա մին K դե ֆի ցի տա յին կոա գու լո պա թիա,
•  Սա կա վար յու նութ յուն,
• Ա լեր գիկ ռի նիտ․ ասթ մա,
•  Ցե լիա կիա,
• Գլ խա ցավ,
• Եր կա րատև հա զա ցող ե րե խա,
• Կրկն վող շնչա ռա կան վա րակ ներ,
• Ո րո վայ նա ցավ:

 ՄԱՆ ԿԱ ԲՈւ ԺԱ ԿԱՆ ՎԵ ԲԻ ՆԱ ՐՆԵՐ

Կրթություն



ԵՊԲՀ « Հե րա ցի» ա վագ դպրո ցը` բու հի մի ջազ-
գա յին հա մա գոր ծակ ցութ յան բաժ նի և  Գեր մա նիա յի 
 Դաշ նա յին  Հան րա պե տութ յան Ք յոլ նի Ուր սու լի նեն 
ռեա լա կան  դպրո ցի հետ գոր ծակ ցութ յան շրջա նա կում 
ի րա կա նաց նում է  «Ե րի տա սարդ նե րի ա ջակց ման GO 
East» ծրա գի րը: Եր ևան-Ք յոլն կրթամ շա կու թա յին փո-
խա նակ ման ծրագ րի ա ռանց քում բա րե կա մութ յան և  
փո խըմբռն ման  ու ղե ծիրն է՝ որ պես եր կու երկր նե րի 
ե րի տա սարդ նե րի միջև հա րա բե րութ յուն նե րի կա ռուց-
ման նոր աս տի ճան:

Ծ րագ րի կար գա խոսն է՝ «Ինչ պե՞ս ենք հի շում 
 Հո լո քոս տը և  Հա յոց  ցե ղաս պա նութ յու նը. հա յացք 
 Հա յաս տա նի և  Գեր մա նիա յի անց յա լին՝ ներ կան և  
ա պա գան ձևա վո րե լու և  արժ ևո րե լու  նպա տա կով»:

Ծ րագ րի նպա տակն է խթա նել պատ մա կան հի շո-
ղութ յան պահ պան ման մշա կույ թը՝ որ պես հե տա գա ցե-
ղաս պա նութ յուն նե րի բա ցառ ման մի ջոց.

• ամ րապն դել և  խո րաց նել գի տե լիք նե րը հա մա-
պա տաս խան պատ մա կան ի րա դար ձութ յուն նե րի 
վե րա բեր յալ,

• վառ պա հել պատ մա կան հի շո ղութ յու նը,
• կար ևո րել մար դու ի րա վունք նե րի պաշտ պա նութ-

յու նը,
• զար գաց նել հու մա նիս տա կան մտա ծո ղութ յու նը,

• նպաս տել միջմ շա կու թա յին փո խըմռն մա նը և  
արդ յու նա վետ հա ղոր դակց մա նը:

Ծ րագ րի շրջա նա կում « Հե րա ցի» դպրո ցի 11 ա շա-
կերտ այ ցե լեց Ք յոլն, որ տեղ ի րա կա նաց րին նա խագ-
ծա յին աշ խա տան քի ա ռա ջին փու լը, ինչ պես նաև՝ հա-
ղոր դա կից դար ձան գեր մա նա կան մշա կույ թին:

Ա շա կերտ նե րը ե ղել են Ք յոլ նի տա ճա րում,  Յավն եի 
պատ մա կան հու շա հա մա լի րում, Լ յուդ վիգ  Վան 
 Բեթ հո վե նի տուն-թան գա րա նում ( Բոն),  Գեր մա նիա յի 
պատ մութ յան թան գա րա նում ( Բոն), Ք յոլ նի  Շո կո լա դի 
թան գա րա նում: Այցն ու ղեկց վել է հե տաքր քիր ժա ման-
ցով և  ան մո ռա նա լի տպա վո րութ յուն նե րով:

 Նա խագ ծա յին աշ խա տանք նե րը կազ մա կերպ վել են 
 Յավն եի պատ մա կան հու շա հա մա լի րում: Աշ խա տան քի 
արդ յունք նե րը ներ կա յաց վել են ցու ցա հան դես-մի ջո-
ցառ ման ժա մա նակ:  Ցու ցա հան դե սի բաց ման ա րա րո-
ղութ յա նը ներ կա են ե ղել Ուր սու լի նե ռեա լա կան դպրո-
ցի խորհր դի նա խա գա հը՝ Ալֆ րեդ Շ վան կեն, ե կե ղե ցու 
ներ կա յա ցու ցիչ նե րը,  Յավն եի հու շա հա մա լի րի աշ խա-
տա կազ մը և  ղե կա վար ան ձինք, տե ղա կան մա մու լի 
և  ռա դիո յի լրագ րող ներ, ինչ պես նաև՝ ա շա կերտ նե րի 
ծնող նե րը:  Մի ջո ցա ռու մը լու սա բան վել է Ք յոլ նի տե ղա-
կան մա մու լով և  ռա դիո յով:

Ա ՇԱ ԿԵՐՏ ՆԵ ՐԻ ՓՈ ԽԱ ՆԱԿ ՄԱՆ ԾՐԱ ԳԻՐ
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Բժշ կա կան հա մալ սա րա նի կա րիե րա յի կենտ րո նի սրտա բա նա-
կան ըն կե րութ յու նը և «Լան ցետ» մի ջազ գա յին ու սա նո ղա կան ծրա-
գի րը անց կաց րին ա նո թա յին վի րա բու ժութ յան եր կօր յա հա մա տեղ 
դա սըն թաց։

 Մի ջո ցառ մա նը ե լույթ ու նե ցան սրտա բա նա կան ըն կե րութ յան 
նա խա գահ, ա պա գա սրտա բան  Մեր լին  Ջոր ջը և «Լան ցե տի» հա-
մա կար գող, մեն թոր, ա նո թա յին վի րա բույժ  Տիգ րան Սև յա նը:

Եր կու օ րե րի ըն թաց քում էլ մոտ 200 ու սա նող էր մաս նակ ցում դա-
սըն թա ցին։

« Լան ցետ» ծրագ րի թի մը կեն դա նու աոր տա յի վրա ցու ցադ րեց 
ա նաս տո մո զի տար բեր մե թոդ ներ՝ միա ժա մա նակ ման րա մաս նո-
րեն բա ցատ րե լով գոր ծըն թա ցի յու րա քանչ յուր քայ լը:

 Վի ճա կա հա նութ յան արդ յուն քում ութ հա ջո ղակ ու սա նող 
դի սեկ ցիա կա տա րե լու և  կար դնե լու հնա րա վո րութ յուն ստա-
ցավ։

 Դա սըն թա ցի մաս նա կից ներն ար ժա նա ցան հա վաս տագ-
րե րի՝ մաս նակ ցե լով եր կօր յա «ինտ րի գա յին» և զ վար ճա լի 
բժշկա կան հար ցումն ե րին:

Ն շենք, որ բժշկա կան հա մալ սա րա նում գոր ծող սրտա բա-
նա կան ըն կե րու թունն ու նի մոտ 280 ան դամ և 25 մաս նակ ցից 
բաղ կա ցած գոր ծա դիր կո մի տե։

« Լան ցետ» մի ջազ գա յին ու սա նո ղա կան ծրա գի րը 
 Հա յաս տա նում ա ռա ջին ան գամ ներդր վեց բժշկա կան բու-
հում։ Այն հար թակ է, որ տեղ ու սա նո ղը՝ գի տա կան ղե կա վա-
րի հո վա նա վո րութ յամբ, հմտութ յուն ներ է սո վո րեց նում մյուս 
ու սա նող նե րին: Ծ րա գիրն ամ բող ջութ յամբ ֆի նան սա վոր վում 
է ԵՊԲՀ-ի կող մից: Ն պա տա կը վի րա բու ժա կան կադ րե րի նա խա-
պատ րաս տումն է:

200 Ու ՍԱ ՆՈՂ` Ա ՆՈ ԹԱ ՅԻՆ ՎԻ ՐԱ ԲՈւ ԺՈւԹ ՅԱՆ 

ԴԱ ՍԸՆ ԹԱ ՑԻ ՄԱՍ ՆԱ ԿԻՑ

Կրթություն



« Հե րա ցի» թիվ 1 հա մալ սա րա նա կան հիվանդանոց

Ձ մե ռա յին սե զո նի ըն թաց քում լույ սի, ֆի զի կա կան ակ տի վութ յան, վի տա մին նե րի պա կա սը 
օր գա նիզ մի հա մար հա ճախ դառ նում է սթրե սի նա խա պայ ման: 

Այդ պատ ճա ռով բժիշկ նե րը խոր հուրդ են տա լիս ստու գել սե փա կան ա ռող ջութ յու նը՝ անց նե-
լով գար նա նա յին «check-up»: 

Ո րո՞նք են այդ հե տա զո տութ յուն նե րը և  ի՞նչ նպա տակ ու նեն։ 
1. Ար յան և  մե զի ընդ հա նուր հե տա զո տութ յուն՝
օգ նում է գնա հա տել օր գա նիզ մի ընդ հա նուր վի ճա կը։ 
2. Արյ ան կենս աք իմ ակ ան հետ ազ ոտ ությ ուն՝
ավ ել ի խոր ացվ ած հետ ազ ոտ ությ ուն է, որ ը թույլ է տալ իս գնահ ատ ել լյարդ ի, եր իկ ամն եր ի, 

ստամ ոքս աղ իք այ ին և ս իրտ ան ոթ այ ին համ ակ արգ եր ի գործ առ ույթ ը։ 
Այս հետ ազ ոտ ությ ուն ը նաև թույլ է տալ իս հաստ ատ ել կամ բաց առ ել բորբ ոք այ ին պրոց եսն-

եր ը և նյ ութ ափ ոխ ան ակ ությ ան խանգ ար ումն եր ը։ 
Խ որհ ուրդ է տրվում ստուգ ել՝ ԷՆԱ, ԱՍԱՏ, ԱԼԱՏ, բիլ իռ ուբ ին, ընդհ ան ուր սպիտ ակ ուց, միզ-

անյ ութ, կրեատ ին ին, միզ աթթ ու, խոլ եստ եր ին, եռգլ ից եր իդն եր, գլյուկ ոզ։
3. Վա հա նա ձև գեղձի  հորմո ննե ր՝ ԹԹՀ, T3, T4՝
Վա հա նա ձև գեղձը  վերա հսկո ւմ է կենտրո նա կա ն նյարդա յի ն համա կա րգի  գործո ւնե ությո ւնը , 

հոգե կա ն և մտա վո ր կարգա վի ճա կը , ազդո ւմ է նյութա փո խա նա կո ւթյա ն, սրտի աշխա տա նքի , 
շնչառա կա ն օրգա ննե րի  և վե րա րտա դրո ղա կա ն գործա ռո ւյթի  վրա։ 

Գե ղձի  աշխա տա նքի  խանգա րո ւմը  կարո ղ է բերե լ տագնա պի  և սթրե սի  աստի ճա նի  բարձրա-
ցմա նը ։

4.  Կոա գուլոգ րամա՝ 
Ցան կալի  է հանձնել , եթե  անձը  զգում է թուլու թյուն, հոգնած ությու ն, կենտրոն ացման  դժվարաց ում, 

գլխացավ եր, ապաթ իա: 
Հաճ ախ այս երևու յթների  պատճառ ը լինու մ է  արյան  մակար դելիո ւթյան բարձրաց ումը  է։
5. Վիտ ամն  D-ի մակար դակի  որոշ ում՝
Համ աձայ ն վիճ ակագ րության ՝ բնակչու թյան 80%-ը ձմռան ավար տից հետո  ունեն ում են վիտամի ն 

D-ի պակաս ուրդ, որը  կարող  է բերել  մկանայ ին թուլու թյան, դեպրես իայի,  ավել որդ քաշի  և ոս կրերի 
 խտության  նվազման ։

Հետ ազոտ ությու նների  պատաս խաններ ը ստանալ ուց հետո  կարևոր  է խորհրդակ ցել ձեզ բուժող  
կամ ընտան եկան  բժշկի հետ:

Նյար դաբան ությու նը բժշկության  շատ կարևոր  ոլոր տ է,  որը  զբաղվու մ է  ծայրամ ասայ ին 
և կեն տրոնակ ան նյարդայ ին համակ արգի  հիվան դությու ններով ։ Նյար դաբան ությու նը 
հիմնակ անու մ կեն տրոնան ում է այն հիվան դությու նների  վրա, որոն ց ար մատը  մարդու  
նյարդայ ին համակ արգը  քայքայ ող գործըն թացներ ն են :

Մար մնի յուրաք անչյու ր բջիջ  կապ ունի  նյարդայ ին համակ արգի  հետ և ան միջակ-
ան փոխազ դեցու թյուն ունի  նրա հետ՝ ենթար կվելով  բարձրագ ույն նյարդայ ին գործու-
նեության  հրահան գներին :

ԵՊԲՀ «Հեր ացի»  համալ սարան ական  հիվան դանոց ի նյարդաբ անակ ան ծառայ ության  
ղեկավ ար Եկատ երին ա Հով հաննիս յանն անդրադ արձել  է նյարդաբ անակ ան մի շարք 
խնդիրներ ին և դրան ց լու ծումներ ին։

Հար ցին, թե ե՞րբ և ո՞ ր պար ագայ ում է անհրաժ եշտ այցել ել նյարդաբ անին , մասնագ-
ետը  նշեց, որ, ցավոք  սրտի, կա ընդհան ուր կարծրատ իպ, և նյար դաբան  ասել ով՝ մարդիկ  

առաջ ինը  հասկան ում են, որ այս մասնագ ետին  պետք է դիմել  միայն հոգեբ անակ ան խնդիրներ  
ունեն ալու  դեպքու մ։ 

«Սակ այն պետք է ընդգծեմ , որ նյարդաբ անը  զբաղվու մ է  օրգան ական  ախտահ արու մներով ։ 
Նյար դաբան ը բուժու մ է  ուղեղ ի, ողնու ղեղի  և ծայ րամաս ային  նյարդայ ին համակ արգեր ի հիվան-
դությու նները:  Իսկ մարդկան ց մոտ  տարած ված այն կարծիք ը, որ նևրոզ վիճակ ները  նյարդաբ անի 
 պաթոլ ոգիա ն է,  իրակ անու մ այ դքան էլ այդպես  չէ»,-նշեց նյարդաբ անը։  

Մաս նագետ ն ըն դգծեց, որ կան հստակ սիմպտոմն եր, որոն ց հատ կապես   առաջ ին անգամ  արտահ-
այտվել ու դեպքու մ պար տադիր  պետք է  դիմել  նյարդաբ անի։ 

«Ձեռ քի կամ ոտքի  հանկար ծակի  թուլաց ումը,  տեսող ության  հանկար ծակի  վատաց ումը,  մարդու  
մոտ հավաս արակ շռության  կորու ստը, գլխապտու յտը կամ սուր գլխացավն  այ ն հիմն ական  գանգատ-
ներն են, որոն ց պար ագայ ում անհապ աղ նյարդաբ անին  դիմել ու անհրաժ եշտու թյուն կա»,-ասաց  նա։ 

Բժիշ կ-նյար դաբան ը շեշտեց ՝ որքան  վաղ սկսվի բուժու մը, այնքան  քիչ է կրկնվելու  հավան ական-
ությու նը։ Մաս նագետ ը խորհու րդ տվեց  վարել  առող ջ ապ րելակ երպ, հետևել  սննդակար գին, քայլել  
և զբաղ վել սպորտով ՝ չմոռան ալով  մտավոր  և հոգ ևոր գործու նեության  մասին , խուսափ ել սթրեսից , 
որը  բացաս աբար  է ազդու մ իմ ունայ ին համակ արգի  վրա՝ առաջ ացնել ով ինչպես  նյարդաբ անակ ան, 
այնպես  էլ տարբեր  հիվան դությու ններ: 

Նյութի սկզբնաղբյուրը՝ «Արմենպրես»ի «Հարց բժշկին» նախագիծ։ 

Ի՞նչ բա զա յին հե տա զո տութ յուն ներ է պետք անց նել գար նա նը

Ե՞րբ այցել ել նյարդաբ անին . պարզաբ անու մ է  մասնագ ետը
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Ընդհան ուր և ին վազիվ  սրտաբան ության  կլինիկ այի  ինտեն սիվ 
թերապ իայի  բժիշկ-սրտաբան , ԵՊԲՀ սրտաբան ության  ամբիո նի 
ասիս տենտ Մար իամ Հով հաննիս յանը  Մագ դեբու րգի պետակ-
ան բժշկական   համալ սարան ի սրտաբան ության  կլինիկ այի  և 
բժշկակ ան բուհի  համագ ործակ ցության  շրջանակ ում, նախոր դ 
տար վա  դեկտեմ բերին ՝ երկու  շաբաթ  տևողու թյամբ վերապ-
ատրաս տում է անցել  Գեր մանիա յի  Մագ դեբու րգի համալ-
սարան ական  հիվան դանոց ի սրտաբան ության  կլինիկ այու մ:

Բժիշ կ Հով հաննիս յանի  փոխան ցմամբ` բժշկական  այս 
հաստատ ությու նը  հագեց վածու թյամբ, անձնակ ազմի 
 պրոֆես իոնալ իզմով  տարած աշրջան ում լավագ ույններ ից է: 

Վեր ապատ րաստման  հիմնակ ան ուղղված ությու նը 
սրտային  անբավ արար ությու նն էր ՝ հաշվի  առնել ով մեր 
երկրու մ տվյալ  հիվան դության  հատկապ ես ծանր ձևերով  
պացիե նտների  մեծ քանակ ը, ինչպես  նաև՝ ժաման ակակ ից 
բուժման  դժվարու թյուններ ը։ 

«Երկու  շաբաթ վա ընթաց քում, լինել ով կլինիկ-
այի  բոլոր  ստորաբ աժան ումներ ում, փորձեց ի ծանոթ-
անալ  յուրաք անչյու ր բաժ անմու նքի աշխատ անքի 
 առան ձնահատ կությու ններին ։ Ամեն օրյա  համայ ցերից  
բացի,  մասնակ ցել եմ հիվան դների  ընդու նմանը,  
վարման ը, ծանոթ ացել  դուրս գրվելու ց հետ ո հիվան դների 
 վարման  առան ձնահատ կությու ններին ։ Առան ձնացրել  եմ 
հատկապ ես այն տարբեր ությու նները,  որոն ք կար ող են 
կիրառ ելի  լինել  մեր աշխատ անքու մ»,- ասաց  երիտ ասար դ 
սրտաբ անը:  

Հեն ց այ ս տար բերու թյուններ ը, դրանց հնարավ որ կիրառ ելիո ւթյունն 
առօր յա աշխատ անքու մ ման րամաս ն քննար կվեց գիտագ ործնակ ան 
կոնֆեր անսի  ընթաց քում։ 

Վեր ոնշյալ  համագ ործակ ցությու նը շարու նակակ ան է, նախատ եսվու մ 
են  երկկող մանի  այցեր  ինչպես  բժիշկներ ի, այնպես  էլ բուժքու-
յրերի  համար ։

Զեկ ույցով  հանդես  եկավ  նաև ուրոլ ոգիա կան կլինիկ այի 
 բժիշկ Գար եգին  Խաչ ատրյան ը, ով ներկայ ացրեց  հետոր ովայ-
նամզայ ին մուտքով  էնդոս կոպիկ  պիելոլ իթոտ ոմիա յի դեպքը։  

Հավ աքագ րված տվյալներ ով նման վիրահ ատու թյուն Հայ-
աստան ում կատար վել է առաջ ին անգամ ։ 

Մեթ ոդի  էությու նն այ ն է,  որ կիրառ ելով  ժաման ակակ ից 
էնդոս կոպիկ  սարքավ որու մները  գոտկայ ին հատված ից մուտք 
է ապահ ովվու մ ան միջապ ես դեպի  երիկ ամ և հեռ ացվու մ 
են  խոշոր  չափի  քարեր ը` առան ց եր իկամի  պարեն քիմայ ի 
վնասման  (nephron sparing surgery)։ 

Ի տարբեր ությու ն դաս ական  լապար ասկոպ իկ վիրահ ատու-
թյուններ ի՝ տվյալ դեպքու մ սար քավոր ումներ ը չեն անցկաց-
վում որով այնի  խոռոչ ՝ դրանով  նվազագ ույնի  հասցնել ով 
որով այնի  օրգան ների  վնասման  ռիսկը։  

Մեթ ոդն առաջ արկվու մ է  որպես  այլըն տրանք՝ երիկ ամի  խոշոր  քարեր ի 
հեռաց ման համար :

 

Անցկաց վեց հերթակ ան գիտագ ործնակ ան կոնֆեր անսը

Կլինիկական



Անց յալ տա րե վեր ջին ԵՊԲՀ կլի նի կա կան աշ խա տանք-
նե րի գծով պրո ռեկ տոր Ար մեն  Մի նաս յա նի հեր թա կան հա-
մայ ցի ժա մա նակ նրա ա ռա ջար կով  « Հե րա ցի» հա մալ սա-
րա նա կան հի վան դա նո ցում քննարկ վել է ին տեր վեն ցիոն 
ա ռիթ մո լո գիա կան ծա ռա յութ յան ներդր ման հար ցը:

Պ րո ռեկ տոր Ար մեն  Մի նաս յա նի և  ընդ հա նուր և  ին վա-
զիվ սրտա բա նութ յան և  ներ քին հի վան դութ յուն նե րի կլի նի-
կա յի ղե կա վար, ԵՊԲՀ սրտա բա նութ յան ամ բիո նի վա րիչ 
 Հա մա յակ  Սի սակ յա նի հետ քննար կումն ե րի արդ յուն քում 
ո րոշ վեց կլի նի կա յում ին վա զիվ ա ռիթ մո լո գիա կան ծա ռա-
յութ յուն ներդ նել, ո րից հե տո սկսվեց այս ուղ ղութ յամբ աշ-
խա տան քա յին ակ տիվ ըն թաց քը: 

 Կա պե րի հաս տա տում ար տերկ րի գոր ծըն կեր նե րի, ինչ-
պես նաև՝ հա յաս տան յան ա ռա ջա տար կլի նի կա նե րի հետ, 
փոր ձի փո խա նա կում, սկզբնա կան շրջա նում ճա նա չո ղա-
կան այ ցեր այլ բժշկա կան հաս տա տութ յուն ներ. այս գոր-
ծըն թաց նե րով սկիզբ դրվեց նոր ծա ռա յութ յան ներդր մա նը:

 Ծա ռա յութ յու նը ներդ նե լու պա տաս խա նատ վութ յու նը 
հանձ նա րար վեց ին տեն սիվ թե րա պիա յի ծա ռա յութ յան 
բժիշկ-սրտա բան Ար սեն  Վար դան յա նին, ով գոր ծըն կեր նե-
րին գի տա գործ նա կան ա ռա ջին կոն ֆե րան սի ըն թաց քում 
զե կու ցեց կա տար ված և ծ րագր վող աշ խա տանք նե րի մա-
սին: 

 «Այլ բժշկա կան հաս տա տութ յուն նե րում դեպ քե րի մեծ 
մա սը կյան քին վտանգ սպառ նա ցող ա ռիթ միա նե րի կան-
խար գել ման և  բուժ ման պրո ցես նե րին էին նվիր ված, ին չը 
ա վե լի մե ծաց րեց և  ոգ ևո րութ յուն ա ռա ջաց րեց, այ նու հետև 
պայ մա նա վոր վա ծութ յուն ձեռք բեր վեց ու սու ցո ղա կան այց 
կա տա րել  Թ բի լի սիի  Ա մե րիկ յան հոս պի տալ (American Hos-
pital Tbilisi)»,- ման րա մաս նեց բժիշկ  Վար դան յա նը` նշե լով, 
որ տար վել են ու սումն ա կան և  կազ մա կերպ չա կան ուղ ղութ-
յուն նե րով աշ խա տանք ներ:

 Կապ հաս տա տե լով հա մա պա տաս խան ըն կե րութ յան 
հետ, ինչ պես նաև Թ բի լի սիի Ա մե րիկ յան հոս պի տա լի ին-
վա զիվ ա ռիթ մո լո գիա կան ծա ռա յութ յան ղե կա վար  Ռոյն 
 Ռեք վա վա յի հետ՝  նա  գոր ծուղ վել է հար ևան եր կիր. 

«Սկ սե ցի ձեռ նար կել ա ռա ջին քայ լե րը` ար ժա նա նա լով 
ջերմ վե րա բեր մուն քի և  ա ռա ջին մեկ շա բաթ վա ըն թաց քում 
զգա ցի պրակ տիկ այս ու սումն ա ռութ յան արդ յունք նե րը: Եվս 
եր կու ա ռա ջա տար կենտ րոն ներ այ ցե լե լով` ծա նո թա ցա 
ա ռա ջա տար նեղ մաս նա գետ նե րի հետ:  Բո լո րի հետ մաս-
նակ ցել եմ մի ջամ տութ յուն նե րի` ու նե նա լով ինք նու րույ նութ-
յան և վս տա հութ յան զգա ցում»: 

 Շուրջ մեկ ա միս տևո ղութ յամբ ա ցի ըն թաց քում ձեռք բեր-
վե ցին նոր կա պեր բժիշկ նե րի և բժշ կա կան կազ մա կեր պութ-
յուն նե րի շրջա նում, ին չը հե տա գա յում  ստեղծ վող ծա ռա յութ-
յա նը հնա րա վո րութ յուն կտա անհ րա ժեշ տութ յան դեպ քում 
մաս նա գի տա կան, տեխ նի կա կան ա ջակ ցութ յուն ստա նալ:

Այս պա հին հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցում հիմ-
նադր ման գոր ծըն թա ցը ըն թաց քի մեջ է:

Ձ ևա վոր վել է այս ծա ռա յութ յան հիմ քը, ձեռք են բեր վել  
հա մա պա տաս խան հա մա ձայ նութ յուն ներ, ո րոնց շնոր հիվ 
Վ րաս տա նից գոր ծըն կեր նե րը կկա տա րեն ա ռա ջին մի ջամ-
տութ յուն նե րը հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցում:   

 ՆԵՐԴՐ ՎՈՒՄ Է ԻՆ ՎԱ ԶԻՎ 
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Հե տա գա յում ևս փո խայ ցեր կկազ մա կերպ վեն, կլի նեն առ-
անց խորհր դատ վութ յուն ներ: Սր տի ռիթ մի և հա ղոր դա կա-
նութ յան խան գար ման շտկման սար քե րի իմպ լան տա ցիա յի 
մի ջո ցով է ներդր վում այս նոր ծա ռա յութ յու նը, այ նու հետև 
երկ րորդ փու լում նա խա տես վում է ա ռիթ միա նե րի բուժ ման 
աբ լա ցիոն տակ տի կա նե րի կի րա ռու մը:

«Ե րախ տա պարտ եմ հա մալ սա րա նա կան թի մին և 
 ղե կա վա րութ յա նը` հան ձինս պրո ֆե սոր ներ  Մի նաս յա նի, 
 Սի սակ յա նի,  Բաբ լում յա նի, գլխա վոր բժշկի տե ղա կալ 
 Ջա վախ յա նի` հնա րա վո րութ յան ըն ձեռ ման  և  օգ նութ-
յան հա մար»,- ընդգ ծեց սրտա բա նը, ո րը մեծ ուժ ու ե ռանդ 
ներդ նե լով  ՝ա ռա ջի կա յում ծրագ րում է այ ցե լել նաև ՌԴ և 
 Գեր մա նիա` վստահ լի նե լով, որ ձեռք բե րումն ե րը կլի նեն 
ակ նա ռու և  շա րու նա կա կան: 

 Ներ կա յաց ված նոր ծա ռա յութ յան վե րա բեր յալ մաս նա-
կից նե րը բազ մա թիվ հար ցեր ուղ ղե ցին զե կու ցո ղին, փո խա-
նակ վե ցին տե սա կետ նե րով ու ա ռա ջարկ նե րով: 

 Հի վան դա նո ցի ղե կա վա րութ յան, կլի նի կա նե րի ղե կա-
վար նե րի, բժիշկ նե րի մաս նակ ցութ յամբ հրա վիր ված այս 
մի ջո ցառ մա նը հա ջոր դիվ զե կույց ու նե ցավ ԵՊԲՀ վի րա բու-
ժութ յան թիվ 4 ամ բիո նի կլի նի կա կան օր դի նա տոր Վ լա դի-
միր  Ռափ յա նը`  «Լ յար դի լա պա րաս կո պիկ մաս նա հա տում» 
թե մա յով: 

 Վի րա բու ժա կան կլի նի կա յում կա տար վել է լյար դի լա պա-
րաս կո պիկ ե ղա նա կով մաս նա հա տում է խի նո կո կո զի կա-
պակ ցութ յամբ։

56 տա րե կան պա ցիեն տը դի մել էր բժշկա կան հաս տա-
տութ յուն հետև յալ գան գատ նե րով՝ մշտա կան սրտխառ նոց, 
ծան րութ յան զգա ցո ղութ յուն աջ թու լա կո ղում:  Կա տար ված 
կլի նի կո լա բո րա տոր և  գոր ծի քա յին հե տա զո տութ յուն նե րով 
ախ տո րոշ վել է լյար դի աջ բլթի 6-րդ  սեգ մեն տի է խի նո կո կա-
յին բուշտ 6×5սմ  չա փե րի։

 Լա պա րաս կո պիկ ե ղա նա կով կա տար վել է լյար դի 6-րդ 
 սեգ մեն տի եզ րա յին մաս նա հա տում, է խի նա կո կա յին բշտի 
ամ բող ջա կան հե ռա ցում։  Մեկ ժամ 25 րո պե տևո ղութ յամբ 
վի րա հա տութ յունն ան ցել է հարթ, ար յան կո րուս տը՝ մի նի-
մալ (30-50 մլ):

 Պա ցիեն տը դուրս է գրվել կլի նի կա յից հետ վի րա հա տա-
կան 5-րդ  օ րը բա վա րար վի ճա կում, նշա նակ վել է հա կա պա-
րա զի տար բու ժում։ 

 Վի րա հա տող թի մի կազ մում էին վի րա բու ժա կան կլի-
նի կա յի բժիշկ ներ և  վի րա բու ժութ յան թիվ 4 ամ բիո նի դա-
սա խոս ներ  Վա հագն  Համ բար ձում յա նը, բ․գ․դ․  Գա գիկ 
 Համ բար ձում յա նը, ինչ պես նաև՝ կլի նի կա կան օր դի նա տոր-
ներ Վ լա դի միր  Ռափ յա նը և  Դիա նա Ա տոմ յա նը:

Այս պի սով, վի րա բու ժա կան ծա ռա յութ յու նը ևս  ընդ լայ նել է 
լա պա րաս կո պիկ վի րա հա տութ յուն նե րի ցան կը` փոր ձա ռու 
մաս նա գետ նե րի ընդգրկ ման և  նո րա րա րա կան տեխ նո լո-
գիա նե րի ներդր ման շնոր հիվ։

Կլինիկական



« Մուրացան» հա մալ սա րա նա կան հիվանդանոց

 Գի տա գործ նա կան կոն ֆե րան սի հեր թա կան թե ման կլի նի կա կան պրակ-
տի կա յից էր:

12 տա րե կան տղան դի մել էր  Ման կա կան վի րա բու ժութ յան կլի նի կա՝ գան-
գատ վե լով ո րո վայ նի շրջա նում ցա վե րից, սրտխառ նո ցից, փսխու մից, ջեր-
մութ յան բարձ րա ցու մից։

 Կա տար ված կլի նի կո լա բո րա տոր և  գոր ծի քա յին հե տա զո տութ յուն նե րի 
արդ յուն քում ախ տո րոշ վել է սուր ա պեն դի ցիտ։ 

 Կա տար վել է ա պեն դեկ տո միա՝ լի գա տու րա յին ե ղա նա կով, մեծ ճար պո նի 
մաս նա կի ռե զեկ ցիա, սա նա ցիա, դրե նա վո րում։

 Պա ցիեն տի մոտ ախ տո րոշ վել է սուր գանգ րե նոզ ա պեն դի ցիտ, կոն քա յին 
թա րա խա յին պե րի տո նիտ, օ մեն տիտ։

 Վի րա բույժ  Սոս  Պետ րոս յա նի փո խանց մամբ` պա ցիեն տը ստա ցել է հա-
կա բակ տե րիալ, ին ֆու զիոն և  դե զին տոք սի կա ցիոն թե րա պիա։

 Հետ վի րա հա տա կան ըն թանցքն ան ցել է հարթ:  Կա տար ված հյուս ված-
քա բա նա կան հե տա զո տութ յան արդ յուն քում հայտ նա բեր վել է որ դան ման 
ե լուն` լավ տար բե րակ ված նեյ րոէն դոկ րին ու ռուցք Low Grade(G1):

 Տար բե րա կիչ ախ տո րոշ ման հա մար մաս նա գետ նե րը խոր հուրդ են տա լիս 
կա տա րել ի մու նո հիս տո լո գիա կան հե տա զո տութ յուն: 

Բ ժիշկ  Պետ րոս յա նը շեշ տում է, որ նեյ րոէն դոկ րին նո րա գո յա ցութ յուն նե-
րը, ո րոնք նախ կի նում հայտ նի էին որ պես կար ցի նոիդ ներ, կույր ա ղի քի ու-
ռուցք նե րի ա մե նա տա րած ված տե սակն են: Դ րանք հազ վագ յուտ ու ռուցք-
ներ են և  դան դաղ են ա ճում:

 Կույր ա ղի քի նեյ րոէն դոկ րին նո րա գո յա ցութ յուն նե րի հա ճա խա կա նութ յու-
նը կազ մում է մոտ 0,15-0,6/100000/տա րե կան:

Ու րա խութ յամբ պետք է հայտ նենք, որ « Մու րա ցան» հա մալ սա րա նա կան 
հի վան դա նո ցի մեծ թի մին է միա ցել ԵՊԲՀ ման կա կան վի րա բու ժութ յան 
ամ բիո նի դո ցենտ  Նի կո լայ  Դալ լաք յա նը: Եր կար տա րի նե րի մեծ փոր ձա-
ռութ յամբ վի րա բույ ժը ղե կա վա րե լու է մեր հա մա լի րի  Ման կա կան վի րա բու-
ժութ յան կլի նի կան:

 Նի կո լայ  Դալ լաք յա նը բժիշկ-ման կա բույժ է, ա ռող ջա պա հութ յան հմուտ 
կազ մա կեր պիչ՝ բուժ հաս տա տութ յան ղե կա վար ման տաս նամ յակ նե րի 
փոր ձով: 

1984-1989 թթ. ե ղել է Եր ևա նի պե տա կան բժշկա կան հա մալ սա րա նի ման-
կա կան վի րա բու ժութ յան ամ բիո նի ա սիս տենտ, 1989 թվա կա նից մինչ օրս 
բժշկա կան բու հի  ման կա կան վի րա բու ժութ յան ամ բիո նի դո ցենտ է:  Մինչև 
1995 թվա կա նը՝ Եր ևա նի թիվ 3 ման կա կան հի վան դա նո ցի ման կա կան վի-
րա բույժ, 1995-2016 թվա կան նե րին ե ղել է Եր ևա նի գլխա վոր ման կա կան վի-
րա բույ ժը։

 Նի կո լայ  Դալ լաք յա նը 2007 թվա կա նից մինչ օրս  Հայ կա կան ման կա բու-
ժա կան ա սո ցիա ցիա յի փոխ նա խա գահն է, տա րի ներ շա րու նակ զբա ղեց րել 
է ՀՀ ԱՆ գլխա վոր ման կա կան վի րա բույ ժի պաշ տո նը։ 

 Բազ մա թիվ վե րա պատ րաս տումն եր է ան ցել  Հա յաս տա նում և  ար տերկ-
րում: 

Շ նոր հա վո րում ենք մեր գոր ծըն կե րո ջը  Ման կա կան վի րա բու ժա կան կլի-
նի կա յի ղե կա վա րի պաշ տո նը ստանձ նե լու ա ռի թով և  մաղ թում ար գա սա-
բեր աշ խա տանք՝ ուղղ ված փոք րիկ նե րի ա ռող ջութ յան պահ պան մա նը:

« Մու րա ցա նի» թի մն է մա ցել ա ռա ջա տար վի րա բույժ  Նի կո լայ  Դալ լաք յա նը

Կլինիկական պրակտիկայից թեմայի քննարկում գիտագործնական կոնֆերանսում
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« Մու րա ցան» հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցում՝ հեր թա կան գի-
տա գործ նա կան կոն ֆե րան սին, թու նա բա նութ յան և  ման կա կան վե րա-
կեն դա նաց ման կլի նի կա յի բժիշկ, ռեա նի մա տո լոգ Ան նա  Չո բան յա նը 
ներ կա յաց րել է հազ վա դեպ հան դի պող շատ ծանր ըն թաց քով ջրծաղ կի 
դեպք: 

Եր կու տա րե կան ե րե խան մի քա նի տա րի ա ռաջ ին ֆեկ ցիոն հի վան-
դա նո ցից տե ղա փոխ վել էր « Սուրբ Աստ վա ծա մայր» ԲԿ-ի վե րա կեն դա-
նաց ման բա ժան մունք՝ ծայ րա հեղ ծանր վի ճա կով: 

Ախ տո րոշ վել էր ջրծա ղիկ, պո լիօր գան ան բա վա րա րութ յուն (կո մա II, 
շնչա ռա կան ան բա վա րա րութ յուն III, կոա գու լո պա թիա, աջ ոտ քի խո րա-
նիստ ե րակ նե րի թրոմ բոզ, ե րի կա մա յին ան բա վա րա րութ յուն): 

Ե րե խան բուժ վել է 3 ա միս, ստա ցել է դե ղե րով բու ժում, ԹԱՇ, պե րի-
տո նեալ դիա լիզ, կա տար վել էր աջ սրուն քի նեկ րոզ ված հյուս վածք նե րի 
հե ռա ցում և  աու տոպ լաս տի կա: 

 Դուրս է գրվել լա վա ցու մով, այժմ 9 տա րե կան է, մնա ցոր դա յին եր-
ևույթ ներ չկան:  

Ու րախ ենք, որ մեր թի մին է միա ցել բա նի մաց մաս նա գետ Ան նա 
 Չո բան յա նը, որն իր եր կար տա րի նե րի փոր ձով, գի տե լի քով կնպաս տի 
պա ցիենտ նե րի ա ռող ջութ յան վե րա կանգն ման կար ևոր գոր ծին:

 Հեր թա կան գի տա գործ նա կան կոն ֆե րան սը

«Բնածին ստոծանիական ճողվածք» թեման` մանկական վիրաբույժի ներկայացմամբ 

 
 Հինգ շաբ թին կրկնա կի հե տաքր քիր է դառ նում կլի նի կա յում, քա նի որ 

մաս նա գետ նե րը հնա րա վո րութ յուն ու նեն քննար կել կլի նի կա կան դեպ-
քեր, փո խա նակ վել տե սա կետ նե րով:

 «Բ նա ծին ստո ծա նիա կան ճող վածք» թե ման նա խորդ շա բաթ ներ կա-
յաց վեց ման կա կան վի րա բու ժութ յան կլի նի կա յի բժիշկ  Նա րեկ Ա լո յա նի 
կող մից: Քն նարկ վող նյու թը կլի նի կա կան պրակ տի կա յից էր: 

Բ ժիշ կը ներ կա յաց րեց հի վան դութ յան ա նամն ե զը, օբ յեկ տիվ զննման 
տվյալ նե րը, նա խա վի րա հա տա կան և  հետ վի րա հա տա կան ռենտ գե նոգ-
րա ֆիա յի տվյալ նե րը:

Ն շենք, որ բնա ծին ստո ծա նիա կան ճող ված քը հազ վագ յուտ հան դի-
պող խնդիր է և  պա հան ջում է ման կա բու ժա կան վի րա հա տութ յուն։

Կլինիկական



Մ իջ ազգ այ ին օնլ այն կոնֆ եր անս
«Մ իք այ ելյ ան» համ ալս ար ան ակ ան հիվ անդ ան ոց ի գաստր ոէնտ եր ոլ ոգ-հեպ ատ ոլ-

ոգն եր, ԵՊԲՀ ներք ին հիվ անդ ությ ունն եր ի (գաստր ոէնտ եր ոլ ոգ իա և հ եպ ատ ոլ ոգ իա) 
ամբ իոն ի դաս ախ ոսն եր Լ իլ իթ Հ ար ությ ունյ ան ը և Էդմ ոնդ Բ աղդ աս արյ ան ը մասն ակց ել 

են աղ ին եր ի բորբ ոք այ ին հիվ անդ ությ ան ը 
նվիրվ ած միջ ազգ այ ին օնլ այն կոնֆ եր անս ի 
(IBD LIVE)։ Այն կազմ ակ երպվ ել էր աշխ-
արհ ի ամե ն ահ եղ ին ակ ավ որ եր եք հիվ անդ-
ան ոցն եր ից մեկ ի՝ Քլ իվլ ենդ ի կողմի ց: 

Այս քննարկմ ան ը մասն ակց ել են համ-
աշխ արհ այ ին հռչակ ուն եց ող մի շարք հի-
վ անդ ան ոցն եր ի փորձ ագ ետն եր, ինչպ իս իք 
են Մ այ ոյ ի, Ռ ոչ եստ եր ի, Յ ել ի, Ջ ոն Հ ոփք-
ինս ի հիվ անդ ան ոցն եր ը:

Հ այ աստ անն, ի դեպ, առ աջ ին անգ ամ է 
մասն ակց ել այս միջ ազգ այ ին կոնֆ եր անս-
ին, ինչ ի մաս ին նշել են հենց կազմ ակ երպ-
իչն եր ը։ 

Մ իջ ազգ այ ին ամե ն աբ արձր հարթ ակ ում 
մեր եր իտ աս արդ մասն ագ ետն եր ը ներկ-
այ ացր ել են զեկ ույց՝  «Ոչ բոլ որ նեյկր ոզվ-
ող գրան ուլ ոմ ան երն են պայմ ան ավ որվ ած 
տուբ երկլյ ոզ ով․Կր ոն ի հիվ անդ ությ ո՞ւն» 
թեմ այ ով։

Բ արդ կլին իկ ակ ան դեպք ի վարմ ան տակտ իկ ան միջ ազգ այ ին փորձ ագ ետն եր ի կողմ-
ից բարձր գնահ ատ ակ ան ի է արժ ան աց ել։

Հ ամ ալս ար ան ակ ան հիվ անդ ան ոց ի համ ար կարև որ է մեր եր իտ աս արդ մասն ագ ետն-
եր ի մասն ակց ությ ուն ը միջ ազգ այ ին հեղ ին ակ ավ որ կոնֆ եր անս ին և մե ր երկր ի բժշկությ-
ան արդյ ունքն եր ը օտ ար երկրյ ա փորձ ագ ետն եր ին ներկ այ ացն ել ը։

«Մ իք այ ելյ ան» համ ալս ար ան ակ ան հիվ-
անդ ան ոց ում ամե ն հինգշ աբթ ի անցկ ացվ ող 
հանդիպ ումն այս անգ ամ նախ ատ ոն ակ ան 
էր։

Կ ան անց համ ար, կան անց մաս ին, իր ակ-
ան պատմություններ ից մինչև հում որն եր, 
բեմ ում սցեն ար իստ, պրոդյ ուս եր, stand-up 

արտ իստ Տյ ուշ Գև որգյ անն էր։
Իհ արկ ե, 30-40 րոպ եում դժվար էր համ-

ալս ար ան ակ ան ընտ ան իք ի բոլ որ իգ ակ-
ան սե-ռ ի ներկ այ աց ուց իչն եր ին հավուր 
պատշ աճ ի անդր ադ առն ալ ը, բայց կարև-
որ ը դահլ իճ ում տի-ր ող բարձր տրամ ադր-
ությ ուն ը, դրակ ան հույզ երն ու էներգետիկ-
ան էր։

Մ արտ ի 8-ը՝ «Մ իք այ ելյ ան» համ ալս ար ան ակ ան հիվ անդ ան ոց ում

« Միքայելյան» հա մալ սա րա նա կան հիվանդանոց
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« Մի քա յել յան» հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցում ա մեն հինգ շաբ թի 
անց կաց վող հան դի պումն այս ան գամ միա վո րել էր հան րա պե տութ յան լա-
վա գույն սրտա բան նե րին։

 Բա նա խո սը ՀՀ ին տեր վեն ցիո նալ սրտա բա նութ յան ա սո ցիա ցիա յի նա-
խա գահ, Եվ րո պա կան և ՌՖ-ի սրտա բա նութ յան ա սո ցիա ցիա նե րի ան դամ 
 Շա հեն  Խա չատր յանն էր, ա ռի թը՝  նրա հե ղի նա կած «Սր տի ա թե րոսկ լե րո-
տիկ հի վան դութ յուն ներ» գրքի շնոր հան դե սը, ո րի հա մար ընտր ված վայ րը 
պա տա հա կան չէր: 

 Շա հեն  Խա չատր յա նը սրտա բան-վի րա բույժ, բժշկա կան գի տութ յուն նե րի 
դոկ տոր, պրո ֆե սոր, ՀԽՍՀ ԳԱ թղթա կից ան դամ Ա լեք սանդր  Մի քա յել յա նի 
ա շա կերտ նե րից է, հո գով, սրտով մի քա յել յա նա կան, ում հի շո ղութ յուն նե-
րում վի րա բու ժութ յան ինս տի տու տը դրոշմ ված է որ պես մայր կլի նի կա։  Նա 
հպար տա նում է վի րա բու ժութ յան ինս տի տու տում իր ան ցած ու ղիով, շեշ-
տում, որ բժշկա կան սխրանք ներ գոր ծե լուց բա ցի՝ սա նաև սե րունդ կրթող 
օ ջախ է, ըն տա նիք։ 

Գր քի շնոր հան դե սին  Շա հեն  Խա չատր յա նը պատ մեց, որ դեռևս Ա լեք սանդր 
 Մի քա յել յա նի օ րոք սրտա բա նա կան ինչ բա ցա ռիկ մի ջամ տութ յուն ներ էին 
այս տեղ ի րա կա նաց վում, հի շեց իր ու սուց չին, գոր ծըն կեր նե րին. «Այս կա-
մար նե րը շատ հրա շա լի մարդ կանց են լսել, շատ հրա շա լի մարդ կանց ու սու-
ցա նել»: 

Ն րա խոս քով՝ պրո ֆե սոր  Մի քա յել յանն իր կազ մա կերպ չա կան և 
 մաս նա գի տա կան հմտութ յուն նե րով ստեղ ծել է մի վիթ խա րի կենտ րոն, որն 
իր ժա մա նա կին լա վա գույնն էր տեխ նի կա կան հա գեց վա ծութ յամբ, մաս նա-
գի տա կան նե րու ժով, իսկ վեր ջին տա րի նե րին այն նոր շունչ է ա ռել։

Այ նու հետև  Շա հեն  Խա չատր յա նը ներ կա յաց րեց «Սր տի ա թե րոսկ լե րո-
տիկ հի վան դութ յուն ներ» գրքի լույս տես նե լու նա խա պատ մութ յու նը և  անհ-
րա ժեշ տութ յու նը։  Հե ղի նա կը շեշ տեց, որ այս ձեռ նարկն ա ռա ջին գիրքն 
է, ո րը հա յե րե նով նկա րագ րում է նե րա նո թա յին ին վա զիվ մե թո դով թե-
րա պիա յի ե ղա նակ նե րը և  արդ յունք նե րը։ Այն կա րող է դառ նալ սե ղա նի 
գիրք թե րապևտ նե րի, սրտա բան նե րի, ու սա նող նե րի հա մար՝ բու հա կան և 
 հետ բու հա կան կրթութ յան շրջա նա կում։

 Շա հեն  Խա չատր յա նի խոս քով՝ ձեռ նար կում տեղ են գտել սրտի և  խո շոր ա նոթ նե-
րի ա թե րոսկ լե րո տիկ բնույ թի հի վան դութ յուն նե րի է թիո լո գիա նե րի, պա թո գե-
նե զի, կլի նի կա կան նշան նե րի, կլի նի կո-լա բո րա տոր և  գոր ծի քա յին հե տա զո-
տութ յուն նե րի, բուժ ման ժա մա նա կա կից ե ղա նակ նե րի և  մե թոդ նե րի մա սին 
ման րա մասն տվյալ ներ, ներ կա յաց ված են ժա մա նա կա կից հա մաշ խար հա յին 
բժշկութ յան ցու ցումն ե րը և  հե տա զո տութ յուն նե րի արդ յունք նե րը, վի ճա կագ-
րա կան տվյալ ներ, իլ յուստ րա ցիա ներ, աղ յու սակ ներ։

Գր քի շնոր հան դե սին ներ կա էին բազ մա թիվ հյու րեր՝ ԵՊԲՀ հետ բու հա-
կան և  շա րու նա կա կան կրթութ յան գծով պրո ռեկ տոր  Գառ նիկ Ա վե տիս յա նը, 
 Հա յաս տա նի սրտա բան նե րի ա սո ցիա ցիա յի նա խա գահ, ՀՀ ԱՆ խորհր դա տու 
սրտա բա նութ յան գծով, ԵՊԲՀ մաս նա գի տա կան և  շա րու նա կա կան կրթութ-
յան կենտ րո նի սրտա բա նութ յան ամ բիո նի վա րիչ  Համ լետ  Հայ րա պետ յա նը, 
« Հե րա ցի» հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցի ընդ հա նուր և  ին վա զիվ սրտա-
բա նութ յան բա ժան մուն քի ղե կա վար, բժշկա կան բու հի սրտա բա նութ յան ամ-
բիո նի վա րիչ  Հա մա յակ  Սի սակ յա նը, « Նորք  Մա րաշ» ԲԿ տնօ րեն, ԵՊԲՀ 
հո գա բար ձու նե րի խորհր դի նա խա գահ  Մի քա յել Ա դամ յա նը, բժիշկ ներ, ու սա-
նող ներ, այլք։

Հ այ աստ ան ի սրտաբ անն եր ի աս ոց իաց իայ ի նախ ագ ահ, ՀՀ ԱՆ խորհրդ ատ ու 
սրտաբ ան ությ ան գծով Հ ամլ ետ Հ այր ապ ետյ ան ը, ով գրքի գրախ ոսն եր ից է, 
կարև որ եց հայ ալ եզ ու գիտ ակրթ ակ ան գրակ ան ությ ան առկ այ ությ ուն ը և հ աս-
ան ել իությ ուն ը։ Ն ա շեշտ եց, որ այս գիրքն ուղղվ ած է լրացն ել ու այն բաց ը, որն 
առկ ա է տար ին եր շար ուն ակ սրտաբ ան ությ ան գիտ ակ ան գրակ ան ությ ան, 
դաս ագրք եր ի շրջան ում։ Գ իրքն, ըստ Հ այր ապ ետյ ան ի, արժ եք ավ որ է նաև 
արդ իակ ան ությ ամբ, և  այն անպ այմ ան պետք է ընթ երց ել։

Մ իք այ ել Ադ ամյ ան ը նշեց, որ բեմ է բարձր աց ել որպ ես Շ ահ են Խ աչ ատրյ-
ան ի աշ ակ երտ, ուս ան ող, մարդ, ում կյանք ում գրքի հեղ ին ակ ը մեծ դեր է ուն-
եց ել։ «Ես հպարտ եմ լին ել Շ ահ են Ն որ այր ով իչ ի աշ ակ երտ ը։ Գն ահ ատ եք Ձ եր 
ուս ուց իչն եր ին, չմոռ ան աք և չ ուր ան աք նրանց ար ած աշխ ատ անք ը»,-դահլ իճ-
ում նստած եր իտ աս արդ մասն ագ ետն եր ին դիմե լ ով՝ աս աց նա։ 

Հ ամ այ ակ Ս իս ակյ ան ը ևս շն որհ ավ որ եց և շն որհ ակ ալ ությ ուն հայտն եց գրքի 
համ ար, նա կարև որ եց հայ եր են նման գիրք հրապ ար ակ ել ու հեղ ին ակ ի նախ-
աձ եռն ությ ուն ը և  եր իտ աս արդ սերնդ ին կրթել ու ցանկ ությ ուն ը։

Գրք ի շնորհ անդ ես ին ներկ ան եր ը ծաղկ եպս ակ դրեց ին հիվ անդ ան ոց ի հիմն ադ իր 
Ալ եքս անդր Մ իք այ ելյ ան ի հուշ արձ ան ի առջև։

 Հան դի պում հան րա պե տութ յան լա վա գույն սրտա բան նե րի հետ

Կլինիկական



 Հա մալ սա րա նա կան մաս նա գետ նե րը մե թո դա բա նա կան և 
 գործ նա կան օգ նութ յուն են ցու ցա բե րում մար զա յին հի վան դա նոց նե-
րին:

ԵՊԲՀ վի րա բու ժութ յան թիվ 1 ամ բիո նի վա րիչ, « Մի քա յել յան» հա-
մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցի վի րա բու ժութ յան կլի նի կա յի ղե կա-
վար, ընդ հա նուր վի րա բույժ, բ․գ․դ., պրո ֆե սոր  Սու րեն Ս տե փան յա նը 
նշում է, որ այդ օգ նութ յունն ար տա հայտ վում է տար բեր ձևե րով, ո րոն-
ցից ա ռաջ նա յի նը և  կար ևո րը մար զա յին հի վան դա նոց նե րի մաս նա-
գետ նե րի մաս նա գի տա ցու մը և  վե րա պատ րաս տումն երն են:

 Մար զա յին վի րա բույժ ներն անց նում են լա պա րաս կո պիա յի մաս նա-
գի տա ցում վի րա բու ժութ յան թիվ 1 ամ բիո նում և  տար բեր ծրագ րե րով 
մե կամս յա վե րա պատ րաստ ման դա սըն թաց ներ:

 Մաս նա գի տա ցումն ե րի և  վե րա պատ րաս տումն ե րի ըն թաց քում 
նրանք մաս նակ ցում են « Մի քա յել յան» հա մալ սա րա նա կան հի վան-
դա նո ցի վի րա բու ժութ յան կլի նի կա յի աշ խա տանք նե րին, տե սա կան և 
 գործ նա կան աշ խա տան քի փորձ են ձեռք բե րում:

 Վի րա բու ժութ յան թիվ 1 ամ բիո նի կլի նի կա կան օր դի նա տու րա յի 
շրջա նա վարտ նե րը հա մալ րում են մար զա յին հի վան դա նոց նե րի, ինչ-
պես նաև՝ բա նա կի վի րա բու ժա կան ծա ռա յութ յուն նե րը և  պատ վով 
կա տա րում ի րենց պարտ քը:

 Հի վան դա նո ցի ընդ հա նուր վի րա բու ժութ յան ծա ռա յութ յան ղե կա-
վար պրոֆ. Ս.Ա. Ս տե փան յա նը և  ա ռա ջա տար մաս նա գետ ներ Հ.Հ. 
Ե ղիա զար յա նը, դո ցենտ Ա.Ա. Օ հան յա նը, Ա. Յու. Ա լեք սան յա նը, Հ.Ս. 
 Վար դան յա նը, Ֆ.Ֆ.  Մել քոն յա նը, Հ.Հ.  Սա ֆար յա նը, Հ.Հ. Շ մա վոն յա-
նը, Խ.Հ. Այ վազ յա նը, Դ.Վ․  Կի րա կոս յա նը և մ յուս նե րը գործ նա կան օգ-
նութ յուն են ցու ցա բե րում մար զա յին հի վան դա նոց նե րի վի րա բու ժա-
կան բա ժան մունք նե րին տար բեր մե թոդ նե րով, ինչ պես օ րի նակ՝ այդ 
հի վան դա նոց նե րում լա պա րաս կո պիկ վի րա հա տութ յուն նե րի մե թո դը 
ներդ նե լը և  սո վո րեց նե լը, բարդ վի րա հա տութ յուն նե րի ի րա կա նա-
ցու մը, խորհր դատ վա կան օգ նութ յու նը, տևա կան ժա մա նակ այդ հի-
վան դա նոց նե րում աշ խա տե լը, խնդրա հա րույց պա ցիենտ նե րին հա-
մալ սա րա նա կան հի վան դա նոց տե ղա փո խե լը և  հե տա գա բու ժու մը 
կազ մա կեր պե լը:

 ՄԵ ԹՈ ԴԱ ԲԱ ՆԱ ԿԱՆ ԵՎ  

ԳՈՐԾ ՆԱ ԿԱՆ ՕԳ ՆՈՒԹ ՅՈՒՆ
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ՄԱՍՆԱԳԻՏՈւԹՅԱՆ ԸՆՏՐՈւԹՅՈւՆԸ ԵՎ 

ԱՆՑԱԾ ՈւՂԻՆ ԱՐՄԵՆԱԿ ԷՆՖԵՆՋՅԱՆԸ 

ԱՄԵՆԱԿԱՐԵՎՈՐ ՁԵՌՔԲԵՐՈւՄՆ Է ՀԱՄԱՐՈւՄ 

- Ինչ պի սի՞ մա նուկ էր Ար մե նակ 
Էն ֆենջ յա նը  Ձեր հի շո ղութ յուն նե-
րում, հա րա զատ նե րի պատ մե լով։

-  Չար, ինք նու րույն, բայց նաև՝ մե-
ծե րին լսող և  հար գող։

- Ե՞րբ եք նվա զա գույն գնա հա տա-
կան ստա ցել և  ո՞ր ա ռար կա յից։

- « Ֆի զի կա յից» և « Հա յոց լեզ վից»։
- Դպ րոց՝ ծնող ին չի՞ հա մար են 

կան չել։
-  Դա սից փախ չե լու հա մար։ 

 Դա սա րա նով փա խել ենք, գնա-
ցել « Մոսկ վա» կի նո թատ րոն՝ 
« Ֆան տո մաս» ֆիլ մը նա յե լու։

-  Ձեր օ րը ե՞րբ և  ինչ պե՞ս եք սկսում։
-Օրս սկսվում է ժա մը 6․00-ից՝ սո-

վո րա կան ձևով։
- Իր, ո րը մշտ  Ձեզ հետ է։
-  Հե ռա խո սը և  բա նա լի նե րը։
- Ա մե նա կար ևոր ձեռք բե րու մը․․․
- Մաս նա գի տութ յանս ընտ րութ յու-

նը և  ան ցած ու ղին։
-  Պար տութ յու նը․․․
- Պ րոկ տո լո գիա յի ինս տի տու տի 

լու ծա րու մը։ 

- Ու մ՞ց եք հիաս թափ վել։
- Հիաս թափ վե լու պատ ճառ ներ, 

ցա վոք, շատ կան, բայց ես դա օ րի-
նա չափ եմ հա մա րում։

- Ի՞նչն է  Ձեզ հու սա հա տեց նում։
- Ա նո րո շութ յու նը, ո րը կապ ված է 

մեր  երկ րի ա պա գա յի հետ․․․
- Ի՞ն չը կհաղ թի կյան քում հե րո-

սին, ե թե չլի նեին․․․
-  Կինն ու գի նին չեն կա րող հաղ-

թել։  Հաղ թել կա րե լի է միայն հա վա-
տով։

- Ի՞նչն է զայ րաց նում Ար մե նակ 
Էն ֆենջ յա նին, և  ա մե նա զայ րա ցած 
պա հին ի՞նչ կա րող եք ա նել։

- Ես հան գիստ մարդ եմ, ե թե 
չգժվեմ։  Փոր ձում եմ լի նել հան գիստ, 
որ պես զի չբար կա նամ։

-  Հա յե լու ա ռաջ․․․ ինչ պե՞ս կբնու-
թագ րեք  Ձեզ։

- Ես ինձ ինչ պե՞ս կա րող եմ բնու-
թագ րել։  Հա յե լու ա ռաջ չեմ կանգ-
նում, նար ցի սիզ մով չեմ տա ռա պում։

- Ի՞նչ թե րութ յուն ներ ու նեք։
-  Շատ ա րագ եմ հա վա տում 

մարդ կանց և  հիաս թափ վում եմ։
- Ի՞նչ մեղ քեր, սխալ ներ եք գոր-

ծել։
- Ե թե կար ծում եմ, որ մեղք ու նեմ, 

մոմ եմ վա ռում ե կե ղե ցում։
- Ի՞ն չը կա րող է զար մաց նել  Ձեզ։
- Ար դեն ո չինչ ինձ չի զար մաց նում։
- Ե թե նո րից ծնվեիք, ի՞նչ կփո-

խեիք  Ձեր կյան քում․․․
- Եր ևի թե ո չինչ։
-  Լա վա գույն ըն կե րը․․․
- Ու նեմ լա վա գույն ըն կեր ներ։
- Ե թե հան դի պեիք Աստ ծուն, ի՞նչ 

կխնդրեիք։
-  Չեմ պատ կե րաց նում այդ հան-

դի պու մը։
-  Թեր թում ենք ձեր հի շո ղութ յուն-

նե րի գիր քը, ո՞րն է  Ձեր ա մե նաու-
րախ և  ա մե նատ խուր օ րը:

- Ա մե նաու րախ օ րը՝ գի տա կան 
պաշտ պա նութ յանս օ րը, իսկ ա մե-
նատ խու րը հա րա զատ նե րիս կորս-
տի հետ է կապ ված։

- Ի՞նչ է թաքց նում Ար մե նակ Էն-
ֆենջ յա նը։

- Ե թե թաքց նում եմ, էլ ին չո՞ւ ա սել։
- Տ նա յին գոր ծե րում ինչ պե՞ս եք 

օգ նում ըն տա նի քին։
-  Տա նը մանր-մունր վե րա նո րոգ-

ման աշ խա տանք ներ ա նե լով։
-  Հոբ բի ներ ու նե՞ք։
- Ա յո, ձկնո րո սութ յուն։
-  Տա րօ րի նակ սո վո րութ յուն․․․
- Ճշ մար տութ յու նը ա սել։
- Ի՞նչ չեք ա նի եր բեք։
-  Չեմ դա վա ճա նի։
- Ք չե րը գի տեն, որ դուք․․․
-  Հան գիստ ու զուսպ մարդ եմ։
- Ի րա դար ձութ յուն, ո րը փո խել է 

 Ձեր կյան քը։ 
- Իմ կյան քը փոխ վեց  Հա յաս տա նի 

ան կա խութ յու նից հե տո։
-  Գիրք, ո րը մեծ ազ դե ցութ յուն է 

թո ղել  Ձեզ վրա։
- Ա լեք սանդր  Թա ման յա նի կյան-

քի, գոր ծու նեութ յան մա սին գիր քը։
-  Շար քի նա խորդ մաս նա կի ցը՝ 

 Զա րու հի Գ ևորգ յա նը,  Ձեզ հարց-
նում է՝ ի՞նչ է եր ջան կութ յու նը։

- Ա ռող ջութ յու նը, խա ղա ղութ յու նը 
և  լավ տրա մադ րութ յու նը։

-  Ձեր հար ցը շար քի հա ջորդ մաս-
նակ ցին։

- Ի՞նչ կփո խեիք  Ձեր կյան քում։

«Բ լից հար ցազ րույց ներ» շար քի շրջա նա կում այս ան գամ 
զրու ցել ենք ԵՊԲՀ կո լոպ րոկ տո լո գիա յի ամ բիո նի դո ցենտ, 
« Մի քա յել յան» հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցի կո լոպ րոկ-
տո լո գիա յի ծա ռա յութ յան ղե կա վար Ար մե նակ Էն ֆենջ յա նի 
հետ։ «Բ լից հար ցազ րույց ներ» շար քի շրջա նա կում այս ան գամ 
զրու ցել ենք ԵՊԲՀ կո լոպ րոկ տո լո գիա յի ամ բիո նի դո ցենտ, 
« Մի քա յել յան» հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցի կո լոպ րոկ-
տո լո գիա յի ծա ռա յութ յան ղե կա վարԱր մե նակ Էն ֆենջ յա նի 
հետ։

Բլից հարցազրույց



Խաչբառը կազմել է 
«Միքայելյան» համալսարանական 
հիվանդանոցի անոթային վիրաբույժ 

Լիլիթ Գալստյանը։

Նախորդ՝ N 34 
(14481449) համարում 
տեղ գտած խաչբառի 
պատասխանները․

1. պերիտոնիտ
2. հեմոգլոբին
3. Մակկոկորդ
4. Աբսցես
5. կրոն
6. նեֆրոլոգ
7. միտրալ
8. ասցիտ
9. ինտուբացիա
10. սատուրացիա

Հորիզոնական
3. Անոթի լուսանցքի 50% և ավել լայնացումը 

կոչվում է...
5. Հեմատոլոգիական համակարգային 

հետազոտություն, որը գնահատում է արյան 
մակարդելիության ցուցանիշները։

7. Վերին և ստորին միջընդերային 
զարկերակներից առաջացող աղեղի անվանումը։

9. Աջ և ձախ ընդհանուր զստային երակների 
միացումից գոյացող անոթի անվանումը։

10. Մանրագույն անոթներ, որոնք կատարում են 
նյութափոխանակություն` արյան և հյուսվածքների 
միջև։

Պացիենտը մոտենում է սենյակիս, այդ պահին տեղում չեմ լինում։ Նրա վիճակը կտրուկ 
վատանում է,  ուշաթափություն, ակամա միզարձակություն, դեֆեկացիա, փսխում։  
Ռեանիմատոլոգը առաջին բուժօգնություն է ցուցաբերում, երբ հասնում եմ և սկսում հետաքրքրվել, 
թե ով ունի եղբոր համարը, որպեսզի զանգեմ և տեղեկացնեմ հոսպիտալացման մասին, պարզվում 
է՝ հենց ես էլ ունեմ։ Զանգում եմ այդ համարով, մեկ էլ ուշաթափված պացիենտը վերցնում է, թե՝ 
դոկտոր ջան, ինձ եք զանգել։

Առօրյայից դեպքը պատմեց «Միքայելյան» 
համալսարանական հիվանդանոցի 

գաստրոէնտերոլոգհեպատոլոգ 
ԷԴՄՈՆԴ ԲԱՂԴԱՍԱՐՅԱՆԸ

Ուղղահայաց
1. Առաջանում է արյունատար անոթների վնասման 

ժամանակ` արյան կուտակմամբ հյուսվածքներում 
ախտահարող հիվանդություն։

2. Արյունատար անոթներ, որոնք մարմնի բոլոր 
հյուսվածքներից և օրգաններից արյուն են բերում 
դեպի սիրտ։

4. Այդ անոթները մեր օրգանիզմը մատակարարում 
են թթվածնով հարուստ արյուն։

6. Օրգանիզմի մայր զարկերակ։
8. Արյան մակարդուկ, որն առաջանում է անոթի 

լուսանցքում

ԽԱՉԲԱՌ
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Փունջ մը ժպիտ



 Հան րա յին ա ռող ջութ յան մաս նա գե տը կա րող է լու ծումն եր ա ռա ջար-
կել, տես նել այն պի սի խնդիր ներ, ո րոնք հա սա նե լի չեն այլ նեղ մաս նա-
գի տա ցում ու նե ցող բժիշկ նե րին:

Այս հա մոզ մանն է ԵՊԲՀ հան րա յին ա ռող ջութ յան ֆա կուլ տե տի շրջա-
նա վարտ Էմ մա  Թադ ևոս յա նը, որն ա պա գա յի մեծ ծրագ րեր ու նի:

« Քա նի որ ըն տա նի քիս ան դամն երն աշ խա տում էին հի վան դա նո ցում, 
և  ման կուց շատ էի այ ցե լում նրանց, այլ տար բե րակ,  բա ցի բժշկի մաս-
նա գի տութ յու նից, նույ նիսկ մտքիս ծայ րով չի ան ցել, ես վստահ էի, որ 
դա է իմ ճա նա պար հը»,-նշում է բժշկա կան բու հի շրջա նա վար տը:

Ան կեղ ծա նում է, որ միշտ ե րա զել է դառ նալ ախ տա բան, քա նի որ այս 
մաս նա գի տութ յու նը հիմն ա կա նում հստակ պա տաս խան ներ է տա լիս, 
ինչն ի րեն շատ հո գե հա րա զատ էր:

«13 տա րե կա նում, ստա նա լով օր թո դոն տիկ բու ժում, կտրուկ մտա-
փոխ վե ցի մաս նա գի տութ յան հար ցում և  կանգ ա ռա ստո մա տո լո գիա-
յի վրա։ Ա վար տե լով դպրո ցա կան հիմն ա կան կրթութ յու նը՝ ըն դուն վե ցի 
քո լեջ՝ «Ա տամն ա տեխ նի կա կան գործ» մաս նա գի տութ յամբ, այ նու հետև՝ 
բժշկա կան հա մալ սա րան և ս տա ցա բժիշկ-ստո մա տո լո գի ո րա կա վո-
րում:  Զու գա հեռ ու սումն ա ռութ յան բո լոր տա րի նե րին՝ միշտ ու նե ցել եմ 
աշ խա տանք, այդ թվում՝ նաև մաս նա գի տա կան և  ակ տիվ ներգ րավ ված 
եմ ե ղել հա սա րա կա կան գոր ծու նեութ յան մեջ, ինչն ան չափ կար ևո րում եմ պրո ֆե-
սիո նալ  դառ նա լու հար ցում»,-ընդգ ծում է  Էմ մա  Թադ ևոս յա նը։

Աշ խա տե լով ստո մա տո լո գիա կան ո լոր տում՝ հաս կա ցել է, որ միայն պա ցիենտ նե-
րին ըն դու նե լը և  գե ղե ցիկ ժպիտ պարգ ևե լը ի րեն չի տա լիս  լիար ժե քութ յան զգա-
ցում, այդ ըն թաց քում նաև դա սա վան դել է ԵՊԲՀ քո լե ջում։

Եր կար մտա ծե լուց և  ո րո շա կի ու սումն ա սի րութ յուն ներ կա տա րե լուց հե տո՝  2017 
թվա կա նին, դի մել  է բժշկա կան բու հի հան րա յին ա ռող ջութ յան ֆա կուլ տետ, ո րը 
հա մա րում է իր լա վա գույն ո րո շումն ե րից մե կը.

« Պատ ճառ նե րից գլխա վորն այն էր, որ տվյալ մաս նա գե տը կա րող է լու ծել և 
 դի տար կել այն պի սի ա ռող ջա պա հա կան խնդիր ներ, ո րոնք հա սա նե լի չեն նեղ մաս-
նա գի տա ցում ու նե ցող բժշկին՝ չնա յած նրան, որ մեր երկ րում կան այն պի սի բժիշկ-
ներ, ո րոնք նաև փայ լուն կա ռա վա րիչ ներ են»:

Ե րի տա սարդ բժիշ կը նշում է, որ ու սումն ա ռութ յան ըն թաց քում ի րենց դա սա վան-
դել են և  բու հի դա սա խոս նե րը, և հ րա վիր ված ներ, ինչն ան չափ կար ևոր է, քա նի որ 
նրանք հիմն ա կա նում աշ խա տում են մի ջազ գա յին կամ պե տա կան կա ռույց նե րում:

«Ինձ շատ ու րա խաց նում էր այն փաս տը, որ ի տար բե րութ յուն այլ ֆա կուլ տետ նե-
րի՝ քննութ յուն նե րը նաև հե տա զո տա կան աշ խա տանք նե րի, նա խագ ծե րի մի ջո ցով 
են անց կաց վում: Այդ պի սով, ու սա նո ղը զար գաց նում էր իր խոս քը և մտ քի ճկու-
նութ յու նը։ Ի դեպ՝ ես ըն դուն վել էի վճա րո վի հի մուն քով, քա նի որ իմ՝ թվով 2-րդ 
 մա գիստ րա տու րան էր, իսկ հե տա գա յում ռո տա ցիոն հա մա կար գով ստա ցա անվ-
ճար ու սա նե լու հնա րա վո րութ յուն»,-ա սում է Էմ մա  Թադ ևոս յա նը, ով հպարտ է, որ 
ի րեն բախտ է վի ճակ վել բժշկա կան մայր բու հում սո վո րել և  սո վո րեց նել:

 Նա 2019 թվա կա նին ա վար տել է հան րա յին ա ռող ջութ յան ֆա կուլ տե տում ու սում-
նա ռութ յու նը, հի մա աշ խա տում է « Սի թի օֆ Ս մայլ» բա րե գոր ծա կան հիմն ադ րա-
մում՝ բժշկա կան հար ցե րի հա մա կար գող։

«2020 թվա կա նին պրո ֆե սոր  Յոլ յա նի ան վան ար յու նա բա նութ յան կենտ րո նում 
ձևա վոր վել է ոսկ րա ծու ծի ա լո գեն փոխ պատ վաստ ման թիմ, ո րի ան դամ եմ նաև ես: 
Աշ խա տում եմ նաև Ար յու նա բա նութ յան կենտ րո նի ոսկ րա ծու ծի փոխ պատ վաստ-
ման բա ժան մուն քում՝ որ պես ո րա կի վե րահսկ ման պա տաս խա նա տու։ Իմ աշ խա-
տան քի և  հիմն ադ րա մի գոր ծու նեութ յան մա սին պատ մե լու հնա րա վո րութ յուն ու նե-
ցա մի ջազ գա յին կար ևոր հար թակ նե րում,  նաև հնա րա վո րութ յուն ու նե ցա այ ցե լել 
եվ րո պա կան հայտ նի բժշկա կան կենտ րոն ներ, ինչն ան չափ կար ևո րում եմ զար-
գաց ման գոր ծում»,- նշում է Էմ ման, ում նպա տակ նե րից է ման կա կան քաղց կե ղի 
բուժ ման արդ յու նա վե տութ յան և  ի րա զեկ վա ծութ յան բարձ րա ցու մը  Հա յաս տա նում՝ 
չնա յած զար գա ցող երկ րի հա մար մեր երկ րի ցու ցա նի շը բուժ ման արդ յու նա վե-
տութ յան ա ռու մով  բա վա կա նին բարձր է՝ մոտ 70%:

Ծ րագ րում է նաև աշ խար հի հե ղի նա կա վոր ու սումն ա կան հաս տա տութ յու նում 
կա տա րել հան րա յին ա ռող ջութ յան ո լոր տում նեղ մաս նա գի տաց ման ու սումն ա սի-
րութ յուն, ո րոն ցից մեկն է՝ Patient Advocacy (պա ցիեն տի ի րա վունք նե րի պաշտ պա-
նութ յուն):

ՇՐ ՋԱ ՆԱ ՎԱՐ ՏԻ ՀԱ ՎԱԿ ՆՈՏ ԾՐԱԳ ՐԵ ՐԸ
Շրջանավարտ



 Հայտ նի մի ջազ գա յին “The Lancet”  պար բե րա կա նում 
վեր ջերս հրա պա րակ ված նյու թի հա մա ձայն` աշ խար-
հում այժմ 1 մի լիար դից ա վե լի մարդ ապ րում է «ճար պա-
կա լում» ախ տո րոշ մամբ: Ու սումն ա սի րութ յու նը ցույց է 
տվել, որ, չնա յած թերս նուց ման մա կար դա կի նվազ մա-
նը, այն ևս  շա րու նա կում է մնալ հան րա յին ա ռող ջութ յան 
խնդիր տար բեր տա րա ծաշր ջան նե րում, հատ կա պես` 
 Հա րա վար ևել յան Ա սիա յում և  Հա րավ սա հա րա յան Աֆ-
րի կա յում:

Ըստ ԱՀԿ մաս նա գետ նե րի գնա հա տա կան նե րի` 2018-
ին 820 մի լիոն մարդ ու նե ցել է սննդի հա սա նե լիութ յան 
խնդիր նա խորդ տար վա 811 մի լիո նի հա մե մատ:

 Միև նույն ժա մա նակ, ի լրումն այս մար տահ րա վեր-
նե րի` գեր քա շութ յան և  ճար պա կալ ման ցու ցա նիշ նե րը 
շա րու նա կում են ա ճել ա մե նուր, հատ կա պես` դպրո ցա-
հա սակ ե րե խա նե րի և  մե ծա հա սակ նե րի շրջա նում:

 Ճար պա կա լու մը քրո նիկ բարդ հի վան դութ յուն է, 
ո րը բնու թագր վում է մարմն ի ա վե լորդ զանգ վա ծով, 
այն կա րող է հան գեց նել 2-րդ  տի պի շա քա րա յին դիա-
բե տի, սրտա նո թա յին 
հա մա կար գի հի վան-
դութ յուն նե րի ռիս կի մե-
ծաց ման,  կա րող է ազ-
դել հե նա շար ժա կան և 
 վե րար տադ րո ղա կան 
հա մա կար գե րի վրա, 
մե ծաց նել քաղց կե ղի 
ո րոշ տե սակ նե րի ռիս կը: 
 Ճար պա կա լու մը ազ դում 
է կյան քի ո րա կի վրա, 
մաս նա վո րա պես` քնի և 
 շար ժու նա կութ յան վրա:

 Մարմն ի հա վել յալ 
քա շի և  ճար պա կալ ման 
ախ տո րո շու մը կա տար-
վում է մարդ կանց քա-
շի և  հա սա կի չափ ման և  մարմն ի զանգ վա ծի ին դեք սի 
(BMI) հաշ վարկ ման մի ջո ցով՝ քաշ(կգ)/հա սակ2 (մ2): 
 Ճար պա կա լու մը ո րո շե լու հա մար BMI-ի կա տե գո րիա-
նե րը տար բեր վում են՝ կախ ված նո րա ծին նե րի, ե րե խա-
նե րի և  դե ռա հաս նե րի տա րի քից և  սե ռից:

 Հա մա ձայն ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի՝ « Կենտ րո նա կան Եվ-
րո պա յում և Ա սիա յում դպրո ցա հա սակ ե րե խա նե րի 
սննդա կար գի» հե տա զո տութ յան՝  Հա յաս տա նում 10-24 
տա րե կան յու րա քանչ յուր 4-րդ  դե ռա հաս ա վե լորդ քաշ 
կամ գեր քա շութ յուն ու նի։ Տ ղա նե րի և  աղ ջիկ նե րի միայն 
կեսն է ա մեն օր միրգ ու բան ջա րե ղեն օգ տա գոր ծում։

Ա վե լին՝  Հա յաս տա նում դե ռա հաս աղ ջիկ նե րի 56%-
ը, իսկ տղա նե րի 50%-ն  ա մեն օր քաղցր է ու տում, ին չը 
 Կենտ րո նա կան Եվ րո պա յի և Ա սիա յի տա րա ծաշր ջա նի 
մյուս երկր նե րի հա մե մատ ա մե նա բարձր ցու ցա նիշն է։ 
Եվ սրան զու գա հեռ՝ մեր դե ռա հաս նե րի միայն 23%-ն  է 
օ րա կան 60 րո պե ֆի զի կա պես ակ տիվ լի նում։

 Հե տաքր քիր փաս տեր ճար պա կալ ման և  ցածր քա շի 
վե րա բեր յալ`

2022 թվա կա նին աշ խար հում 8 մար դուց 1-ի մոտ ճար-
պա կա լում է ախ տո րոշ վել։

1990 թվա կա նից ի վեր ամ բողջ աշ խար հում մե ծա-
հա սակ նե րի շրջա նում ճար պա կալ ման դեպ քե րի թիվն 
ա վե լի քան կրկնա պատկ վել է, իսկ դե ռա հաս նե րի 
շրջա նում ՝ քա ռա պատկ վել:

2022 թվա կա նին 2,5 մի լիարդ մե ծա հա սակ (18 տա րե-
կան և  բարձր) ա վե լորդ քաշ է ու նե ցել: Ն րան ցից 890 
մի լիո նի մոտ առ կա է ե ղել ճար պա կա լում, իսկ 390 մի-
լիո նը ու նե ցել է ցածր քա շի խնդիր։

2022 թվա կա նին 18 տա րե կան և  բարձր տա րի քի մե-
ծա հա սակ նե րի 43%-ն  ա վե լորդ քաշ է ու նե ցել, իսկ 16%-ի 
մոտ գրանց վել է ճար պա կա լում:

2022 թվա կա նին մինչև 5 տա րե կան 37 մի լիոն ե րե խա 
ա վե լորդ քաշ է ու նե ցել, իսկ 149 մի լիո նը հա սա կի ա ճի 
և  զար գաց ման խնդիր է ու նե ցել։

2022 թվա կա նին 5-19 տա րե կան ա վե լի քան 390 մի-
լիոն ե րե խա և  դե ռա հաս ա վե լորդ քաշ են ու նե ցել, այդ 
թվում՝ 160 մի լիո նի մոտ ճար պա կա լում է ար ձա նագր-
վել։

 Մինչև 5 տա րե կան թերս նուց ված ե րե խա նե րի քա նա-
կը (ի րենց հա սա կի հա-
մար ցածր քաշ ու նե ցող) 
49.5 մի լիոն է:

 Ցածր քա շով ծնված 
ե րե խա նե րի թի վը կազ-
մել է 20.5 մի լիոն:

2022 թվա կա նին ցածր 
քա շի և  ճար պա կալ ման 
ա մե նա բարձր հա-
մակց ված ցու ցա նիշ նե-
րով երկր նե րը ե ղել են 
 Խա ղաղ օվ կիա նո սի 
և  Կա րիբ յան ա վա զա-
նի կղզա յին պե տութ-
յուն նե րը, ինչ պես նաև՝ 
 Մեր ձա վոր Ար ևել քի և 
Հ յու սի սա յին Աֆ րի կա յի 

երկր նե րը:
« Նո րա գույն ու սումն ա սի րութ յու նը կար ևո րում է 

ճար պա կալ ման կան խար գել ման և դ րա դեմ պայ քա-
րի կար ևո րութ յու նը վաղ տա րի քից մինչև հա սու նութ-
յուն` ա ռողջ սննդա կար գի, ֆի զի կա կան ակ տի վութ յան 
և  պատ շաճ խնամ քի մի ջո ցով, ըստ անհ րա ժեշ տութ-
յան»,-ա սում է Ա ռող ջա պա հութ յան հա մաշ խար հա-
յին կազ մա կեր պութ յան գոր ծա դիր տնօ րեն  Թեդ րոս 
 Գեբ րե յե սու սը:

« Ճար պա կալ ման դեմ պայ քա րի և  թերս նուց ման վե-
րաց ման գլո բալ նպա տակ նե րին հաս նե լը կպա հան ջի 
կա ռա վա րութ յուն նե րի և  հա մայնք նե րի մե ծա ծա վալ 
աշ խա տանք՝ ԱՀԿ-ի և  հան րա յին ա ռող ջա պա հութ յան 
ազ գա յին հաս տա տութ յուն նե րի գի տա կա նո րեն հիմն ա-
վոր ված քա ղա քա կա նութ յան ա ջակ ցութ յամբ:  Կար ևոր 
է նշել, որ սա պա հան ջում է նաև մաս նա վոր հատ վա ծի 
հետ հա մա գոր ծակ ցութ յուն, ո րը պետք է պա տաս խա-
նա տու լի նի իր ար տադ րան քի` ա ռող ջութ յան վրա հնա-
րա վոր ազ դե ցութ յան հա մար»:

 ԹԵՐՍ ՆՈւՑ ՄԱՆ ԵՎ
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Ե րի կամն ե րի հա մաշ խար հա յին օ րը գլո բալ ա ռող ջա պա հա կան 
ի րա զեկ ման ար շավ է, որն ուղղ ված է ե րի կամն ե րի ա ռող ջութ յան 
կար ևո րութ յան վեր հան մա նը և  ե րի կամն ե րի հի վան դութ յան և դ րա 
հետ կապ ված ա ռող ջա կան խնդիր նե րի հա ճա խա կա նութ յան ու 
հետ ևանք նե րի նվա զեց մանն ամ բողջ աշ խար հում:

Ե րի կամն ե րի հա մաշ խար հա յին օ րը նշվում է ա մեն տա րի՝ մար տի 
2-րդ  հինգ շաբ թի օ րը: Այս տա րի այն նշվեց մար տի 14-ին` «Ե րի կամ-
նե րի ա ռող ջութ յուն բո լո րի հա մար» խո րագ րի ներ քո:

Ե րի կամն ե րի քրո նիկ հի վան դութ յունն ազ դում է ա վե լի քան 850 
մի լիոն մար դու վրա ամ բողջ աշ խար հում, այն 2019 թվա կա նին հան-
գեց րել է ա վե լի քան 1.3 մի լիոն մահ վան:

 Ներ կա յումս ե րի կամն ե րի հի վան դութ յուն նե րը մահ վան պատ ճառ-
նե րի շար քում զբա ղեց նում են 8-րդ  տե ղը, իսկ 2000 թվա կա նին այն 
ե ղել է 13-րդ  տե ղում, և  ե թե հա մա պա տաս խան մի ջոց ներ չձեռ նարկ-
վեն, կան խա տես վում է, որ մինչև 2040 թվա կա նը ե րի կա մա յին հի-
վան դութ յուն նե րը կդառ նան կյան քի կորս տի 5-րդ  հիմն ա կան պատ-
ճա ռը:

 Վեր ջին ե րեք տաս նամ յա կի ըն թաց քում ե րի կամն ե րի քրո նիկ հի-
վան դութ յուն նե րի բուժ ման ջան քե րը կենտ րո նա ցել են ե րի կամ-փո-
խա րի նող թե րա պիա յի տար բե րակ նե րի` հե մո դիա լի զի, պե րի տո նեալ 
դիա լի զի և  ե րի կա մի փոխ պատ վաստ ման, նա խա պատ րաստ ման և 
դ րանց ի րա կա նաց ման վրա:  Վեր ջին թե րապև տիկ ա ռա ջըն թացն ան նա խա դեպ հնա-
րա վո րութ յուն ներ է ստեղ ծում հի վան դութ յու նը կան խե լու կամ հե տաձ գե լու և  այն պի սի 
բար դութ յուն նե րի հետ ևանք նե րը մեղ մե լու հա մար, ինչ պի սիք են՝ սրտա նո թա յին հի-
վան դութ յուն նե րը և  ե րի կա մա յին ան բա վա րա րութ յու նը` ի վեր ջո եր կա րաց նե լով ե րի-
կամն ե րի քրո նիկ հի վան դութ յամբ ապ րող մարդ կանց կյան քի ո րա կը և տ ևո ղութ յու նը:

Չ նա յած բուժ ման նոր և  ժա մա նա կա կից մե թոդ նե րը պետք է հա մընդ հա նուր հա սա նե-
լի լի նեն բո լոր պա ցիենտ նե րի հա մար՝ բազ մա թիվ երկր նե րում առ կա են այն պի սի խո-
չըն դոտ ներ, ինչ պի սիք են՝ հի վան դա ցութ յան մա սին ի րա զեկ վա ծութ յան պա կա սը, նոր 
թե րապև տիկ ռազ մա վա րութ յան վե րա բեր յալ գի տե լի քի կամ վստա հութ յան պա կա սը, 
ե րի կա մա բան նե րի սա կա վութ յու նը և  բուժ ման ծախ սե րը։ Այս ա մե նը նպաս տում է բուժ-
ման մատ չե լիութ յան խո րը ան հա վա սա րութ յան, հատ կա պես՝ ցածր և  մի ջին ե կա մուտ 
ու նե ցող երկր նե րում: Այս ան հա վա սա րութ յունն էլ հիմք է հան դի սա նում ա մեն տա րի 
հան րութ յան և  մաս նա գետ նե րի ու շադ րութ յու նը կենտ րո նաց նել ե րի կա մա յին հի վան-
դութ յուն նե րի վե րա բեր յալ ի րա զեկ վա ծութ յան բարձ րաց ման և  ա ռող ջա պա հութ յան 
ո լոր տի աշ խա տող նե րի կա տա րե լա գործ ման վրա:

Ե րի կամն ե րի հիմն ա կան աշ խա տանքն ար յան մեջ տոք սին նե րի և  ա վե լորդ ջրի հե ռա-
ցումն է:

Ե րի կամն ե րը նաև օգ նում են վե րահս կել ար յան ճնշու մը, ար տադ րել ար յան կար միր 
բջիջ ներ և  պահ պա նել ոս կոր նե րի ա ռող ջութ յու նը:

 Մո տա վո րա պես բռունց քի չա փի ե րի կամն ե րը տե ղա կայ ված են ո րո վայ նի խոր քում ՝ 
կո ղոսկ րի տակ։

Ե րի կամն ե րը վե րահս կում են ար յան մեջ շատ սննդա րար նյու թե րի մա կար դա կը՝ նե-
րառ յալ նատ րիու մը և  կա լիու մը և  օգ նում են վե րահս կել ար յան թթվայ նութ յու նը: Ա մեն 
օր ե րի կամն ե րը վե րահս կում են մարմն ի ա ղի և ջ րի պա րու նա կութ յու նը, որ պես զի ար-
յան ճնշու մը մնա ան փո փոխ:

7 կար ևոր խոր հուրդ ե րի կամն ե րի քրո նիկ հի վան դութ յուն նե րի կան խար գել ման հա-
մար՝

• պահ պա նել լավ մար զա վի ճակ և  խու սա փել նստակ յաց ապ րե լա կեր պից,
• սնվել ա ռողջ և  բա լան սա վոր ված,
• ստու գել և  վե րահս կել ար յան մեջ շա քա րի մա կար դա կը,
• ստու գել և  պահ պա նել ար յան ճնշման մա կար դա կը,
• խմել հա մա պա տաս խան քա նա կութ յան հե ղուկ (8 բա ժակ, օ րա կան գրե թե 2 լիտր),
• ձեռն պահ մնալ ծխա խոտ օգ տա գոր ծե լուց,
• խու սա փել ոչ ստե րոի դա յին հա կա բոր բո քա յին դե ղե րի կա նո նա վոր օգ տա գոր ծու-

մից:
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2024 թվա կա նի մարտ ա մի սը կո լո ռեկ տալ քաղց կե ղի ի րա-
զեկ ման ա միս էր հայ տա րար ված ամ բողջ աշ խար հում:  Սա 
շատ լավ ա ռիթ էր` հի վան դա ցութ յան մա սին բարձ րա ձայ-
նե լու, մարդ կանց ի րա զեկ վա ծութ յու նը հի վան դութ յան, դրա 
վաղ հայտ նա բեր ման, կան խար գել ման և  բուժ ման մա սին 
բարձ րաց նե լու հա մար:

 Կո լո ռեկ տալ քաղց կե ղը չա րո րակ նո րա գո յա ցութ յուն նե րի 
շար քում ըստ տա րած վա ծութ յան եր րորդ տե ղում է ամ բողջ 
աշ խար հում:  Կո լո ռեկ տալ քաղց կե ղի վի ճա կագ րութ յու նը 
հա մե մա տա բար հա սա նե լի է, քա նի որ այն հիմն ա կա նում 
հայտ նա բեր վում է նա խա քաղց կե ղա յին, թաքն ված, վաղ և 
 բու ժե լի փու լե րում:  Կո լո ռեկ տալ քաղց կե ղի սքրի նին գի հա-
մար կա րող են օգ տա գործ վել ուղ ղա կի կամ ա նուղ ղա կի թես-
տեր:  Հի վան դութ յու նը մեծ մա սամբ ախ տո րոշ վում է 60 և 
 բարձր տա րի քի ան ձանց մոտ:

Սք րի նին գա յին ծրագ րե րի մեծ մա սը բա ժին է ընկ նում 
50-75 տա րե կան ան ձանց: Սք րի նին գը կա րող է նվա զեց նել 
հի վան դութ յան մա հա բե րութ յու նը` ա վե լի վաղ փու լե րում 
հայտ նա բե րե լով նա խա քաղց կե ղա յին պո լիպ նե րը, ո րոնք 
հե տա գա յում կա րող են հե ռաց վել:  Վե րահսկ վող փոր ձար-
կումն ե րում պարզ վել է, որ կղան քում թաքն ված ար յան թես-
տը նվա զեց նում է կո լո ռեկ տալ քաղց կե ղից մա հա ցութ յու նը 

13-33%-ով:  Կո լո նոս կո պիկ հե տա զո տութ յուն նե րը ցույց են տվել դեպ քե րի 18% նվա զում, իսկ կո լո ռեկ տալ քաղց կե ղից մա հա ցութ-
յուն նե րի` 28% նվա զում:

 Կո լո ռեկ տալ քաղց կե ղը հա մաշ խար հա յին խնդիր է. տա րե կան գրանց վում է ա վե լի քան 1.3 մի լիոն նոր դեպք և գ րե թե 700.000 
մահ:  Հի վան դա ցութ յան ցու ցա նիշ ներն ա վե լի բարձր են արևմտ յան երկր նե րում, օ րի նակ՝  Մեծ Բ րի տա նիա յում և Ա մե րի կա յում այն 
տղա մարդ կանց մոտ՝ թո քե րի և  շա գա նա կա գեղ ձի քաղց կե ղից և  կա նանց մոտ՝ թո քե րի և կրծ քա գեղ ձի քաղց կե ղից հե տո եր րորդ 
ա մե նա տա րած ված ախ տո րոշ ված քաղց կեղն է:  Կո լո ռեկ տալ քաղց կե ղի զար գաց ման ռիս կը յու րա քանչ յուր մար դու մոտ ամ բողջ 
կյան քի ըն թաց քում կազ մում է մոտ 5%, չնա յած՝ տղա մարդ կանց և  կա նանց միջև կան փոքր տար բե րութ յուն ներ:

 Կո լո ռեկ տալ քաղց կե ղի դեպ քե րը վեր ջին տա րի նե րին ա ճում են մա սամբ բնակ չութ յան ծե րաց ման պատ ճա ռով:
Ա ռող ջա պա հութ յան հա մաշ խար հա յին կազ մա կեր պութ յու նը դեռևս 1968 թվա կա նին թո ղար կել է սքրի նին գա յին թես տե րի ու ղե-

ցույց ներ:
Սք րի նին գը կա րող է ի րա կա նաց վել ուղ ղա կի էն դոս կո պիկ կամ ճա ռա գայ թա յին ըն թա ցա կար գե րի կամ ա նուղ ղա կի մի ջոց նե րի 

տես քով, ինչ պես օ րի նակ՝ կղան քի հե տա զո տութ յու նը:
Սք րի նին գա յին ծրագ րե րի մշակ ման մո տե ցու մը տար բեր է ամ բողջ աշ խար հում և  հիմն ա կա նում պայ մա նա վոր ված է ծախ սե րի և 

 ռե սուրս նե րի սահ մա նա փա կումն ե րով, ինչ պի սիք են՝ էն դոս կո պիկ բա ժան մուն քի թո ղու նա կութ յու նը: Ո րոշ երկր նե րում սքրի նին գը 
կա տար վում է որ պես սո վո րա կան կլի նի կա կան ծա ռա յութ յուն նե րի մաս, իսկ մյուս երկր նե րում կա ա ռան ձին սքրի նին գա յին ծա ռա-
յութ յուն, ո րը հա ճախ ու նի ո րա կի ա վե լի հու սա լի ե րաշ խիք:

 Հա յաս տա նի  Հան րա պե տութ յու նում 2022 թվա կա նի հու լի սից ներդր վել է կո լո ռեկ տալ քաղց կե ղի վաղ հայտ նա բեր ման սքրի նին-
գա յին փոր ձա րա րա կան ծրա գի րը Եր ևա նի և Գ յում րու մե կա կան բուժ հաս տա տութ յուն նե րում: Ծ րագ րի նպա տակն է բնակ չութ յան 
50-75 տա րի քա յին խմբում հի վան դութ յան կան խար գե լու մը և  վաղ հայտ նա բե րու մը: Ծ րա գի րը կշա րու նակ վի մինչև 2026-ը:

Սք րի նինգն ի րա կա նաց վում է կղան քի մեջ թաքն ված ար յան հայտ նա բեր ման մե թո դով, ին չից հե տո պա ցիենտ նե րը ստա նում 
են մաս նա գե տի խորհր դատ վութ յուն։ Անհ րա ժեշ տութ յան դեպ քում նշա նակ վում է կո լո նոս կո պիա, իսկ քաղց կե ղի հայտ նա բեր ման 
դեպ քում պա ցիենտ ներն ու ղեգր վում են հե տա գա բուժ ման:

2015-2016թթ.  Հա յաս տա նի  Հան րա պե տութ յու նում կո լո ռեկ տալ քաղց կե ղով հի վան դա ցութ յան ցու ցա նի շը 100.000 բնակ չութ յան 
հաշ վով կազ մել է 24.1 և 25.2, իսկ մա հա ցութ յու նը` 17.6 և 16.9՝ հա մա պա տաս խա նա բար: 2015- 2016թթ. ՀՀ-ում ար ձա նագր վել է կո-
լո ռեկ տալ քաղց կե ղով հի վան դա ցութ յան 726 և 758 դեպք:  Հի վան դա ցութ յան ա մե նա բարձր ցու ցա նիշ նե րը (81%) ար ձա նագր վել են 
49-79 տա րի քա յին խմբում։  Չա փա զանց բարձր է ուշ հայտ նա բեր ված դեպ քե րի թի վը, մաս նա վո րա պես` 2021 թվա կա նին կո լո ռեկ-
տալ քաղց կե ղի շուրջ 70.9%-ը, հայտ նա բեր վել է հի վան դութ յան 3-րդ և 4-րդ  փու լում։

2021-ին հի վան դա ցութ յան ցու ցա նի շը ՀՀ-ում կազ մել է 25.5` 100.000 բնակ չի հաշ վով կամ 756 դեպք, տա րած վա ծութ յու նը` 167.9 
(4972 դեպք), իսկ մա հա ցութ յան ցու ցա նի շը կազ մել է 16 կամ 475 դեպք:  Դեպ քե րի 83.6%-ը ար ձա նագր վել է 60 և  բարձր տա րի քա յին 
խմբե րում: 2022-ին հի վան դա ցութ յու նից մա հե րի թի վը ե ղել է 517, իսկ ըստ տա րե վերջ յան տվյալ նե րի՝ 5320 քա ղա քա ցու մոտ ե ղել 
է հաս տատ ված կո լո ռեկ տալ քաղց կեղ, ո րից 826-ը կյան քում ա ռա ջին ան գամ ախ տո րոշ ված պա ցիենտ ներն են:

 Կո լո ռեկ տալ քաղց կե ղի վա ղա ժամ ախ տո րոշ ման հա մար օգ տա գործ վող հե տա զո տութ յան մե թոդ ներն են.
•  Կո լո նոս կո պիա,
•  Հա մա կարգ չա յին շեր տագ րութ յամբ կո լո նոգ րա ֆիա, այլ կերպ կոչ վում է վիր տո ւալ կո լո նոս կո պիա,
•  Սիգ մոի դոս կո պիա. նման է կո լո նոս կո պիա յին, սա կայն այս մե թո դով կա րող են հե տա զոտ վել միայն ու ղիղ և  սիգ մա յաձև 

ա ղի նե րը,
• Կ ղան քի թաքն ված ար յան թեստ (ԿԹԱԹ) և կ ղան քի ի մու նո քի միա կան թեստ (ԿԻԹ),
• ԿԹԱԹ օգ տա գործ վում է կղան քում ար յուն հայտ նա բե րե լու հա մար, ին չը շատ հա ճախ լի նում է հաստ ա ղու պո լիպ նե րի կամ 

քաղց կե ղի ժա մա նակ,
• Կրկ նա կի կոնտ րաս տա յին բա րիու մա յին ի րի գոս կո պիա, այն հի վանդ նե րին, ով քեր չեն կա րող են թարկ վել կո լո նոս կո պիա-

յի, կա րող է ար վել բա րիում պա րու նա կող կոնտ րաս տով հոգ նա,
• Կ ղան քի ԴՆԹ թես տա վո րում. այս թես տի մի ջո ցով հե տա զոտ վում են հի վան դի կղան քի ԴՆԹ-ի փո փո խութ յուն նե րը, ո րոնք 

կա րող են ի հայտ գալ պո լիպ նե րի կամ քաղց կե ղի ժա մա նակ։
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Բժշ կա կան անձ նա կազ մի աշ խա տան քա յին պայ ման նե-
րի բա րե լավ ման և  անվ տան գութ յան բարձ րաց ման խնդի-
րը ար դի ա ռող ջա պա հութ յան կար ևոր հար ցե րից մեկն է, 
քա նի որ այն ուղ ղա կիո րեն ազ դում է ոչ միայն ի րենց աշ-
խա տող նե րի ա ռող ջութ յան, այլև բժշկա կան հաս տա տութ-
յուն նե րի ո րա կի, բժշկա կան օգ նութ յուն ցու ցա բե րե լու հնա-
րա վո րութ յան, և, ընդ հա նուր առ մամբ, որ պես հետ ևանք, 
հի վան դի ա ռող ջութ յան վրա:

 Հա մա ձայն գրա կա նութ յան տվյալ նե րի` հա մաշ խար հա-
յին ա ռող ջա պա հութ յան բնա գա վա ռում աշ խա տում է մոտ 
35 մլն  մարդ, ո րը կազ մում է ամ բողջ աշ խա տող բնակ չութ-
յան 12%-ը: Բժշ կութ յան ո լոր տի աշ խա տող նե րը` բուժ քույ-
րեր, բժիշկ ներ, լա բո րանտ ներ և  այլն, ի րենց մաս նա գի-
տա կան պար տա կա նութ յուն նե րը կա տա րե լիս են թա կա են 
սրա ծայր գոր ծիք նե րով վնաս ման բարձր ռիս կի:  Նույ նիսկ 
անն շան վնաս ված քը ի րե նից վտանգ է ներ կա յաց նում վա-
րա կիչ հի վան դութ յուն նե րի ա վե լի քան 20 հա րու ցիչ նե րի 
փո խանց ման ա ռու մով:

 Բու ժաշ խա տող նե րի հա մար ա ռա վել տա րած ված և 
վ տան գա վոր վա րակ ներն են` վի րու սա յին հե պա տիտ ներ 
Բ-ն, Ց-ն, ՄԻԱՎ-ը և  այլն: ԱՀԿ-ի գնա հատ մամբ՝ ա վե լի 
քան եր կու մի լիոն ա ռող ջա պա հութ յան աշ խա տա կից ա մեն 
տա րի են թարկ վում է սրա ծայր գոր ծիք նե րով վնաս ման, 
ո րը պատ ճառ է դառ նում`

ՎՀԲ-ով վա րակ ման 66.000 դեպ քի, ՎՀՑ-ի՝ 16.000 դեպ-
քի, ՄԻԱՎ-ով վա րակ ման մոտ 1000 դեպ քի (200-5000), 
շուրջ 1100 մար դու հաշ ման դա մութ յան կամ մահ վան:

Ի պա տաս խան դրա` ԱՄՆ հի վան դութ յուն նե րի վե-
րահսկ ման և  կան խար գել ման կենտ րո նը հրա պա րա-
կել է բու ժաշ խա տո ղի աշ խա տան քի պաշտ պա նութ յան 
սկզբունք նե րը` նե րառ յալ պատ վաս տումն ե րը, վաղ ախ տո-
րոշ ման հա մար ի րա կա նաց վող սկրի նին գը, ան հա տա կան 
պաշտ պա նութ յան մի ջոց նե րի օգ տա գոր ծու մը: Occupational 
Safety and Health Administration (OSHA)-ի հրա պա րա կած 
ստան դար տը նպաս տել է բու ժանձ նա կազ մի շրջա նում 
ՎՀԲ-ով հի վան դա ցութ յան անկ մա նը և  յու րա քանչ յուր տա-
րի թար մաց վե լով՝ արդ յու նա վետ օգ տա գործ վում է վա րա կի 
հե տազ դա կա յին կան խար գել ման նպա տա կով:

 Հարկ է նշել, որ հա վաս տի վի ճա կագ րութ յուն այս մաս նա-
գի տա կան հի վան դութ յուն նե րի վե րա բեր յալ մեր երկ րում 
առ կա չէ: Ըստ ¦ Ռոս պոտ րեբ նադ զո րի» տվյալ նե րի` հե պա-
տիտ նե րի տա րած ման մա կար դա կը բու ժաշ խա տող նե րի 
շրջա նում 3 ան գամ ա վե լի բարձր է, քան մի ջի նը երկ րում: 
 Մի ջամ տութ յուն ներ ի րա կա նաց նող բուժ քույ րե րը գտնվում 
են ա ռա վե լա գույն ռիս կի խմբում՝ կապ ված ¦ձեռ քա յին» մի-
ջամ տութ յուն նե րի բարձր հա ճա խա կա նութ յան հետ:

 Մինչ դեռ պետք է նշել, որ վի րա բու ժա կան մի ջամ տութ-
յուն նե րի անվ տան գութ յան ա պա հով ման հար ցը հա մա-
պա տաս խան բու ժա կան-կան խար գե լիչ հիմն արկ նե րում 
միան գա մայն լու ծե լի է: Օ րի նակ կա րող է ծա ռա յել 1983-ին 
ԱՄՆ-ում ներդր ված միաս նա կան պար տա դիր կան խար-
գե լիչ մի ջո ցա ռումն ե րի կա տար ման չա փա նիշ նե րի արդ-
յունք նե րը. 1983-ին բու ժաշ խա տող նե րի հի վան դա ցութ յու նը 
վի րու սա յին հե պա տիտ Բ-ով գե րա զան ցել է բնակ չութ յան 
ընդ հա նուր հի վան դա ցութ յա նը 3 ան գամ և  կազ մել է 386 
դեպք` 100 հա զա րից:  Սա կայն 1995-ից հե տո, երբ բժշկա-
կան անձ նա կազ մը պատ վաստ վեց ՎՀԲ-ի դեմ, հի վան դա-
ցութ յու նը նվա զել է մինչև 9 դեպք 100 հա զա րից և  դար ձել 
5 ան գամ ա վե լի ցածր ընդ հա նուր բնակ չութ յան հի վան դա-
ցութ յան ցու ցա նի շից:  Հատ կան շա կան է նաև, որ 15 տար-

վա ըն թաց քում (1986-2001թթ.) ԱՄՆ-ում գրանց վել է բու-
ժաշ խա տո ղին ՄԻԱՎ-ի փո խանց ման 57 փաս տագր ված և 
138 հնա րա վոր դեպք` բժշկա կան օգ նութ յուն ցու ցա բե րե լու 
ժա մա նակ: Իսկ հե տո, պաշտ պա նա կան մի ջո ցա ռումն ե րի 
հա մա լի րի լայ նա ծա վալ ներդր ման արդ յու քում, հա ջոր դող 
6 տա րի նե րի ըն թաց քում գրանց վել է մաս նա գի տա կան վա-
րակ ման միայն մեկ դեպք:

Ա սե ղով պա տա հա կան վնաս ման դեպ քում` ՄԻԱՎ-ով 
վա րակ ման հա վա նա կա նութ յու նը կազ մում է 0,3% (1/300), 
հե պա տիտ Ց-ի դեպ քում` 3-6% (1/20), հե պա տիտ Բ-ի դեպ-
քում` 6-30% (1/5):

ԱՄՆ-ում 1991-ին ներդր վել է EPINetTM (The Exposure 
Prevention Information Network) է լեկտ րո նա յին հա մա կար-
գը, որն ի րա կան ժա մա նա կում ա պա հո վում է բժշկա կան 
անձ նա կազ մի պրո ֆե սիո նալ վնաս վածք նե րի հաշ վա ռու մը 
և գ րան ցու մը:  Սա թույլ է տվել հա մա կար գին աշ խա տան քի 
ա ռա ջին 10 տար վա ըն թաց քում կրճա տել ա սեղ նե րով պա-
տա հա կան վնաս վածք նե րի թի վը 51%-ով:

 Վեր ջին մի քա նի տա րի նե րին մեր երկ րում ձեռ նարկ վել 
են մի ջո ցա ռումն եր, ո րոնք ուղղ ված են աշ խա տա վայ րում 
բու ժաշ խա տող նե րի անվ տան գութ յան հա մա կար գի ստեղծ-
մա նը: Այս պես, օ րի նակ, բժշկա կան կազ մա կեր պութ յուն նե-
րը պար տա վոր են ի րա կա նաց նել մի ջո ցա ռումն եր վնաս-
վածք նե րի և  մաս նա գի տա կան հի վան դութ յուն նե րի ռիս կի 
նվա զեց ման ուղ ղութ յամբ, ներդ նել բժշկա կան թա փոն նե րի 
անվ տանգ հա վաք ման մե թոդ ներ և  ա պա հո վել պաշտ պա-
նութ յուն բժշկա կան գոր ծիք նե րով պա տա հա կան վնա սում-
նե րից:  Սա կայն բժշկա կան անձ նա կազ մի մաս նա գի տա կան 
անվ տան գութ յան հար ցե րը պա հան ջում են հե տա գա բա րե-
լա վում, հա ղորդ ման և  հե տազ դա կա յին կան խար գել ման 
միաս նա կան հա մա կար գի ստեղ ծում, քա նի որ մինչ օրս 
կան մի շարք պատ ճառ ներ, ո րոնք խո չըն դո տում են հար ցի 
ա վե լի հա ջող լուծ մա նը.  Հա յաս տա նում բու ժաշ խա տող նե-
րի մաս նա գի տա կան վնաս վածք նե րի դեպ քե րի փաս տաթղ-
թա վոր ման հա մա կար գի de facto արդ յու նա վե տութ յու նը 
ցածր է, այն պես, որ մաս նա գի տա կան վա րակ ման դեպ քե-
րի մեծ մա սը վե րագր վում են կեն ցա ղա յին վա րակ մա նը:

Այս պի սով, ամ փո փե լով ներ կա յաց ված տվյալ նե րը, պետք 
է նշել, որ բու ժաշ խա տող նե րի աշ խա տան քա յին տրավ մա-
տիզ մի նվա զեց ման և բ նակ չութ յան շրջա նում վա րա կիչ հի-
վան դութ յուն նե րի հե տազ դա կա յին կան խար գե լու մը ո րո շիչ 
դեր ու նի վա րա կի կան խար գել ման տե սանկ յու նից, և  այս 
ուղ ղութ յամբ գի տե լիք նե րի տա րա ծումն է հան դի սա նում 
նա խա տես վող մի ջո ցառ ման շար ժա ռի թը:

 ՀԱ ՄԱՇ ԽԱՐ ՀԱ ՅԻՆ Ա ՌՈՂ ՋԱ ՊԱ ՀՈՒԹ ՅԱՆ

 ԲՆԱ ԳԱ ՎԱ ՌՈՒՄ ԱՇ ԽԱ ՏՈՒՄ Է ՄՈՏ 35 ՄԼՆ  ՄԱՐԴ
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Բժշ կա կան մայր բու հում հեր թա կան մի ջո ցա ռու մը ԵՊԲՀ մար-
զա կան բաց ա ռաջ նութ յունն էր, որն անց կաց վեց վեր ջին 40 տար-
վա մեջ ա ռա ջին ան գամ:

ԵՊԲՀ բաց ա ռաջ նութ յա նը մաս նակ ցում էր հա յաս տան յան 6 
բուհ, 170 ու սա նող-մար զիկ պայ քա րեց 4 մար զաձ ևե րով՝ բադ մին-
տոն, բազ կա մարտ, սե ղա նի թե նիս և  բաս կետ բոլ:

 Մի ջո ցառ ման հիմն ա կան նպա տա կը սպոր տի զար գա ցումն 
ու տա րա ծումն էր բու հե րում, ինչ պես նաև՝ լա վա գույն մար զիկ-
նե րի բա ցա հայ տու մը՝ հե տա գա յում հան րա պե տութ յան միջ բու-

հա կան, աշ խար հի և Եվ րո պա յի ու սա նո ղա կան 
ա ռաջ նութ յուն նե րին մաս նակ ցե լու հա մար: 
 Խա ղե րը լա վա գույն կեր պով վա րեց կենտ րո-
նա կան հա մա լի րի բուժ կե տի բժիշկ  Ռու զան նա 
 Սա հակ յա նը:

 Բո լոր մար զաձ ևե րից հե րա ցիա կան նե րը լա-
վա գույն արդ յունք ներ գրան ցե ցին՝ գրա վե լով 
ա ռա ջին հո րի զո նա կան նե րը:

Ա ռաջ նութ յան ա վար տին հաղ թող նե րը պարգ-
ևատր վե ցին մե դալ նե րով, գա վա թով, հա վաս-
տագ րե րով և ն վեր նե րով:

Ս պոր տա յին մի ջո ցա ռումն ե րի անց կա ցու մը 
բժշկա կան հա մալ սա րա նում շա րու նա կա կան է:

Բժշ կա կան մայր բու հի տար բեր ֆա կուլ տետ նե րից 10 
ու սա նող մաս նակ ցել է հան րա պե տութ յան 25-րդ  ու սա-
նո ղա կան ա ռաջ նութ յա նը՝ լա վա գույն արդ յունք ներ և 
 հա ջո ղութ յուն ներ գրան ցե լով բազ կա մար տի մրցումն ե րին:

 Հե րա ցիա կան նե րը՝ ֆի զի կա կան դաս տիա րա կութ յան 
ամ բիո նի դա սա խոս  Զա վեն  Հա կոբ յա նի գլխա վո րութ յամբ, 
նվա ճել են 6 ոս կե, 5 բրոն զե և 3 ար ծա թե մե դալ:

ԵՊԲՀ ու սա նող ներ  Գա յա նե  Ներ սիս յա նը,  Մա րիամ 
 Սարգս յա նը, Ա նի Ա ղա ջան յա նը գրա վել են ա ռա ջին հո-
րի զո նա կա նը՝ աջ և  ձախ ձեռ քով,  Փե րի Իս րա յել յա նը և 
 Ռե բե կա  Համ բար ձում յա նը ՝ երկ րորդ տե ղը՝ աջ ձեռ քով: 
 Սերժ  Մի քա յել յա նը աջ ձեռ քով զբա ղեց րել է 3-րդ, իսկ ձախ 
ձեռ քով՝ 2-րդ  հո րի զո նա կա նը,  Նա րեկ Ա ռա քել յա նը աջ 
և  ձախ ձեռ քով գրա վել է 3-րդ, իսկ  Կա րեն  Հա կոբ յա նը և 
 Սու րեն  Չո բան յա նը ձախ ձեռ քով գրա վել են 3-րդ  տե ղը:

Ս ՊՈՐ ՏԱ ՅԻՆ ՆՈՐ ՀԱ ՋՈ ՂՈւԹ ՅՈւՆ ՆԵՐ

ՄԱՐ ԶԱ ԿԱՆ ԲԱՑ Ա ՌԱՋ ՆՈւԹ ՅՈւՆՆ 

ԱՄ ՓՈ ՓԵՑ ԱՐԴ ՅՈւՆՔ ՆԵ ՐԸ
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Բժշ կա կան մայր բու հում ու սա նո ղա կան խորհր դա րա նի 
նա խա ձեռ նութ յամբ անց կաց վեց ու սա նո ղա կան Stand-up: 
 Տար բեր ֆա կուլ տետ նե րից մի շարք ու սա նող ներ, հե տաքր-
քիր և  ու րախ թե մա ներ պատ րաս տե լով, հա մա կուր սե ցի-
նե րին, ըն կեր նե րին և մ յուս հե րա ցիա կան նե րին ժպիտ ներ 
պարգ ևե ցին:

 Սա կազ մա կերպ ված եր րորդ ու սա նո ղա կան Stand-up-ն  
էր, ո րի նպա տա կը գեր հա գե ցած և  ծան րա բեռն ված ա ռօր-
յա յից ու սա նող նե րին փոքր-ինչ կտրելն էր:

Stand-up-ին ներ կա էին նաև պրո ռեկ տոր նե րը, ֆա կուլ-
տետ նե րի դե կան նե րը, դա սա խո սա կան կազ մը, դահ լի ճը 
լեփ-լե ցուն էր ու սա նող նե րով:

Ու ՍԱ ՆՈ ՂԱ ԿԱՆ STAND-UP

 Դե ղա գի տա կան ֆա կուլ տե տի ա ռա ջին կուր սի ու սա նող 
Ք րիս տի նե Պետրոսյանի հա մար դե ղա գի տութ յու նը բնա գա-
վառ է, որ տեղ կա րե լի է նոր խոսք ա սել:

«Այն ստեղ ծա գոր ծե լու պես մ բան է, չկան սահ ման ներ,դու 
կա րող ես ա նընդ հատ նո րը փնտրել, իսկ փնտրո ղը վստա հա-
բար կգտնի»,-այս հա մոզ մուն քին է ԵՊԲՀ ու սա նո ղը: 

 Մաս նա գի տութ յունն ընտ րե լու ո րո շու մը կա յաց րել է գի տակ-
ցա բար` 2020 թվա կա նից հե տո։ 

Ն րա խոս քով՝ բժշկին, դե ղա գե տին և բժշ կա գի տութ յան այլ 
ճյու ղերն ընտ րած մաս նա գետ նե րին մշտա պես անհ րա ժեշտ է 
հետև յալ հատ կա նիշ նե րը՝ նվիր վա ծութ յուն, հո գա տա րութ յուն, 
պա տաս խա նատ վութ յուն, զգո նութ յուն և  սեր պա ցիեն տի և 
 գոր ծի նկատ մամբ։

Ա պա գա դե ղա գե տը մաս նա գի տութ յու նից բա ցի ի րեն պատ-
կե րաց րել է բա նա սի րութ յան կամ հո գե բա նութ յան մեջ: Ն րա 
հա մար կար ևո րը անմ ա ցորդ նվի րում է ընտ րած ո լոր տին: 

 Բարձ րա գույն կրթութ յա նը զու գա հեռ Ք րիս տի նեն սի րում է դաշ նա մուր նվա-
գել, նաև ստեղ ծա գոր ծել։ 

«Իմ մտ քը իմ հո գին ու հույ զերն են կա ռա վա րում ստեղ ծա գոր ծե լու պա հին։ 
 Բառն օգ նում է ինձ»,-նշում է հե րա ցիա կա նը՝ մեր ըն թեր ցող նե րի հետ կիս վե լով 
իր ստեղ ծա գոր ծա կան պա տա ռիկ նե րից մե կով։ 

 ԴԵ ՂԱ ԳԻ ՏՈւԹ ՅՈՒՆ ՄԵՋ ՉԿԱՆ ՍԱՀ ՄԱՆ ՆԵՐ. 

Ա ՊԱ ԳԱ ԴԵ ՂԱ ԳԵՏ Ք ՐԻՍ ՏԻ ՆԵ ՊԵՏՐՈՍՅԱՆ 

Ու զում եմ նո րից քայ լել ու զբոս նել
Իմ փո ղոց նե րով, 
 Հին փո ղոց նե րով,
 Հա րա զատ դար ձած հին ճա նա պար հով
Ու ա մեն ան գամ տես նել նույն մարդ կանց,
Ան ծա նոթ, բայց ինձ հա րա զատ դար ձած...
Ու զում եմ քայ լել քար քա րոտ ճամ փով,
Որ տուն է տա նում...
Իմ տունն է տա նում, ուր դռան շե մին
Ե րե խա նե րը բարձր գո ռա յին
Ու րա խութ յու նից, կամ թե գնդա կը չկի սե լու խռո վութ յու նից... 
Իմ տունն եմ ու զում մի քիչ վի րա վոր,
Նաև զո րա վոր, բայց ժպի տով լի,
Որ տխրութ յու նից վեր է ա վե լի...
Ու զում եմ նո րից քայ լել հին ճամ փով,
Անճ րագ, ան լույս, բայց ես` լու սա վոր,

Ոչ թե քա ղա քում լույ սի ան հա մար
Ես լի նեմ այս պես շատ մութ ու խա վար
Ու զում եմ կանգ նել իմ դռան շե մին
 Կամ պատշ գա մից ժա մե րով նա յել ու չկշտա նալ, 
Բ նութ յան հրաշ քով այն պես հիա նալ,
Որ դրախ տա վայ րի փոք րիկ անկ յու նում
 Հենց ես եմ ապ րում...
Ու զում եմ նստել սի րե լի վայ րում, եր կար մտա ծել
 Շատ խնդիր նե րից, որ ան միտ էին,
Այդ խնդիր նե րին նույ նիսկ կա րո տել,
Ես ան միտ էի...
Ու զում եմ բա կում տես նել շատ մարդ կանց
Ու բար ևեի ան ծա նոթ նե րին,
 Ձեռքս մեկ նեի, սի րով ա սեի,
Որ կգամ է լի...
Կ գա՞մ... Գա լու եմ է լի,
 Քեզ նով կեն սա լի...

Ուսանողի անկյուն



 « Հե րա ցի» պո լիկ լի նի կա յի կող մից սպա սարկ-
վող դպրոց նե րում ի րա կա նաց վում է հեր թա-
կան հան դի պում-զրույց նե րի շար քը՝ դպրո ցի և 
 նա խադպ րո ցա կան բաժ նի պա տաս խա նա տու 
 Մա րի նե  Նա զար յա նի և  բաժ նի բուժ քույ րե րի 
կող մից: 

 Թե մա ներն ընտր վում են տար բեր խմբե րի 
հա մար՝ ըստ տա րի քի և  սե ռի։

 Հան դի պումն ե րի նպա տակն է ե րե խա նե րին 
փո խան ցել ճշգրիտ գի տե լիք և  բարձ րաց նել 
սե փա կան պա տաս խա նատ վութ յու նը ի րենց 
ա ռող ջութ յան վե րա բեր յալ։ 

 Մա րի նե  Նա զար յա նի խոս քով` այ սօր թե-
րի ի րա զեկ վա ծութ յան արդ յուն քում տա րա ծում 
են ստա նում  մի շարք ա ռող ջա կան խնդիր ներ, 
օ րի նակ՝ ստա մոք սա ղի քա յին, հե նա շար ժո ղա-
կան հա մա կար գի հի վան դութ յուն ներ, տե սո-
ղութ յան շե ղումն եր, վար քի խան գա րումն եր, 
ո րոն ցից կա րե լի է խու սա փել՝ ու նե նա լով տար-
րա կան գի տե լիք: 

Զ րույց նե րի ժա մա նակ ներ կա յաց վում է անձ-
նա կան հի գիե նա յի, ա ռողջ ապ րե լա կեր պի, 
վնա սա կար սո վո րութ յուն նե րի, տե սո ղութ յան 
հի գիե նա յի, հե նա շար ժո ղա կան հա մա կար գի 
վե րա բեր յալ  կար ևոր և  ու սու ցո ղա կան տե ղե-
կատ վութ յուն։

Ծ նող նե րի ար ձա գանք նե րի շնոր հիվ հնա րա-
վո րութ յուն ու նենք գնա հա տել ի րա կա նաց վող 
աշ խա տանք նե րի արդ յունք նե րը: Ե րե խա նե րը 
ձեռք բե րած գի տե լի քը ներդ նում են ի րենց ըն-
տա նիք նե րում։ 

 Հան դի պում-զրույց նե րը ըն թա նում են ջերմ, 
ին տե րակ տիվ մթնո լոր տում։ Ան մասն չեն մնում 
նաև ու սու ցիչ ներն ի րենց հու զող հար ցե րով։  
 Հան դի պումն ե րի շնոր հիվ ե րե խա նե րը՝ գի տե լի-
քից բա ցի, ձեռք կբե րեն նաև ա ռողջ ապ րե լա-
կեր պի վե րա բեր յալ ճիշտ սո վո րութ յուն ներ։

Ն շենք, որ հա մալ սա րա նա կան պո լիկ լի նի-
կա յի բուժ քույ րե րը օ րեր ա ռաջ մաս նակ ցել են 
«Թ վա յին հի գիե նա, գա ջեթ ներ, կախ վա ծութ-
յուն. հո գե բա նա կան և  ախ տա բա նա կան ազ դե-
ցութ յու նը ման կա կան և  դե ռա հա սա յին տա րի-
քում:   Սե ռա կան դաս տիա րա կութ յուն» թե մա յով 
ԵՊԲՀ-ում անց կաց ված հա մա ժո ղո վին, ին չը 
նույն պես այս ըն թաց քում կազ մա կերպ վող աշ-
խա տանք նե րի հա մա տեքս տում կար ևոր է և  ու-
սու ցո ղա կան:

ՀԱՆ ԴԻ ՊՈւՄ-ԶՐՈւՅՑ ՆԵ ՐԻ ՇԱՐՔ՝ 
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 Հա յաս տա նի բժշկութ յան պատ մութ յան` ԵՊԲՀ թան գա րա նը շա րու-
նա կում է հյու րըն կալ դռնե րը բա ցել ինչ պես դպրո ցա կան նե րի, այն պես 
էլ կրթա կան տար բեր հաս տա տութ յուն նե րի ու սա նող նե րի ա ռաջ:

 Թան գա րա նի հեր թա կան այ ցե լու նե րը ԵՊՀ կեն սա բա նութ յան ֆա-
կուլ տե տի տար բեր կուր սե րի ու սա նող ներն էին:

Ա պա գա կեն սա բան նե րը թան գա րա նի ղե կա վար  Նա րի նե 
 Ղա զար յա նի ու ղեկ ցութ յամբ շրջե ցին սրահ նե րում` ծա նո թա նա լով 
բժշկա գի տութ յան պատ մութ յա նը:

 Նա րի նե  Ղա զար յա նի խոս քով՝ օ րե ցօր ա վե լա նում է թան գա րա նի 
հան դեպ հա սա րա կութ յան հե տաքրք րութ յու նը, ան հա տա կան այ ցե-
լութ յուն նե րը ևս  շատ են, իսկ թան գա րա նա յին նյու թե րի հա մալ րու մը 
մշտա պես բժշկա կան մայր բու հի ու շադ րութ յան կենտ րո նում է:

2022 թվա կա նին թան գա րանն ու նե ցել է 2075, իսկ 2023 թվա կա նին՝ 
2505 այ ցե լու: Այս տար վա հուն վար-փետր վար ժա մա նա կա հատ վա ծում 
բժշկա գի տութ յան պատ մութ յամբ հե տաքրքր վել է շուրջ 500 քա ղա քա-
ցի:

 Կար ծիք նե րի տետ րում բազ մա թիվ ջերմ խոս քեր և դ րա կան մեկ նա-
բա նութ յուն ներ են գրի առն ված ինչ պես հայ, այն պես էլ օ տա րերկր յա 
այ ցե լու նե րի կող մից:

 Թան գա րա նի մուտքն ա զատ է հե տաքրքր վող նե րի, հե տա զո տող նե-
րի, բժշկա գի տութ յան վե րա բեր յալ գի տե լիքն ա վե լաց նել ցան կա ցող նե-
րի հա մար:

 ԹԱՆ ԳԱ ՐԱ ՆԻ ՀԵՐ ԹԱ ԿԱՆ ՀՅՈւ ՐԵ ՐԸ

ԵՊԲՀ շրջա նա վարտ, ստո մա տո լո գիա յի դոկ տոր  Ժա նին  Սի րա դար յա նը 
շնոր հա կա լա կան նա մակ է հղել ԵՊԲՀ-ին՝ կրթութ յան և  փոր ձի հա մար:

Ն րա գնա հատ մամբ` խիստ ու սումն ա կան ծրա գի րը, ո րը զու գորդ վում է հար-
գար ժան դա սա խոս նե րի ա ռաջ նոր դութ յան և  մեն թո րութ յան հետ, ի րեն ա մուր 
հիմք տվեց և  օգ նեց  Միաց յալ  Նա հանգ նե րում հանձ նել  Խորհր դի քննութ յու նը 
(Boards Exam):

«Բժշ կա կան հա մալ սա րա նը հաս տա տութ յուն է, ո րը հա տուկ տեղ է գրա վում 
իմ սրտում՝ որ պես երկ րորդ սերն դի շրջա նա վարտ (հե ղի նա կը նկա տի ու նի իր 
2-րդ  սերն դի շրջա նա վարտ լի նե լը: Ն րա հայ րը`  Հա կոբ  Սի րա դար յա նը, նույն-
պես ա վար տել է բժշկա կան բու հը):  Լի նե լով հա մալ սա րա նի շրջա նա վարտ նե-
րի զա վակ` մե ծա ցել եմ` լսե լով պատ մութ յուն ներ հայ րի կիս կյան քի ու կա րիե-
րա յի վրա ԵՊԲՀ-ի ու նե ցած ազ դե ցութ յան մա սին»:

Շ ՆՈՐ ՀԱ ԿԱ ԼԱ ԿԱՆ ՆԱ ՄԱԿ՝ ՀՂՎԱԾ ԵՊԲՀ-ԻՆ
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 Հա մալ սա րա նա կան նե րը, բժշկա կան հա-
մայն քը, նախ կին ու ներ կա ու սա նող նե րը, 
մտե րիմ երն ու ծա նոթ նե րը մար տի 23-ին 
վեր ջին հրա ժեշ տը տվե ցին ան վա նի բժիշկ-
գիտ նա կան, պրո ֆե սոր  Մի խա յիլ Իո սի ֆի 
Ա ղա ջա նո վին:

 Կեն սա քի մա յի ամ բիո նի վա րի չը բժշկա-
գի տութ յան ի րա կան նվիր յալ էր, նա հա պետ, 
ո րի կա յաց ման ու ղին, կյան քի կար ևոր շրջա-
փու լե րը մեկ դար յա կրթա գի տա կան հաս տա-
տութ յու նում էին ան ցել: 

Պ րո ֆե սո րի մահ վան փաս տը բազ մա թիվ 
բժիշկ նե րի, կրտսեր գոր ծըն կեր նե րի հա մար 
ցավ է, ան դառ նա լի կո րուստ: 

Ն րան ճիշտ խորհր դի, մաս նա գի տա կան ուղ ղորդ-
ման, ա ռաջմղ ման հա մար այ սօր շա տերն են պար-
տա կան: 

 Մի խա յիլ Ա ղա ջա նո վի դեպ քում տա րի նե րի ի մաս տութ յունն ու ե րի տա սար-
դա կան ավ յու նը, մեծ փորձն ու աշ խա տա սի րութ յու նը մեկ տեղ վել էին: 

Ա վագ սերն դի հար գար ժան ներ կա յա ցու ցի չը, բժշկա գի տութ յան նա հա-
պետն իր ներ կա յութ յամբ հա տուկ մթնո լորտ էր ձևա վո րում ինչ պես ռեկ տո-
րա տի, այն պես էլ գի տա կան խորհր դի նիս տե րում, բու հա կան տա րա տե սակ 
նա խա ձեռ նութ յուն նե րում ու քննար կումն ե րում, կար գա պա հա կան հանձ նա ժո-
ղո վում, ո րի ղե կա վարն էր: 

Ա վար տել էր բժշկա կան բու հը 1963 թվա կա նին` վեց տաս նամ յակ ա ռաջ, և  
որ ևէ օր չէր կորց րել կա պը հա րա զատ կրթօ ջա խի հետ` կրթե լով սե րունդ ներ, 
զար գաց նե լով հայ րե նի բժշկա գի տութ յու նը: 

ԵՊԲՀ կեն սա քի միա յի ամ բիո նի՝ եր կար տա րի նե րի ղե կա վա րը ողջ կյան քը 
նվի րել էր գի տութ յա նը, մաս նա վո րա պես՝ նեյ րո դե գե նե րա տիվ հի վան դութ-

յուն նե րի կան խար գել մանն ու բուժ մա նը:
Պ րո ֆե սո րի եր կա րամ յա գոր ծու նեութ յու նը մշտա պես 

բարձր էր գնա հատ վում թե՛ հա մալ սա րա նի, թե՛ մի ջազ գա-
յին գի տա կան մտքի կող մից:

 Վեր ջին հրա ժեշ տի ա րա րո ղութ յա նը ներ կա նե րին խոսք 
հղեց ՀՀ ԳԱԱ  ա կա դե մ կոս, ԵՊԲՀ նախ կին ռեկ տոր 
 Վի լեն  Հա կոբ յա նը. 

«Հ րա ժեշտ ենք տա լիս բո լո րիս կող մից հարգ ված, սիր-
ված լավ ըն կե րո ջը, լավ ման կա վար ժին, գիտ նա կա նին՝ 
մեր սի րե լի  Մի խա յիլ Ա ղա ջա նո վին: 

Դժ վար է սփո փել հա րա զատ նե րին, բո լորս կի սում ենք 
ձեր ող բեր գութ յու նը, դա կի սում է ԵՊԲՀ ամ բողջ կո-
լեկ տի վը,  Հա յաս տա նի ա ռող ջա պա հութ յան հա մա կար-
գը,   Հա յաս տա նի գի տութ յուն նե րի ազ գա յին ա կա դե միան: 
 Մի խա յիլ Ա ղա ջա նո վին ես շատ վա ղուց գի տեմ, դեռ ու-
սա նո ղա կան տա րի նե րից՝ անց յալ դա րի 60-ա կան նե-

րից: Ա ռա ջին ծա նո թութ յունս ե ղել է նրա հետ, երբ ես 5-րդ  կուր սում էի, նա՝ 
3-րդ  կուր սում՝ ու սա նո ղա կան գի տա կան խորհր դում: Ի պա տիվ նրա մեծ ու-
սու ցիչ նե րի՝ մի ջազ գա յին մեծ համ բավ ու նե ցող ա կա դե մի կոս նե րի՝ Հ րաչ յա 
 Բու նիաթ յա նի և  Վա հան Մ խի թար յա նի հոր դոր նե րով նա, սկսած երկ րորդ 
կուր սից, մաս նակ ցել է ու սա նո ղա կան գի տա կան ըն կե րութ յուն նե րի աշ խա-
տանք նե րին: Ա վար տե լուց հե տո նրան աշ խա տան քի վերց րին կեն սա քի միա յի 
ամ բիո նում՝ որ պես ա վագ լա բո րանտ: Այդ ժա մա նակ վա նից ոչ միայն ա կա-
նա տե սը, այլև մաս նա կիցն եմ ե ղել նրա բազ մաբ նույթ ա ռա ջըն թա ցի:  Սկզ-
բում նա ըն դուն վեց՝ որ պես ա վագ լա բո րանտ, ա պա դար ձավ աս պի րանտ, 
գի տութ յուն նե րի թեկ նա ծու, դոկ տոր, ա սիս տենտ, պրո ֆե սոր: Ամ բող ջա պես 
դժվար է նկա րագ րել այս խո րը մար դուն, ին տե լեկ տո ւալ, ներ քին մեծ կուլ տու-
րա ու նե ցող ան հա տի գոր ծու նեութ յու նը:  Նա կրթութ յան հիա նա լի կազ մա-

Հ ՐԱ ԺԵՇՏ ԲԺՇԿԱ ԳԻ ՏՈւԹ ՅԱՆ ՆՎԻՐ ՅԱ ԼԻՆ
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կեր պիչ էր, մյուս բնա գա վառ նե րում ևս  որ պես գիտ նա կան և  որ պես հա սա րա կա կան 
գոր ծիչ ի րեն փայ լուն է դրսևո րել:  Լի նե լով մեծ կամ քի տեր, բա նի մաց անձ՝ նա կա րո-
ղա ցել է հաղ թա հա րել կյան քի դժվա րութ յուն նե րը»: 

Պ րո ֆե սո րի մահ վան կա պակ ցութ յամբ բազ մա թիվ գիտ նա կան ներ ի րենց 
ցա վակ ցութ յունն են հայտ նել բու հի ղե կա վա րութ յա նը, ա ռանձ նաց րել ենք 
մ քա նի սը։

ԵՊԲՀ ՔՈԲՐԵՅՆ ու ղե ղի հիմն ա րար հե տա զո տութ յուն նե րի գի տակր թա-
կան կենտ րո նի մի ջազ գա յին խորհր դատ վա կան մարմն ի ան դամ, սթրե սի և 
 վար քագ ծի ու սումն ա սի րութ յան մի ջազ գա յին ըն կե րութ յան ղե կա վար, պրո-
ֆե սոր Ա լան  Կա լու եֆ․

« Մե ծա գույն ափ սո սան քով տե ղե կա ցանք նշա նա վոր գիտ նա կան, բժիշկ և 
 ման կա վարժ, պրո ֆե սոր  Մի խա յիլ Ա ղա ջա նո վի մահ վան մա սին։

Իր սի րե լի հա մալ սա րա նում 60 տա րի շա րու նակ ան խոն ջո րեն խթա նե լով 
տրանսլ յա ցիոն նյար դա բա նա կան հե տա զո տութ յուն ներն ու կրթութ յու նը՝ նա 
իս կա պես մեծ գիտ նա կան էր և  զար մա նա լի, պար կեշտ ու կա րե կից անձ նա-
վո րութ յուն:  Մի խա յիլ Իո սի ֆո վի չը լավ ու սու ցիչ և  օ րի նակ էր գիտ նա կան-
նե րի բազ մա թիվ սե րունդ նե րի հա մար, ո րոնք այ սօր հա ջո ղութ յամբ աշ խա-
տում են ամ բողջ աշ խար հում:

2015 թվա կա նից մեր ըն կե րութ յան պատ վա վոր ան դամ, պրո ֆե սոր Մ.Ի. 
Ա ղա ջա նո վը տա րի նե րի ըն թաց քում ե ղել է բազ մա թիվ գի տա ժո ղովն ե րի և 
 սիմ պո զիումն ե րի ակ տիվ մաս նա կից։

Սթ րե սի և  վար քագ ծի մի ջազ գա յին ըն կե րութ յու նը (ISBS) խո րա պես սգում է մեր 
սի րե լի  գոր ծըն կե րոջ կո րուս տը և  հա տուկ հար գան քի տուրք կմա տու ցի նրան՝ 
« Նեյ րո գի տութ յան շա բաթ» խո րագ րով մի ջո ցա ռումն ե րի շրջա նա կում՝ 2024 թվա կա-
նի մա յի սին, անց կաց նե լով նեյ րո դե գե նե րա ցիա յի մա սին ա ղա ջա նով յան սիմ պո զիու-
մը:

 Մենք ան սահ ման ե րախ տա պարտ ենք պրո ֆե սոր Ա ղա ջա նո վին իր եր կա րամ յա 
գի տա կան, մեն թո րա կան   գոր ծու նեութ յան, ջերմ, ան կեղծ բա րե կա մութ յան և  ի մաս-
տութ յան հա մար, ո րոնք նա այն քան ա ռա տա ձեռ նո րեն կի սում էր մեզ հետ§։

ՀՀ ԳԱԱ ա կա դե մի կոս, Ա րի զո նա յի հա մալ սա րա նի պրո ֆե սոր  Ռու բեն 
 Վար դան յան․

« Մի խա յիլ Իո սի ֆո վիչ Ա ղա ջա նո վի՝ կյան քից հե ռա նալն 
ան դառ նա լի կո րուստ է նրա ըն տա նի քի, ըն կեր նե րի և 
 գոր ծըն կեր նե րի, նրա ղե կա վա րած կեն սա քի միա յի ամ բիո-
նի և  ամ բողջ   բժշկա կան հա մալ սա րա նի հա մար։

 Նա վառ, խե լա ցի, տա ղան դա վոր, ի մաս տուն ու հմա յիչ 
մարդ էր, ո րին բո լորն ան կեղ ծո րեն սի րում էին։

 Մի խա յիլ Իո սի ֆո վիչն ու ներ յու րա հա տուկ գի տա ման կա-
վար ժա կան շնորհ։ Ն րա ղե կա վա րութ յամբ կեն սա քի միա յի 
ամ բիո նը դար ձավ հա մալ սա րա նի լա վա գույն ամ բիոն նե-
րից մե կը։

 Լի նե լով կո չու մով ման կա վարժ՝ նրան հա ջող վեց ստեղ ծել 
ա ռանձ նա հա տուկ ստեղ ծա գոր ծա կան տա րածք, յու րա հա-
տուկ մթնո լորտ, իսկ հե ռա նա լիս նա լույս սփռեց ամ բիո նի 
վրա...

 Մի խա յիլ Իո սի ֆո վիչն այլևս մեզ հետ չէ, բայց մնում է նրա 
աշ խա տան քը, ո րը մեզ միշտ կհի շեց նի այս պայ ծառ ու ար-
տա սո վոր մար դու մա սին»։

Ա սում են՝ ան փո խա րի նե լի ներ չկան, բայց պետք է փաս տենք, որ կան անգ նա հա-
տե լի մար դիկ:

 Մի խա յիլ Ա ղա ջա նո վը հենց այդ պի սի ան հա տա կա նութ յուն էր, վառ ու հիշ վող դա-
սա խոս, գի տակ գոր ծըն կեր, պրոգ րե սիվ, ե ռան դուն ու սրտա ցավ աշ խա տա կից, խիստ 
ղե կա վար, հան րութ յան հար գան քը վա յե լող գիտ նա կան, օ րի նա կե լի քա ղա քա ցի: 

Կ յան քի 85-րդ  տա րում հե ռա նա լով՝  Դուք  Ձեր բա ցա ռիկ ին տե լի գեն տութ յամբ, 
սթափ վեր լու ծե լու ու խոր հե լու կա րո ղութ յամբ, մեծ ա վան դով խորհր դան շում եք մի 
ամ բողջ դա րաշր ջան, ո րի այս է ջը թեր թե լով`  Ձեր ա նու նը ոս կե տա ռե րով է մնա լու 
այն հա մալ սա րա նի պատ մութ յան մեջ, որ տեղ ա վե լի քան վեց տաս նամ յակ շտա պել 
եք աշ խա տան քի` ա րա րե լու, սե րունդ ներ կրթե լու, սո վո րեց նե լու, գի տե լիք փո խան ցե-
լու:

Ի հիշատակ
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This beautiful day is a wonderful oppor-
tunity to express gratitude to women and 
girls, to say thank you for your dedication 
and care.
The Armenian woman is the real guardian 

of family traditions for centuries.
I especially bow my head before the moth-

ers, sisters, wives of our soldiers who sacri-
ficed their lives for the motherland, I wish 
them endurance. 
Be strong, be 
healthy.
Dear wom-

en, your role 
and mission in 
the development 
of Armenia is 
great. Keep-
ing your family 
healthy is in your 
caring hands.
Women also 

make up a large number in our “white 
army”, each of them, faithful to their mis-
sion, tries to do the possible and the impos-
sible to reward people, to return them to 
health, and therefore, a chance for a happy 
life.
I congratulate all female medical workers, 

future doctors who will spend this festive day 
in medical institutions, university hospitals, 
fulfilling their professional duty.
I congratulate each of you individually, 

wishing you happiness. Always smile, and may 
peace and success accompany you.

YSMU Rector, Professor 
ARMEN MURADYAN

KEEPING THE FAMILY 

HEALTHY IS IN THE 

CARING HANDS OF 

ARMENIAN WOMEN

Этот праздничный день — прекрасная 
возможность выразить благодарность 
женщинам и девушкам, сказать спасибо за 
преданность и заботу.

Армянская женщина – настоящая 
хранительница семейных традиций на 
протяжении веков.

Мой особый поклон матерям, сестрам, 
женам наших военнослужащихн, отдавших 
свою жизнь за Родину. Желаю вам стойкости 

и здоровья.
Д о р о г и е 

женщины, ваша 
роль и миссия 
в развитии 
Армении велика. 
З д о р о в ь е 
семьи – в ваших 
з а б о т л и в ы х 
руках.

В нашей «белой 
армии» также 
немало женщин, 
каждая из них, 

будучи верной своей миссии, старается 
сделать возможное и невозможное, чтобы 
подарить, вернуть людям здоровье, а значит, 
и шанс на счастливую жизнь.

Поздравляю всех женщин-медработников, 
будущих врачей, которые проведут 
этот праздничный день в медицинских 
учреждениях, университетских больницах, 
выполняя свой профессиональный долг.

Поздравляю каждого из вас индивидуально, 
желаю вам беззаботных дней и счастья. 
Всегда улыбайтесь, и пусть вам сопутствуют 
мир и успех.

Ректор ЕГМУ, профессор 
АРМЕН МУРАДЯН

ЗДОРОВЬЕ СЕМЬИ 
– В ЗАБОТЛИВЫХ 

РУКАХ АРМЯНСКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ

Event
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The international accreditation certificate was hand-

ed over to YSMU

During the session of the Scientific Council, the 
solemn ceremony of awarding the international ac-
creditation certificate of the trilingual “MD Physician” 
educational programs of Yerevan State Medical Uni-
versity by the NCEQE (National Center for Educational 
Quality Enhancement) structure was held. It brought 
together the representatives of the Faculty of General 
Medicine, future doctors, and guests.

The event was attended by Zhanna Andreasyan, 
RA Minister of Education, Science, Culture and 
Sports; representatives of the WFME (World Feder-
ation for Medical Education), who handed over this 
internationally important document to the manage-

ment of the University.

YSMU Rector Armen Muradyan proudly noted that 
the decades-long work aimed at internationalization 
began back in 1958, and since 1987, the Medical 
University has had foreign students. According to 
the Rector’s assessment, the future of Armenia is 
education, because a protected nation is an educat-
ed nation. “In that sense, the Medical University has 

fully fulfilled its duty, and will continue to work in ac-
cordance with the established principles”, he added.

Konstantin Chokoraia, an international expert from 
Georgia, noted with satisfaction: “I am happy to be 
here with you today and congratulate Yerevan State 
Medical University named after Mkhitar Heratsi for 
this great success”.

Minister Zhanna Andreasyan also congratulated 
the attendees: “Today’s significant event, first of 
all, testifies to the consistent work of a great team 
over the years”.

Thus, we should state that the certificate trans-
ferred to the University is the evidence that the ed-

ucation of the Medical University is perceptible, ac-
ceptable and measurable in the international field.

THE INTERNATIONAL ACCREDITATION 

CERTIFICATE WAS HANDED 

OVER TO YSMU



Education

YSMU is a participant in the EU COST-Action program on palli-
ative care education

Yerevan State Medical University participates in the European 
Union COST-Action CA22127 “Collaboratively developed, cultur-
ally appropriate and inclusive assessment tool for palliative care 
education” project. Artashes Tadevosyan, Head of the Depart-
ment of Public Health and Healthcare Organization, and Ashot 
Gyulbudaghyan, lecturer of the Department of Anesthesiology, 
represent the University within the framework of the program.

According to Artashes Tadevosyan, the European Union has 
several major directions of funded programs: ERASMUS – main-

ly educational programs, HORIZON – research programs, and 
COST – Collaboration of Science and Technology, which refers to the dis-
semination of information, raising public awareness, creating cooperation 
and connections.

The coordinator of this program is the Paracelsus Medical University of 
Salzburg. The project was launched in September 2023, it will last 4 years, 
ending in September 2027.

“At the time when the program was being written, 20-21 universities 
were cooperating. But, unlike the rest of the programs, here you can 
always connect on an individual level. The program is designed for 4 
years, but individuals can also join during the first 2 years. As of now, 
the program includes representatives of 27 countries. It is a great 
honor for us that only our country from the region participates in the 
program,” Artashes Tadevosyan says with pride.

According to him, the first meeting took place on January 30-31, 
2024, in Salzburg (Austria), the second working meeting will take 
place in Armenia, under the hospitable roof of the Medical University, 
on June 24-25.

“This is a very interesting and important event, because the pallia-

tive care service as such in Armenia is taking its first steps. The demand is 
actually very high, because there are about 18-20 thousand beneficiaries 
of palliative care services in Armenia every year. If we take into account 
that palliative care is for the whole family, we will have approximately 100 
thousand beneficiaries, and we should be able to provide this service. Our 
task is to evaluate the educational programs, the criteria that are used to 
approve the program, even in countries where the program is already in 
place (European countries also have problems), bringing best practices to 
stimulate the development of new, systematic, unified educational pro-

grams and population awareness programs”, the Professor emphasizes, 
adding that psychological, historical characteristics, customs are of great 
importance in this matter, and all educational materials should not only 
be translated, but also localized in order to be consistent with Armenian 
national characteristics.

YSMU IS A PARTICIPANT IN THE EU 

COST-ACTION PROGRAM ON PALLIATIVE 

CARE EDUCATION



On March 22 and 23, the Cardiology Society of the Career Center and 
the “Lanzette” international student program of Yerevan State Medical 
University named after Mkhitar Heratsi held a two-day joint vascular 
surgery training.

It is noteworthy that this is the first collaboration between the YSMU 
Cardiology Society and “Lanzette” program.

The event was addressed by Marlyn George, the President of Cardiol-
ogy Society, and Tigran Sevyan, Head of “Lanzette”.

Almost 200 people attend both the days, and the 
event was a great success․

“Lanzette” team performed various techniques of 
anastomosis on pig’s aorta whilst carefully explain-

ing each step of the process. Eight lucky students 
among the lot got an opportunity to learn dissection 
and suturing on spot on animal hearts.

The participants also won certificates by partici-
pating in the “intriguing” and fun “mentimeter” ses-
sions on both days.

200 STUDENTS – PARTICIPANTS OF 

VASCULAR SURGERY TRAINING

Dear students, 
On June 17-22, 2024, the iCREATE summer 

school will be held at the Faculty of Public 
Health of the University of Cluj-Napoca, Roma-

nia.

The iCREATE Summer School 2024 is de-

signed to provide students with the background 
and skills necessary to design, implement, and 
evaluate public health intervention programs 
focusing on violence and injury prevention and 
control.

The workshops will be taught by a number of Injury and Violence Prevention 
experts working on the iCREATE project from Romania, U.S.A., Armenia, Georgia 
and the Republic of Moldova. All coursework is conducted in English.

Three students can avail themselves of the grant program, in which case the 
summer school will be free. For further details, please follow the link or contact 
Artashes Tadevosyan, the Head of the Department of Public Health and Health-

care Organization.
https://icreate.publichealth.ro/scope-2024/

iCREATE SUMMER SCHOOL IN ROMANIA
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Три программы Ереванского 
государственного медицинского 
университета получили 
аккредитацию Всемирной 
федерации медицинского 
образования. Какие возможности 
появятся у студентов?

Аккредитацию получили три 
программы «Лечебное дело»: на 
армянском, английском и русском. 
Теперь с дипломом Ереванского 
государственного медуниверситета 
выпускникам будет проще 
продолжить обучение за границей.

«В первую очередь, образование 
привели в соответствие с 
международными стандартами. 

Второй важный аспект: теперь у наших студентов и преподавателей 
появятся новые возможности по программам обмена. Мы можем стать 
крупным экспортером медицинского образования», – рассказала 
проректор по учебной работе Ереванского государственного 
медицинского университета им. Мхитара Гераци Лариса Аветисян.

В программе университета появился новый предмет: «Ocновы 
исследовательской работы». Стало больше практических занятий. У 
вуза – три крупные клинические больницы. Он сотрудничает почти с 
30 медицинскими учреждениями по всей Армении.

«Теперь мы можем уже на втором курсе выбрать те предметы, 
которые нас больше интересуют. Раньше их было два-три, теперь же 
– гораздо больше», – отметил студент Ереванского государственного 
медицинского университета им. Мхитара Гераци Гамлет Торосян.

Международная аккредитация – дополнительный бонус для 
студентов из-за рубежа. Сейчас в Ереванском медвузе треть учащихся 
– иностранцы.

«Моя родная страна совсем недалеко, я могу часто навещать свою 
семью. Еще один фактор – высокий уровень образования. Пока я 
не решил, останусь или перееду в другую страну, но точно рад, что 
учусь здесь», – отметил иранский студент Алиреза Санджар.

Аккредитацию вуз получил на максимальный срок – семь лет. После 
– пересдача. Пока же в университете планируют и дальше повышать 
качество образования.

Сейчас во всем мире – около четырех тысяч медицинских 
университетов, но только 10% из них предоставляют международное 
образование.

Первоисточник статьи: https://shorturl.at/nzBP3 

ТРИ ПРОГРАММЫ ЕГМУ 
АККРЕДИТОВАНЫ ВСЕМИРНОЙ 
ФЕДЕРАЦИЕЙ МЕДИЦИНСКОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ

Образование



Janin Siradarian, a graduate of YSMU, Doctor of Stomatology; 
sent a letter of heartfelt gratitude for the exceptional education and 
experiences she had received at the Medical University.

According to her, the rigorous curriculum, combined with the guid-

ance and mentorship of esteemed faculty members, has equipped 
her with a solid foundation in medical science that helped her pass 
the Board Exam in the United States.

 “Medical University is an institution that holds a special place in 
my heart as a second-generation graduate. As the child of alumni, I 
grew up hearing stories of the transformative impact YSMU had on 
my dad’s (Hakob Siradarian) life and career. These stories fueled 
my aspirations and instilled in me a deep appreciation for the insti-
tution’s commitment to excellence in medical education.

As I embark on the next phase of my journey in dentistry, I carry 
with me the invaluable lessons and experiences gained from Yere-

van State Medical University. I am confident that the solid founda-

tion laid here will empower me to make meaningful contributions to 
the field of healthcare and positively impact the lives of countless 
individuals.

Once again, thank you for providing me with the knowledge, skills, and experi-
ences that have helped me during different stages of my life. I am proud to be an 
alumna of Yerevan State Medical University, and I look forward to representing the 
institution with integrity, compassion and excellence”, Janin Siradarian tells in her 
letter of gratitude.

ALUMNA JANIN SIRADARIAN SENT

 A LETTER OF GRATITUDE TO THE 

MEDICAL UNIVERSITY

Student's corner
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Нынешние и бывшие студенты медицинского 
университета, медицинская общественность, близкие 
друзья и знакомые 23 марта попрощались с выдающимся 
врачом и ученым, профессором Михаилом Иосифовичем 
Агаджановым. 

Заведующий Кафедрой биохимии был истинным 
приверженцем медицины, чей путь становления, важные 
жизненные циклы прошли в столетнем учебном заведении. 
Кончина профессора – боль, невосполнимая утрата для 
многих врачей и его младших коллег.

Многие сегодня обязаны ему правильными советами, 
профессиональным руководством и продвижением по 
службе. 

Михаил Агаджанов окончил медицинский университет 
в 1963 году, шесть десятилетий назад, и никогда не 
терял связи с родным учебным заведением, воспитывая 
поколения, развивая отечественную медицину.

Всю свою жизнь он посвятил науке, в частности, 
профилактике и лечению нейродегенеративных 
заболеваний.

Многолетняя деятельность профессора всегда высоко 
оценивалась как университетом, так и международной 
научной общественностью.

На церемонии прощания к присутствующим обратился 
Вилен Акопян, академик Национальной академии 
наук Республики Армения, бывший ректор ЕГМУ:

"Мы прощаемся с хорошим другом, хорошим педагогом, 
уважаемым и любимым всеми нами ученым, нашим 
любимым Михаилом Агаджановым.

Трудно утешать родных, мы все разделяем вашу 
трагедию, ее разделяет весь коллектив ЕГМУ, система 
здравоохранения Армении, Национальная академия наук 
Армении. Михаила Агаджанова я знаю давно, еще со 
студенческих лет, с 60-х годов прошлого века. Моё первое 
знакомство с ним произошло, когда я был на 5-м курсе, 
он на 3-м курсе, в Студенческом учёном совете. В честь 
своих великих учителей, всемирно известных академиков 
Грачья Буниатяна и Ваана Мхитаряна, начиная со второго 
курса он участвовал в деятельности студенческих научных 
обществ. После окончания университета был принят на 
работу старшим лаборантом Кафедры биохимии. С тех 
пор я являюсь не только свидетелем, но и участником 
его многогранного развития. Сначала его приняли на 
должность старшего лаборанта, затем он стал аспирантом, 
кандидатом наук, доктором, доцентом, профессором. 
Трудно полностью описать деятельность этого глубокого 
человека, интеллектуала, личности большой внутренней 
культуры. Он был прекрасным организатором образования, 
блестяще проявил себя и в других областях, как учёный 
и общественный деятель. Будучи волевым человеком, он 
смог преодолеть жизненные трудности".

В связи с кончиной профессора многие ученые выразили 
соболезнования руководству университета, мы выделили 
некоторые из них.

Член Европейской академии, президент 
Международного общества по изучению стресса и 
поведения (ISBS), профессор РАН Алан Калуев:

"С глубоким прискорбием мы узнали о кончине 
замечательного ученого, врача и педагога, профессора 
Михаила Иосифовича Агаджанова.

Неустанно продвигая трансляционные 
нейробиологические исследования и образование в 
течение 60 лет в своем любимом университете, он был 
настоящим крупным ученым и удивительным, порядочным 
и отзывчивым человеком.

Михаил Иосифович стал хорошим учителем и настоящим 
примером для подражания для многих поколений ученых, 
сегодня успешно работающих по всему миру.

Почетный член нашего Общества с 2015 года, профессор 
М.И. Агаджанов был активным участником многих его 
конференций и симпозиумов на протяжении многих лет.

Международное общество по изучению стресса и 
поведения (ISBS) глубоко скорбит по нашему дорогому 
коллеге и отдаст особую дань уважения нашему 
дорогому коллеге, проведя Агаджановский симпозиум 
по нейродегенерации в мае 2024 года в рамках "Недели 
нейробиологии".

Мы безмерно благодарны профессору Агаджанову за 
многолетнюю научную деятельность, наставничество, 
теплую искреннюю дружбу и деликатную мудрость, 
которыми он так щедро делился со всеми нами".

Академик НАН РА, профессор университета 
Аризоны Рубен Варданян:

"Уход Михаила Иосифовича Агаджанова — 
невосполнимая потеря для родных, друзей и коллег, 
для возглавляемой им Кафедры биохимии, для всего 
Ереванского государственного медицинского университета. 
Он был ярким, интеллигентным, талантливым, мудрым и 
обаятельным человеком, которого все искренне любили.

Михаил Иосифович обладал уникальным научным и 
педагогическим даром. Под его руководством Кафедра 
биохимии стала одной из лучших в университете.

 Будучи педагогом по призванию, он сумел создать 
особое творческое пространство, особую атмосферу, и 
уходя, оставил Свет на Кафедре, наполнил ее разумными 
смыслами…

Михаила Иосифовича больше нет с нами, но осталось 
его дело, его аура, которые всегда будут напоминать об 
этом светлом и неординарном человеке. А это больше, чем 
остаться..."

Говорят, незаменимых людей не бывает, но надо 
констатировать, что есть бесценные люди.

Михаил Агаджанов был именно такой личностью, 
ярким и запоминающимся лектором, коллегой, знатоком, 
прогрессивным, энергичным и отзывчивым сотрудником, 
строгим руководителем, ученым, пользующимся уважением 
общественности, образцовым гражданином.

Покинув земной мир на 85-м году жизни, своим 
исключительным умом, способностью трезво анализировать 
и размышлять, большим вкладом Вы символизировали 
целую эпоху. Ваше имя останется золотыми буквами в 
истории университета, куда Вы спешили на протяжении 
более шести десятилетий, с целью творить, воспитывать 
поколения, учить, передавать знания.

ПРОЩАНИЕ С ПРИВЕРЖЕНЦЕМ МЕДИЦИНЫ
В память 




