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Состояние нормальной микрофлоры кишечного 

биотопа является важным звеном системы, поддержи-

вающей постоянство гомеостаза, поскольку установ-

лена ее роль в функционировании важнейших систем 

организма, в том числе и иммунной [3, 6, 18, 20].

Воздействие на организм различных факторов 

экзогенного и эндогенного происхождения, а также 

стресс, разновидностью которого является гипокине-

зия – ограничение двигательной активности, вызыва-

ют изменения в видовом и количественном составе 

кишечной микрофлоры [14, 16], что может способ-

ствовать возникновению различных патологических 

процессов.

Гипокинетический стресс различной длительности 

(острый и хрoнический) характеризуется многокомпо-

нентностью патогенетического влияния на функцио-

нированиe важнейших систем организма, в том числе 

иммунной системы, что проявляется отрицательным 

влиянием на факторы врожденного и приобретенного 

иммунитета, морфофункциональную активность ма-

крофагов, Т-лимфоцитов, уровни IL-1, -2, -6, -10, TNF-α 

[10, 13, 19, 22].

Нашими исследованиями [1, 2, 21] показано, что в 

условиях гипокинетического стресса длительностью 3, 

7, 14 и 30 дней наблюдаются выраженные дисбиотиче-

ские изменения в количественном и качественном со-

ставе фекальной и мукозной флоры кишечного трак-

та крыс, что вызывает нарушение колонизационной 

резистентности кишечного барьера и способствует 

транслокации кишечных бактерий в паренхиматозные 

органы и мезентериальные лимфоузлы с возможным 

развитием в них тяжелых патологических процессов, 

что обусловливает необходимость изыскания методов 

коррекции отрицательных последствий влияния стрес-

са.

В указанном аспекте перспективным является 

использование эндогенных биологически активных 

веществ нервной системы, в частности гамма-амино-

масляной кислоты (ГАМК), среди многочисленных про-

явлений метаболической активности которой обраща-

ют на себя внимание данные, свидетельствующие о ее 

иммуномодулирующем, антистрессорном и антиокси-

дантном действии.

В настоящее время установлено, что ГАМК оказы-

вает выраженное иммуностимулирующее действие на 

факторы неспецифического и приобретенного имму-

нитета, функциональную активность макрофагов, Т- и 

В-лимфоцитов крови и органов иммуногенеза, синте-

зируемых ими цитокинов: IL-2, -10, TNF-α, TGF-β [8, 11, 

12, 17].

В условиях гипокинетического стресса ГАМК-ерги-

ческая система нормализует подавленный первичный 

иммунный ответ, функциональную активность моно-

цитов, нейтрофилов и лимфоцитов крови, проявляет 

стимулирующее влиямие на фагоцитоз, активность 

комплемента, гиперпластические процессы в тимусе и 

селезенке, повышает количество антителопродуциру-

ющих клеток в селезенке и коррегирует содержание 

TNF-α, IL-2, пролактина в лимфоидных органах и крови 

[4, 5, 7, 9, 10].

Выявленные особенности иммуномодулирующего 

действия ГАМК служат основанием для изучения ее 

роли в коррекции отрицательных последствий гипоки-

незии на состояние кишечной микробиоты, что и явля-

ется целью настоящего исследования.
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Материал и методы
Исследования проведены на 58 белых беспород-

ных крысах-самцах массой 150-170 г. Животные были 

разделены на 5 групп: одну контрольную (получавшую 

в/б физиологический раствор) и четыре подопытные, 

подвергнутые 3-, 7-, 14- и 30-дневной гипокинезии. 

Все животные содержались на стандартном рационе в 

условиях вивария.

Эксперименты проведены в соответствии с кри-

териями доказательной медицины с соблюдением эти-

ческих норм, получивших положительное заключение 

Комитета по биоэтике ЕГМУ им. М. Гераци. Декапита-

ция крыс осуществлялась под нембуталовым наркозом 

(40 мг/кг, в/б).

Предварительно, до моделирования ограничения 

двигательной активности ГАМК (Sigma-Aldrich) вводи-

лась подопытным животным в дозе по 10 мг/кг внутри-

брюшинно (в/б) 2 раза ежедневно в течение 6 дней.

Гипокинетический стресс моделировали по ранее 

описанному нами методу [21]. В условиях гипокинезии 

животные находились ежедневно в течение 22 часов и 

только на 2 часа переносились в обычные клетки.

Изучение видового и количественного состава 

микрофлоры фекалий, слизистой 12-перстной, тонкой 

(проксимальный отдел) и толстой (дистальный отдел) 

кишок, паренхиматозных органов (поджелудочная 

железа, печень, селезенка, легкие), мезентериальных 

лимфоузлов и крови проводили бактериологическим 

методом по ранее описанной методике [2, 21]. Оконча-

тельную идентификацию проводили на основании тин-

кториальных, культуральных, биохимических свойств 

и с помощью тест системы API50 (bioMerieux, France).

Для изучения транслокации кишечных бактерий 

исследуемые биоптаты взвешивались в асептических 

условиях и помещались в стерильный физиологиче-

ский раствор в соотношении 1 мг ткани на 100 мкл рас-

твора на срок до 2 часов. Затем готовились разведения 

материала в концентрации 10-2-10-6 и по 0,1 мл из каж-

дого разведения переносили на поверхность соответ-

ствующей питательной среды, инкубировали при 37 °С 

в аэробных и анаэробных условиях. Выделяли микро-

организмы наиболее типичные для кишечной микро-

флоры человеческого организма: Bifidobacterium spp., 
Lactobacillus spp., E. coli, Enterococcus spp., Clostridium 
spp., Proteus spp., Staphylococcus spp., Candida spp.

Определяли частоту обнаружения бактерий (%) и 

их среднюю концентрацию в lg КОЕ/г ткани. Концен-

трация микробов менее 102 КОЕ/г не учитывалась. 

Распределение переменных было проверено на 

нормальность с помощью тестов Колмогорова – Смир-

нова и Шапиро-Вилка. Для межгруппового сравнения 

результатов использовали непараметрический крите-

рий Манна-Уитни. Все анализы выполнялись с исполь-

зованием программного обеспечения SPSS, версия 16 

(SPSSInc, Чикаго, Иллинойс, США). Уровень статисти-

ческой значимости для всех тестов был P≤0.05.

Результаты и обсуждение
Нами [21] показано, что при ограничении двига-

тельной активности крыс длительностью 3, 7, 14 и 30 

дней происходит существенное уменьшение частоты 

обнаружения и средней концентрации доминантных 

бактерий в фекалиях (Bifidobacterium spp., Lactobacillus 
spp., E. coli, Enterococcus spp.) вплоть до полного их ис-

чезновения в более поздние сроки стресса (14 и 30 

дни), что сопровождается нарастанием высеваемости 

и количества редко встречающихся в полостной микро-

флоре кишечника крыс Clostridium spp. и Candida spp.
При гипокинезии длительностью 3 и 7 дней бифи-

добактерии и лактобациллы обнаруживались в фе-

калиях на 40-60% реже, по сравнению с контролем 

с полным отсутствием на 14 и 30 дни исследования. 

Еще более выраженные изменения констатируются 

с Enterococcus spp., которые, не выделяясь из фека-

лий на 3, 14 и 30 дни стресса, определялись у 26,6% 

животных только на 7 день, не достигая контрольных 

величин. Процент высеваемости E. coli уменьшился 

по сравнению с контролем на 3, 7 и 30 дни исследова-

ния на 13,4-35,7% при полном отсутсвии на 14 день. 

Clostridium spp. и Candida spp. выделялись только на 

14 день ограничения двигательной активности у 40 и 

33,3% животных соответственно. Остальные изучен-

ные бактерии (Staphylococcus spp. и Proteus spp.) из 

исследованного биоптата не высевались.

В аналогичных условиях эксперимента наблюда-

ется и изменение средней концентрации изученных 

микроорганизмов. Так, в просветной микрофлоре ко-

личество бифидобактерий и лактобацилл по сравне-

нию с контрольной группой уменьшается в 1,7-5 раз 

в ранние сроки гипокинезии (3 и 7 день) с полным их 

исчезновением на 14 и 30 дни. Во всех подопытных 

группах животных на протяжении 3-30 дней отмеча-

ется практически полное отсутствие в фекалиях эн-

терококков, тогда как подобное изменение средних 

концентрации E. coli наблюдается только на 14 день 

стрессорного воздействия.

Достоверное нарастание средней концентрации 

Clostridium spp. и Candida spp. наблюдается на 14 день 
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гипокинетического стресса.

Предварительное 6-дневное введение ГАМК жи-

вотным, подвергнутым воздействию гипокинетическо-

го стресса в течение 3-30 дней значительно (на 33-

100%) увеличивает частоту обнаружения в фекалиях 

бифидобактерий, лактобацилл, кишечной палочки и 

энтерококков, а также их среднюю концентрацию, ко-

торая достигает контрольных величин. Примечатель-

но, что на 7 день гипокинезии эти показатели даже 

превышают контрольный уровень (табл. 1).

Необходимо отметить, что полное отсутствие 

представителей доминантных бактерий полостной 

микрофлоры в условиях стресса на 14 и 30 дни под 

влиянием ГАМК практически компенсируется как по 

частоте их обнаружения (увеличение на 41-70%), так 

и по средней концентрации в пределах 0,9-1,6 lgKOE/г 

ткани, тем более, что небольшая разница по сравне-

нию с контролем была недостоверной. Clostridium spp. 
и Candida spp. в исследованном биоптате не обнару-

живались.

Изучение микрофлоры слизистых 12-перстной, 

тонкой и толстой кишок показало, что гипокинетиче-

ский стресс способствует значительным изменениям 

качественного и количественного состава мукозной 

микрофлоры кишечника, особенно на 7, 14 и 30 дни 

исследования [2].

Показано, что частота обнаружения бифидо-

бактерий и лактобацилл в исследованных биоптатах 

слизистой кишечника, начиная с 7 дня гипокинезии, 

значительно уменьшается и на 30 день исследова-

ния достигает нулевых величин. На 7-30 дни стресса 

E. coli с высокой частотой (53,3 и 66,7%), превышая 

контрольный уровень в 2,7-3,3 раза, выделялась из 

12-перстной и тонкой кишок при средней концентра-

ции 1,47-1,67 lg KOE/г, а из слизистой толстой кишки в 

35,7-66,7% случаях- при средней концентрации 0,93-

1,93 lg KOE/г.

Энтерококки и стафилококки в исследованных 

биоптатах не обнаруживались. Proteus spp. выделяли 

из слизистой толстой кишки только на 30 день исследо-

вания (1,07 lg KOE/г), а Candida spp. – из слизистой всех 

изученных биоптатов с частотой обнаружения 26,7–

46,6% при средней концентрации микроба 0,8–1,47 

KOE/г, которая была наиболее выражена в пристеноч-

ной микрофлоре толстой кишки.

При предварительном 6-дневном введении ГАМК 

у крыс, находящихся в условиях ограничения двига-

тельной активности, бифидобактерии и лактобацил-

лы выделялись из изученных биоптатов во все сроки 

исследования с частотой обнаружения в пределах 

16,6-25% с очень незначительной их средней концен-

трацией 0,3-0,6 lg KOE/г, которая практически не от-

личалась от контроля и к тому же разница оказалась 

недостоверной. E. coli высевалась только из слизистой 

толстого кишечника на 7 и 14 дни гипокинезии с часто-

той 50 и 25% соответственно в средней концентрации 

Таблица 1
Частота обнаружения микроорганизмов (%) и средняя концентрация (lg КОЕ/г, (Mean ±SE)) в фекалиях в усло-
виях гипокинетического стресса

Исследуемый  
материал Фекалии

Группа животных
Микрофлора

Контроль + физ 
р-р  

n=12

3-х дневная 
гипокинезия + 

ГАМК  
n=12

7-дневная гипо-
кинезия + ГАМК                                 

n=12

14-дневная 
гипокинезия + 

ГАМК  
n=12

30-дневная 
гипокинезия + 

ГАМК 
n=10

Bifidobacterium spp. 83,3% 
1,8 ±0,3

50% 
1,2±0,4

100% 
2,3±0,1

66,6% 
1,5±0,3

70%
1,6±0,4

Lactobacillus spp. 75% 
1,8 ±0,3

41,6% 
1,0 ±0,4

83,3% 
1,9 ±0,3

50% 
1,1±0,3

60%
1,5±0,4

E. coli 66,6% 
1,7±0,4

58,2% 
1,3±0,4

75% 
1,8 ±0,3

75% 
1,6±0,3

60%
1,9±0,4

Enterococcus spp. 58,2% 
1,4±0,4

33,3% 
0,8±0,4

41,6% 
0,9 ±0,3

41,6% 
0,9 ±0,3

60%
1,5±0,4

Staphylococcus spp. 0 0 0 0 0
Clostridium spp. 0 0 0 0 0
Proteus spp. 0 0 0 0 0
Candida spp. 0 0 0 0 0

Примечание: разница в средней концентрации микробов контрольной и опытных групп животных недосто-
верна (p>0,05)
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1,1 и 0,5 lg KOE/г при отсутствии микроба в контроле.

В слизистых 12-перстной, тонкой и толстой кишок 

все остальные изученные доминантные и ассоциатив-

ные микроорганизмы не обнаружены.

Выявленные при гипокинетическом стрессе на-

рушения в качественном и количественном составе 

доминантных и ассоциативных бактерий фекальной и 

мукозной микрофлоры кишечника могут способство-

вать их транслокации во внутреннюю среду организма 

с развитием различных патологических процессов и 

заболеваний.

Эксперименты показали, что при 3 и 30 дневной 

гипокинезии, и в контроле в изученных биоптатах (по-

желудочная железа, печень, селезенка, легкие, мезен-

териальные лимфоузлы) изученные микроорганизмы 

не выделялись, тогда как 7 и 14 дневная гипокинезия 

способствовала транслокации кишечной палочки и 

стафилококков во внутреннюю среду организма.

Частота выделения E. coli на 7 день исследова-

ния значительно повышалась в легких, лимфоузлах 

и селезенке соответственно на 66,7, 60 и 53,3%, при 

этом наиболее высокие концентрации определялись в 

легких (1,8 lg KOE/г), а на 14 день исследования проис-

ходило значительное уменьшение высеваемости ми-

кроба – в 2,5 раза, и средней концентрации – в 3 раза, 

достоверно не изменяясь в остальных биоптатах.

В аналогичных условиях эксперимента выявлена 

менее выраженная по сравнению с кишечной палоч-

кой транслокация стафилококка, которая наиболее 

проявлялась на 14 день гипокинезии. При этом про-

цент высеваемости 46,6 и 40% и средняя концентра-

ция 1,27 и 1,0 lg KOE/г были высокими соответственно 

в поджелудочной железе и легких.

Предварительное 6 дневное введение ГАМК жи-

вотным, находящимся в условиях 3, 7, 14 и 30 дневной 

гипокинезии предотвращает транслокацию стафило-

кокков и кишечной палочки в паренхиматозные орга-

ны и мезентериальные лимфоузлы.

Необходимо отметить, что транзиторная бактере-

мия не выявлялась как у контрольных, так и подопыт-

ных крыс, находящихся в условиях ограничения двига-

тельной активности в течение 22 часов ежедневно на 

протяжении 3-30 дней, что, возможно, является след-

ствием элиминации бактерий из крови в результате 

воздействия гуморальных и клеточных эффекторов 

врожденного и адаптивного иммунитета.

Таким образом, результаты проведенных экспе-

риментов свидетельствуют, что предварительное вве-

дение животным сравнительно низких доз ГАМК на 

модели продолжительного гипокинетического стресса 

оказывает выраженное корригирующее действие на 

значительные отрицательные изменения в популя-

ционном составе микробиоценоза кишечного тракта. 

Выявление корригирующего действия ГАМК не толь-

ко расширяет существующие представления о плей-

отропности эффектов ГАМК экстранейронального 

происхождения, ГАМК-бензодиазепиновых рецептор-

ных комплексов периферического типа в особенно-

стях функционирования микробиоценоза кишечного 

тракта, но и является основанием для рекомендации 

применения ГАМК-ергических препаратов ноотропно-

го действия в условиях гипокинезии и изыскания новых 

селективных агонистов из числа производных и цикли-

ческих форм ГАМК.

В указанном аспекте значительный интерес пред-

ставляют данные, свидетельствующие о синтезе ГАМК 

представителями микрофлоры, выделенными из мо-

лочных продуктов и организма человека, в частности, 

различными штаммами лактобацилл и бифидобакте-

рий [15, 23]. Предполагается, что ГАМК вовлечена в 

механизмы взаимодействия микроорганизмов кишеч-

ника и способность их синтезировать ГАМК может 

быть важным свойством в селекции штаммов бактерий 

– психобиотиков.

Показано также, что супернатант, полученный из 

синтезируемых ГАМК Lactobacillus brevis, оказывает 

выраженное иммунорегулирующее действие на лим-

фоидные клетки мезентериальных лимфоузлов in vitro 

[11]. Эти данные открывают перспективы для полу-

чения из ГАМК – синтезирующих бактерий кишечной 

микрофлоры пробиотиков для коррекции отрицатель-

ных последствий влияния гипокинезии на состояние 

кишечного микробиоценоза.

Заключение
Таким образом, данные экспериментов свиде-

тельствуют, что предварительное введение животным 

ГАМК в дозе 10 мг/кг в/б в условиях гипокинетиче-

ского стресса длительностью 3-30 дней корригирует 

выраженные нарушения в видовом и количественном 

составе доминантных и ассоциативных микроорганиз-

мов кишечного микробиоценоза, предотвращает их 

транслокацию во внутреннюю среду организма и по-

следующее возможное развитие тяжелых патологиче-

ских состояний и осложнений различных заболеваний, 

особенно при длительном ограничении двигательной 

активности.
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ԳԱԿԹ-Ի ԴԵՐԸ ԱՌՆԵՏՆԵՐԻ ԱՂԻՔԱՅԻՆ ԲԻՈՏՈՊԻ ՄԻԿՐՈՖԼՈՐԱՅԻ ՎԻՃԱԿԻ ՎՐԱ 
ՀԻՊՈԿԻՆԵՏԻԿ ՍԹՐԵՍԻ ԱՌԱՋԱՑՐԱԾ ԲԱՑԱՍԱԿԱՆ ՀԵՏԵՎԱՆՔՆԵՐԻ ՀԱՄՈՒՂՂՄԱՆ ԳՈՐԾՈՒՄ
Շեկոյան Վ.Ա., Գևորգյան Զ.Հ., Աբգարյան Ք.Հ., Մուրադյան Դ.Մ., Մանուկյան Կ.Ղ., Հովհաննիսյան Մ.Ս., Էլբակյան Ա.Վ.,  
Ղալաչյան Ժ.Է․, Սարգսյան Լ.Հ․, Պողոսյան Գ.Մ.
ԵՊԲՀ, բժշկական մանրէաբանության ամբիոն

Բանալի բառեր՝ հիպոկինետիկ սթրես, աղիքների 
լուսանցքային և առպատային միկրոֆլորա, բակտերիաների 
տրանսլոկացիա, ԳԱԿԹ:

Մեր հետազոտություններով ցույց է տրվել, որ տարբեր 
տևողության սակավաշարժության պայմաններում (3-30 օր) 
առնետների աղիքների կղանքային և լորձային միկրոֆլո-
րայի կազմում նկատվում են արտահայտված դիսբիոտիկ 
խանգարումներ, որոնք ուղեկցվում են աղիքային պատնեշի 
կոլոնիզացիոն ռեզիստենտության փոփոխությամբ և 
հանգեցնում են պարենքիմային օրգաններ ու միջընդերային 
ավշային հանգույցներ աղիքային բակտերիաների տրանսլո-
կացիային` դրանցում տարբեր ախտաբանական պրոցեսների 
զարգացմամբ:

Սույն հետազոտության նպատակն է ուսումնասիրել արտա-
հայտված սթրես-սահմանափակող և իմունոմոդուլացնող 
ազդեցություն ունեցող ԳԱԿԹ-ի դերը աղիքային միկրոֆլո-

րայի վիճակի վրա հիպոկինետիկ սթրեսի առաջացրած բա-
ցասական հետևանքների համուղղման գործում:

Հետազոտություններն իրականացվել են 58 սպիտակ 
անցեղ 150-170 գ քաշով արու առնետների վրա, որոնք բա-
ժանվել են 5 խմբի՝ ստուգիչ և 3, 7, 14 ու 30 օր սակավա-
շարժության ենթարկված (օրական 22 ժամով), որոնց նա-
խապես 6 օրերի ընթացքում ն/ո ներարկվել է ԳԱԿԹ՝ 10մգ/կգ 
(օրը 2 անգամ)։

Բակտերիաբանական եղանակով կղանքից, 12-մատնյա, 
բարակ և հաստ աղիքներից, ենթաստամոքսային գեղձից, 
լյարդից, փայծաղից, թոքերից, միջընդերային ավշային 
հանգույցներից ու արյունից անջատվել են Bifidobacterium 
spp., Lactobacillus spp., E.coli, Enterococcus spp., Clostridium 
spp., Proteus spp., Staphylococcus spp. և Candida spp. 
մանրէները: Ցեղային պատկանելությունը որոշվել է 
ստանդարտ մեթոդով և API 50 թեստ համակարգի միջոցով 
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(bioMerieux, France): 
Որոշվել է մանրէների հայտնաբերման հաճախա-

կանությունը (%) և անջատված մանրէների միջին 
կոնցենտրացիան (lg ԳԱՄ/գ): 

ԳԱԿԹ-ի ներարկումը փորձարարական կենդանիներին 
էականորեն (33-100%) մեծացնում է կղանքի դոմինանտ 
բակտերիաների հայտնաբերման հաճախականությունը և 
միջին կոնցենտրացիան, որոնք հասնում են ստուգիչ խմբի 
ցուցանիշներին, իսկ սակավաշարժության 7-րդ օրը նույնիսկ 
գերազանցում են ստուգիչ խմբի մակարդակը: 

Փորձի նույն պայմաններում աղիքների լորձաթա-
ղանթում բիֆիդոբակտերիաների և լակտոբակտերիաների 
հայտնաբերման հաճախականությունն ու միջին 
կոնցենտրացիան գրեթե չեն տարբերվում ստուգիչ խմբի 
տվյալներից: Е.coli-ն հայտնաբերվել է միայն սակավա-
շարժության 7-րդ և 14-րդ օրերին 50% և 25% հաճախա-
կանությամբ, ու 1,1 և 0,5 lgԳԱՄ/գ միջին կոնցենտրացիայով՝ 
չհայտնաբերվելով ստուգիչ խմբում:

Աղիքների լորձաթաղանթում մյուս հետազոտվող 
մանրէները ԳԱԿԹ-ի ազդեցության պայմաններում չեն 
հայտնաբերվել:

ԳԱԿԹ-ի 6-օրյա նախնական ներարկումը կենդանիներին, 
որոնք եղել են 3-30 օր սակավաշարժության պայմաններում, 
կանխում է ստաֆիլոկոկերի և աղիքային ցուպիկի տրանսլո-
կացիան պարենքիմային օրգաններ և մեզենտերիալ ավշային 
հանգույցներ: 

Այսպիսով, ստացված տվյալները վկայում են, որ 
կենդանիներին ԳԱԿԹ-ի նախնական ներարկումը 10 մգ/կգ 
դեղաչափով 3-30 օր տևողությամբ հիպոկինետիկ սթրեսի 
պայմաններում համուղղում է աղիքային միկրոբիոցենոզի 
արտահայտված դիսբիոտիկ փոփոխությունները, կանխում 
աղիքային մանրէների տրանսլոկացիան օրգանիզմի 
ներքին միջավայր և ծանր ախտաբանական վիճակների ու 
բարդությունների հետագա հնարավոր զարգացումը շարժո-
ղական ակտիվությունը երկարատև սահմանափակելու 
դեպքում:
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Our results indicated that hypokinesia of different duration 
(3-30 days) caused expressed dysbiotic disorders in fecal and 
mucosal intestinal microflora of rats, followed by changes in col-
onization resistance of intestinal barrier and the translocation of 
intestinal bacteria to the parenchymal organs and mesenteric 
lymph nodes, with the formation of different pathological pro-
cesses. 

The aim of the study was examination of the role of GABA, 
having the expressed stress-limiting and immune-modulating 
action, on the correction of the negative consequences of hypo-
kinesia on the intestinal microbiota. 

Experiments were carried out on 58 non-linear white male 
rats, weighing 150-170g. These animals were divided into 5 
groups: the control group, and the groups of animals, who were 
exposed to 3-, 7-, 14- and 30-days of physical activity limitation 
and were intraperitoneally injected GABA - 10mg/kg during 6 
days (twice a day). 

Bifidobacterium spp., Lactobacillus spp., E. coli, Enterococcus 
spp., Clostridium spp., Proteus spp., Staphylococcus spp. and 
Candida spp. were bacteriologically isolated from the feces, 
mucosa of duodenum, small and large intestine, pancreas, liver, 
spleen, lungs, mesenteric lymph nodes and blood. Species iden-
tification was carried out using the standard method and the API 
50 Test-System (bioMerieux, France).

The frequency of detection in % and average concentration 
(lg CFU/g) of microbes in the experimental material were deter-

mined.
Experiments have shown that injection of GABA to animals 

significantly increases the frequency of detection (by 33-100%) 
of the dominant bacteria in the feces and their mean concen-
tration, which equaled their control values, and on the 7th day of 
hypokinesia it exceeded the control values. 

Under the same conditions, there was no difference detected 
in the frequency of detection and the average concentration of 
the bifidobacteria and lactobacilli in both the experimental and 
control groups. E. coli was only isolated from the mucosa of the 
large intestine on the 7th and the 14th days of hypokinesia with 
the frequency of 50% and 25% and with the average concentra-
tion of 1,1 and 0,5 lg CFU/g correspondingly, as compared with 
the control group, where these bacteria were absent. 

Under the action of GABA, no other bacteria in the mucosa of 
the intestine were detected.

Preliminary 6-day injection of GABA to animals, which were 
exposed to hypokinesia for 3-30 days, prevented translocation 
of the Staphylococcus and E. coli to the parenchymal organs and 
mesenteric lymph nodes. 

Thus, our data indicated that preliminary injection of GABA 
(10mg/kg) to animals, which underwent hypokinetic stress for 
3-30 days, corrects dysbiotic disorders of intestinal microbio-
cenosis, prevents translocation of bacteria into internal medium 
of organism and further possible development of severe patho-
logical conditions and complications in case of prolonged limita-
tion of physical activity.


