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Интенсивность кариеса зубов, распространен-

ность и интенсивность воспалительных заболеваний 

тканей пародонта взрослого населения развитых 

стран мира и сегодня остаются высокими. Это свиде-

тельствует о необходимости мотивации населения 

всех возрастных групп к сохранению здоровья и вне-

дрению новых средств профилактики [1–6, 8, 9–11, 13, 

16, 24]. 

Среди многообразия современных зубных паст 

профессионального внимания заслуживает новая ле-

чебно-профилактическая зубная паста (ЗП) Dentaswiss 

Extra Whitening, которая выпускается фабрикой «Сво-

бода» (Москва) совместно с швейцарской компанией 

OMYA International AG. Зубная паста прошла обяза-

тельное тестирование в лаборатории компании Omya 

AG (Швейцария) [4, 17, 18, 20–23]. 

Данная ЗП в своем составе содержит инновацион-

ные компоненты: Omyadent – это частицы карбоната 

кальция в оболочке гидроксиапатита и запатентован-

ный комплекс Hyaluron-TI Forte, который обладает про-

тивовоспалительным, антисептическим, протекторным 

действием, стимулирует регенерацию тканей. Также в 

ЗП содержатся лактат цинка, уменьшающий образо-

вание зубного налета и зубного камня, витамины А и 

Е, оказывающие антиоксидантное действие на органы 

полости рта [4, 17, 18, 20, 23]. 

Цель – оценка физико-химических свойств новой 

лечебно-профилактической зубной пасты Dentaswiss 

Extra Whitening и изменений структурно-оптических 

параметров смешанной слюны под ее воздействием. 

Материал и методы исследования 
Исследование проведено на кафедре терапевти-

ческой стоматологии и пропедевтики стоматологиче-

ских заболеваний, на кафедре общей химии ФГБОУ 

ВО УГМУ Минздрава России и на кафедре моделиро-

вания управляемых систем ФГАОУ ВО УрФУ. Обследо-

вано 30 пациентов-добровольцев из числа студентов 

стоматологического факультета УГМУ (юношей – 13, 

девушек – 17; средний возраст пациентов составил 

20,5±1,75 лет). 

Критерии включения: информированное согла-

сие на участие в исследовании; возраст от 18 лет до 

22 лет; наличие не менее 26 зубов в полости рта; от-

сутствие рецессии десны; отсутствие дефектов твер-

дых тканей зубов в пришеечной области, признаков 

острого и обострения хронического соматического 

заболевания и медицинских противопоказаний. Кри-

терии исключения: отказ от участия в исследовании на 

любом из его этапов, наркотическая или токсическая 

зависимость. Клиническое обследование полости рта 

включало: анализ жалоб, данных анамнеза, осмотр, 

определение индекса гигиены (ИГ) Грина-Вермильона, 

КПУ зубов (0,2-1,5 балла – очень низкая интенсивность 

кариеса; 1,6-6,2 – низкая; 6,3-12,7 – средняя; 12,8-16,2 

– высокая; более 16,2 – очень высокая интенсивность 

кариеса), индекса РМА (Parma), индекса кровоточи-

вости Мюллемана SBI, состояние слизистой оболочки 

полости рта, заполнение карты стоматологического 

обследования [1-11, 14]. 

Все пациенты были обучены правилам ухода за 

полостью рта, имели приблизительно одинаковый 

уровень гигиенических навыков и были обеспечены 

ЗП. Каждый пользовался только предложенной ему 
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ЗП Dentaswiss Extra Whitening. Соблюдался режим ин-

дивидуальной гигиены: чистка зубов два раза в день 

(утром и вечером после приема пищи по три минуты) 

зубной щеткой средней жесткости в течение двух не-

дель. Исследовали также смешанную слюну (СС) по па-

раметрам: качественный анализ секрета – характери-

стика цвета, прозрачности, определение включений, 

вязкости, значения рН, показателей сиалометрии за 

10 минут. Заполнялись карты стоматологического об-

следования [1–11, 14].

Оценка значений индексов определялась при 

контрольных осмотрах перед началом исследования, 

на протяжении всего исследования и в его конце, то 

есть через 7 и 14 дней. Расчет редукции индексов осу-

ществлялся по стандартной схеме [4–8, 11]. Исходные 

данные каждого участника в дальнейшем служили кон-

тролем. Для анализа физико-химических свойств ис-

следуемой ЗП (in vitro) приготовлены три суспензии её 

водных растворов в концентрации: 1%, 2% и 3% [3–6, 

9, 11, 15–18]. 

Исследование водородного показателя (pH) рас-

творов ЗП выполнены стандартным потенциометри-

ческим методом (с помощью цифрового рН-метра, 

модель «pH-150М»). Концентрацию ионов Са2+ опре-

деляли титриметрическим методом, поверхностное 

натяжение водных растворов (вытяжек) ЗП – сталагмо-

метрическим методом [3–6, 9, 11, 15–18, 20, 23].

Оценка органолептических свойств ЗП Dentaswiss 

Extra Whitening проведена методом анкетирования 

участников исследования по десятибалльной системе 

(от одного балла- неудовлетворительно, до 10 баллов- 

превосходно) выявления реакции на внешний вид, 

цвет, вкус и запах [1, 3–6, 8–10, 12, 14, 21, 22]. 

Результаты исследования обработаны с помощью 

методов математической статистики. Использован 

пакет прикладных программ Statistica 6.0, MS Excel, 

Vortex 5,0 и 7.0, а также комплекс медико-статистиче-

ских методик. Данные представлены в виде средних 

арифметических величин и стандартной ошибки сред-

него (М±m). Для установления достоверности различий 

использовалось t-распределение Стьюдента. Различия 

считали достоверными при р <0,05 [1–12].

Результаты и их обсуждение
Анализ результатов клинического исследования 

показал: среднее значение индекса КПУз у обследо-

ванных составило 3,5±1,25, что свидетельствует о 

низкой интенсивности кариозного процесса. Исходные 

значения ИГ составили 1,39± 0,09 единицы, через 7 

дней ИГ – в 1,96 раза ниже, через 14 дней ИГ – в 3,48 

раза ниже (рис. 1). Исходные значения индекса РМА 

составили 21,5%±1,5%, через 7 дней – в 1,6 раза ниже, 

через 14 дней – в 3,6 раза ниже (рис. 2).

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

1,6

ИГ

исходное 7 дней 14 дней

Рис. 1 Динамика изменений ИГ (единицы) у пациентов 
при использовании зубной пасты Dentaswiss Extra 
Whitening
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Рис. 2 Динамика изменений РМА (%) у пациентов 
при использовании зубной пасты Dentaswiss Extra 
Whitening

Результаты исследования ЗП показали значитель-

ное увеличение содержания ионов кальция (Са2+ – до 

2,3 ммоль/л) во всех трех суспензиях водных раство-

ров (р≤0,05). Это свидетельствует о наличии избыточ-

ного реминерализирующего потенциала. Кроме того, 

гидроксиапатит, как «восстанавливающий» компо-

нент ЗП Dentaswiss Extra Whitening, насыщая ионами 

кальция слюну, создает значимый реминерализующий 

потенциал и, наряду с фосфат-ионами, способствует 

восстановлению эмали зубов. Среднее значение pH 

составило 7,90±0,01 единиц – слабощелочная реакция 
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среды ЗП (рис. 3). Это способствует реминерализации 

и укреплению зубной эмали [12–14, 17].
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Рис. 3 Значения рН (единицы) в трех суспензиях 
водных растворов зубной пасты Dentaswiss Extra 
Whitening

Выявлено равномерное снижение поверхностно-

го натяжения в водной вытяжке ЗП при увеличении 

массовой доли. Использование ЗП Dentaswiss Extra 

Whitening способствует понижению поверхностного 

натяжения СС, что улучшает ее омывающую способ-

ность, очищение эмали зубов и восстановление ее 

минерализации. Органолептические свойства иссле-

дуемой ЗП высоко оценены участниками исследова-

ния по всем параметрам, среднее значение составило 

9,92±0,07 балла (рис. 4).
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Рис. 4 Органолептические свойства (баллы) зубной 
пасты Dentaswiss Extra Whitening

Выводы
1. Результаты клинического исследования кур-

сового применения ЗП Dentaswiss Extra Whitening на 

протяжении 14 дней выявили значительный клиниче-

ский эффект, который проявляется в очищающем (ре-

дукция ИГ – 71%) и противовоспалительном действии 

(редукция индекса РМА – 72%).

2. Данные лабораторного исследования физи-

ко-химических свойств ЗП Dentaswiss Extra Whitening 

показали достоверное изменение значений водород-

ного показателя и поверхностного натяжения, что спо-

собствует увеличению реминерализующих свойств СС 

и восстановлению эмали зубов.

3. Органолептические свойства исследуемой зуб-

ной пасты высоко оценены участниками исследования 

по всем параметрам (9,92±0,10 балла).
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Ա Մ Փ Ո Փ Ո Ւ Մ

ՏՆԱՅԻՆ ՀԻԳԻԵՆԱՅԻ ԻՆՈՎԱՑԻԱՆԵՐ. ԿԱԼՑԻՈՒՄԻ ՀԻԴՐՕՔՍԻԱՊԱՏԻՏՈՎ ԱՏԱՄԻ ՆՈՐ 
ՄԱԾՈՒԿԻ ՖԻԶԻԿԱՔԻՄԻԱԿԱՆ ԵՎ ՕՐԳԱՆՈԼԵՊՏԻԿ ՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ
Ելովիկովա Տ.Մ.1, Երմիշինա Ե.Յու.1, Սաբլինա Ս.Ն.1, Կոսչեև Ա.Ս.2
1 ՌԴ ԱՆ Ուրալի պետական բժշկական համալսարանի թերապևտիկ ստոմատոլոգիայի և ստոմատոլոգիական հիվանդությունների 
պրոպեդևտիկայի ամբիոն, Եկատերինբուրգ
2 Ռուսաստանի առաջին նախագահ Բ.Ն. Ելցինի անվան Ուրալի պետական համալսարան, Ղեկավարվող համակարգերի մոդե-
լավորման ամբիոն, Եկատերինբուրգ

Բանալի բառեր՝ Denta swiss Extra Whitening ատամի մածուկ, 
բերանի խոռոչի խնամք տան պայմաններում, մասնագիտա-
կան հիգիենա:

Հոդվածում ներկայացված են ատամի նոր մածուկի՝ 
Dentaswiss Extra Whitening-ի բուժական և կանխարգելիչ 
ֆիզիկաքիմիական հատկությունների գնահատումը և 
դրանով խառնված թքի կառուցվածքային և օպտիկա-
կան պարամետրերի փոփոխությունները: Կատարվել 
է նրա օրգանոլեպտիկ բնութագրերի գնահատում: Հե-
տազոտությունն իրականացվել է ՌԴ Առողջապահության նա-
խարարության Ուրալի պետական բժշկական համալսարանի 
թերապևտիկ ստոմատոլոգիայի և  ստոմատոլոգիական հի-
վանդությունների պրոպեդևտիկայի ամբիոնում, Ընդհանուր 
քիմիայի ամբիոնում, Ուրալի պետական համալսարանի 
կառավարվող համակարգերի մոդելավորման ամբիոնում; 

Հեատազոտությունը կատարվել է ստոմատոլոգիա-
կան ֆակուլտետի  30 կամավոր ուսանող-հիվանդների 
շրջանում (հիվանդների միջին տարիքը 20,5±1,75 տարե-
կան): Dentaswiss Extra Whitening-ի 14 օր կիրառման կուրսի 
արդյունքները ցույց են տվել լավ մաքրող (IG-ի նվազում 71%-
ով) և հակաբորբոքային (PMA ինդեքսի նվազում 72%-ով) 
զգալի կլինիկական ազդեցություն: Ֆիզիկական և քիմիա-
կան հատկությունների ուսումնասիրությունը ցույց է տվել, որ 
Dentaswiss Extra-յով սպիտակեցման ընթացքում ավելացել են 
խառը թքի վերահանքայնացնող հատկությունները, և ատամի 
էմալը վերականգնվել է: Ուսումնասիրված ատամի մածուկի 
օրգանոլեպտիկ հատկությունները բոլոր առումներով բարձր 
են գնահատվել հետազոտության մասնակիցների կողմից 
(9,92±0,10 միավոր):

S U M M AR Y

INNOVATIONS IN HOME HYGIENE: STUDY OF PHYSICAL-CHEMICAL AND ORGANOLEPTIC 
PROPERTIES OF NEW TOOTHPASTE WITH CALCIUM HYDROXYAPATITE
Elovikova T.M.1, Ermishina E.U. 1, Sablina S.N. 1, Grigoriev S.S. 1, Koscheev A.S.2
1 FSBEI HE “Ural State Medical University” of the Ministry of Health of the Russian Federation, Department of Therapeutic Dentistry 
and Propaedeutics of Dental Diseases, Yekaterinburg, Russia 
2 FSAEI HE “Ural Federal University after the first President of the Russia B.N. Yeltsin”, Department of Simulation of Controlled Sys-
tems, Yekaterinburg, Russia

Keywords: “Dentaswiss Extra Whitening” toothpaste, home oral 
care, professional hygiene.

The article presents an assessment of the physicochemical 
properties of the new therapeutic and prophylactic toothpaste 
“Dentaswiss Extra Whitening” and the changes in the structural 
and optical parameters of mixed saliva under its influence. The 
assessment of its organoleptic characteristics is carried out. The 
study was conducted at the Department of Therapeutic Den-
tistry and Propedeutics of Dental Diseases, at the Department 
of General Chemistry of the Federal State Budgetary Educa-
tional Institution of Higher Education of USMU of the Ministry of 
Health of Russia, and at the Department of Simulation of Con-
trolled Systems of the Federal State Autonomous Educational 
Institution of Higher Education of the UrFU. It was conducted 

among 30 volunteer patients who were the students of the De-
partment of Dentistry (the average age of patients was 20.5±1 
75 years). The results of the course application of the “Dentas-
wiss Extra Whitening” PP for 14 days revealed a significant clin-
ical effect with a high cleansing (reduction of IG – 71%) and an-
ti-inflammatory effect (reduction of the PMA index – 72%). The 
data of laboratory studies of physical and chemical properties 
showed an increase remineralizing properties of mixed saliva 
and restoration of tooth enamel during the course application 
of “Dentaswiss Extra Whitening”. The organoleptic properties 
of the studied toothpaste were highly appreciated by the study 
participants in all parameters (9.92±0.10 points).


