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Государственная политика в области здоро-
вьесбережения сфокусирована на приоритете мер 
по профилактике заболеваний, просвещению и про-
паганде здорового образа жизни (ЗОЖ) [1,2,3,4]. Ак-
туальные социально-политические тренды в области 
здоровьесбережения в новых условиях нуждаются в 
научно-методологическом обосновании, поиске новых 
ресурсов научной поддержки.

Цель исследования: на основе комплексного ана-
лиза современного состояния вузовского студенче-
ства оценить риски и ресурсы для обеспечения здоро-
вьесбережения.

Материалы и методы
Использованы общенаучные принципы комплекс-

ности, многопричинности, системности. Для анализа 
мы будем обращаться к результатам масштабного ре-
гионального социологического исследования «Социа-
лизация и воспитание студентов вузов», проведенного 
в 2006 и в 2011 годах. Результаты подвергнуты стати-
стическому анализу.

Результаты 
В ходе проведенного исследования выделена со-

вокупность следующих социальных трендов, наиболее 
характерных для российской молодежи: высочайшая 
миграционная активность, кросс-культурная релевант-
ность, виртуализация коммуникаций, парадоксальные 
тенденции здоровьесбережения среди молодежи. 

При анализе данных проведенного социологиче-

ского исследования получены следующие результаты 
о популярности тренда «здорового образа жизни»: 
«Очень популярен»,- ответили большинство (55,7%) 
респондентов, 29,7% - считают, что не очень популя-
рен и лишь 3,9% респондентов утверждают, что совсем 
не популярен. При сравнении ответов в зависимости 
от типа вуза отмечено, что в естественно-гуманитар-
ных вузах популярность ЗОЖ равномерно повышалась 
и в 2016 году увеличилась в 1,7 раза (31,7%) по срав-
нению с 2006 годом. 

Состояние своего здоровья более половины отве-
тивших оценили как хорошее (62,6%). Самые низкие 
показатели по данной характеристике обнаружены 
среди студентов медицинских вузов: 54,4% считают, 
что здоровье у них хорошее. Сравнение ответов на 
вопрос: «Как Вы оцениваете сегодня состояние свое-
го здоровья?» по итогам социологического исследова-
ния, проведенного в 2006 и 2011 годах, показывает 
постепенное уменьшение процентов оценки хорошего 
самочувствия студентами естественно-гуманитарных 
(с 68,7% до 57,2%) и инженерно-технических (с 68,3% 
до 62,6%) направлений и заметное увеличение поло-
жительных ответов студентов сельскохозяйственных 
направлений (с 45,6% до 60,7%). 

Ответили, что не курят вообще 85,8% респон-
дентов; признались, что курят ежедневно – 14,2%, из 
них 2,9% выкуривают более 10 сигарет в день. Употре-
бление спиртных напитков в студенческой среде явля-
ется достаточно распространенным явлением: 58,1% 
респондентов отметили, что употребляют алкоголь 
один или несколько раз в месяц, из них 2,2% студентов 
употребляют спиртные напитки несколько раз в неде-
лю. 

Сравнительный анализ ответов студенческой мо-
лодежи в 2006, 2011 и 2016 годах на вопрос об удов-
летворенности занятиями физкультурой и спортом 
подтверждает положительную динамику при ответе 
«Вполне удовлетворен» в естественно-гуманитарных 
и сельскохозяйственных вузах. 
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Общие тенденции оценки качества питания про-
слеживаются среди студентов всех профилей: боль-
шинство (75,8%) оценили свое питание как «хорошо», 
ответивших «удовлетворительно» - 20,8%, «плохо»- 
лишь 3,4%.

Однако в понятие «жизненный успех», наиболь-
ший процент респондентов вкладывают в первую 
очередь наличие крепкой семьи и детей: от 47,6% бу-
дущих дизайнеров и архитекторов до 74,2% будущих 
медиков. 

Таким образом, исследование основных ком-
понентов ЗОЖ студенческой молодежи, проблем и 
противоречий при его формировании позволяет вы-
делить: парадокс в отношении к здоровью; парадокс 

формирования здорового образа жизни в разных ти-
пах вузов; парадокс формирования мировоззрения, 
гражданской позиции студентов психолого-педагоги-
ческих и естественно-гуманитарных направлений. У 
большинства студентов нет мотивации в систематиче-
ской заботе о здоровье. 

Выводы
Сравнительный анализ социологических иссле-

дований 2006-2016 гг. позволяет констатировать по-
ложительную динамику в формировании здорового 
образа жизни, в отказе от вредных привычек, траекто-
рии самосохранительного поведения.
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1Ուրալի Բ. Ն. Ելցինի անվան պետական համալսարան, Եկատերինբուրգ, ՌԴ
2Ուրալի պետական բժշկական համալսարան, Եկատերինբուրգ, ՌԴ

Բանալի բառեր՝ առողջություն, ուսանողական երիտա-
սարդություն, առողջապահություն:

2006-2016թթ. կատարված սոցիոլոգիական հե-
տազոտությունների համեմատական վերլուծությունը հնա-

րավորություն է տալիս դրական դինամիկա արձանագրելու 
առողջ ապրելակերպի ձևավորման, վատ սովորությունների 
մերժման, ինքնապահպանման վարքի ձևավորման մեջ:
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The comparative analysis of the sociological research con-

ducted in 2006-2016 allows us to state a positive dynamics in 

the formation of a healthy lifestyle, in the rejection of bad habits, 
and the trajectory of self-preserving behavior.


