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«ՄԱՆԿԱՆԸԿԱՆԸԿԱ ԲԱՐԵԿԱՄ» ՆԱԽԱՁԵՌՆՈՒԹՅՈՒՆՁԵՌՆՈՒԹՅՈՒՆՁԵՌ ՆԵՐԻ ՆԵՐԴՐՈՒՄԸ 
ՀԱՅԱՍՏԱՆԻՏԱՆԻՏԱ ՀԱՆՐԱՊԵՏՈՒԹՅԱՆ ԱՌՈՂՋԱՊԱՀԱԿԱՆ ՀԱՄԱԿԱՐԳՈՒՄ

Պողոսյան Կ.Պ.1, Հարությունյանթյունյանթյու Ս.Ա.1, Վարդազարյան Հ.Ժ.2
1 Երևանի Մ. Մ. Մ ՀերաՀերաՀե ցու անվ. վ. վ պետապետապե կան բժշկական համալսարասարասա նի մանկաբուկաբուկա ժության և մանկական

վիրավիրավի բուրաբուրա ժության թիվ 2 թիվ 2 թիվ ամբիոնամբիոնամ , բիոն, բիոն Երևան, ևան, ևան ՀայասՀայասՀա տան
2 Ս. Ս. Ս ԱվդալԱվդալԱվ բեկյաբեկյաբե նի անվան ՀՀ Ազգային առողջության իՀՀ Ազգային առողջության իՀՀ նստիտուտ, Երևան, ևան, ևան ՀայասՀայասՀա տան

Վաղ տարիքի երեխաների առողջության բարելավմանն ուղղված միջոցառումների շարքում
ամենաարամենաարամե դյունադյունադյու վետներից մեկը սնուցման գործելակերպի բարելավումն է։ Կրծքով սնուցման
ցուցանիշիբարձրացմանևհամապատասխանհավելյալսնուցումըժամանակինսկսելուշնորհիվկարելի
է զգալի նվազեցնել մանկական հիվանդացության և մահացության ցուցանիշները։ Ընդհանրապես, 
ծննդատներում կիրառվող առողջապահական գործելակերպերը զգալի ազդում են կրծքով սնուցման
ցուցանիշների վրա։ Ներկայումս կիրառվող գործելակերպերը բարելավելու և խնամքիխնամքիխնամ նոր` կրծքով
սնուցմանը նպաստող ստանդարտներ ներդնեներդնեներդ լու նպատակով, ԱՀԿ-ն-ն- և ՅՈՒՆԻՅՈՒՆԻՅՈՒ ՍԵՖ-ը 1992 թ. 
ստեղծեցին «Մանկանը բարեկամ ծննդատներ» նախաձեռնությունըթյունըթյու , որի հիմքումհիմքումհիմ ընկած են կրծքով
բարեհաջող սնուցման 10 քայլերը։

Հայաստանում այդ նախաձեռնության ներդրումը սկսվել է 1999 թվականին։ Ներկայումս 19 
ծննդատների շնորհվել է «Մանկանը բարեկամ ծննդատուն» կոչումը։

Որպեսզի կրծքով սնուցմանն աջակցությունըթյունըթյու շարունակրունակրու վի նաև ծննդատնից դուրս գրվելուց հետո, 
ՀՀ-ում 2003 ում 2003 ում թվականին ներդրվեց «Մանկանը բարեկամ պոլիկլինիկաներ» նոր նախաձեռնություն, 
որը ԱՀԿ-ի և ՅՈՒՆԻՅՈՒՆԻՅՈՒ ՍԵՖ-ի կողմից առաջարկված 10 քայլերի ձևափոխված տարբերակն է։ «Մանկանը
բարեկամ պոլիկլինիկաներ» նախաձեռնությունըթյունըթյու ներառում է հավելյալ և ապահով ու համապատասխան
արհեստական սնուցմանն առնչվող քայլեր։ Քայլերից մեկը վերաբերում է «Կրծքի կաթի փոխարինիչնենիչնենիչ րի
վաճառահանման միջազգային օրենսգրքի» դրույթնեդրույթնեդրույթ րի պահպանմանը։

Հայաստանում «նում «նում Մանկանը բարեկամ պոլիկլինիկաներ» նախաձեռնության ներդրումը սկսվել է
2003 թվականին և ներկայումս 9 պոլիկլինիկաների շնորհվել է այդ կոչումը։

Կրծքով սնուցման ցուցանիշների վիճակագրական վերլուծությունըթյունըթյու վկայում է ծննդատներում և
պոլիկլինիկաներում վերը նշված նախաձեռնությունների զուգահեռ ներդրման արդյունադյունադյու վետության
մասին։




