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ÐÚàôêì²Ìø²ÚÆÜ ´²¼àüÆÈÜºðÆ ÎàÔØÆò ²ðî²¸ðì²Ì 
ØºÈ²îàÜÆÜÆ ¸ºðÀ ØÆÎðàÐºØàÞðæ²Ü²èàôÂÚ²Ü 

ØºÊ²ÜÆ¼ØÜºðÆ Î²ð¶²ìàðØ²Ü Øºæ

øÛ³ÉÛ³Ý ¶.ä.2, ¼ÇÉýÛ³Ý ².ì.1, ²í³·Û³Ý ê.².1, ¼³ñ·³ñÛ³Ý ².È.2, 
´³ñáÛ³Ý Î.Ø.2,êáõùÇ³ëÛ³Ý È.Ø.1, ÎÇñ³ÏáëÛ³Ý ¶.ì.1, ê³Ñ³ÏÛ³Ý Ü.Ä.1

1 ºñ¢³ÝÇ  Ø. Ð»ñ³óáõ ³Ýí³Ý å»ï³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý, ¶ÐÎ, ÐÐ, ºñ¢³Ý
2 ºñ¢³ÝÇ Ø. Ð»ñ³óáõ ³Ýí³Ý å»ï³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ÙáñýáÉá·Ç³ÛÇ 

³ÙµÇáÝ, ÐÐ, ºñ¢³Ý

Ð³Ù³ÉÇñ (ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý, ÙáñýáÙ»ïñÇÏ, ýÉÛáõáñ»ëó»ÝóÇáÝ Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ) 
Ù»Ãá¹Ý»ñáí áõëáõÙÝ³ëÇñí»É »Ý ÙÇÏñáÑ»ÙáóÇñÏáõÉÛ³óÇáÝ áõÕÇÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÁ ¢ ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ µ³½áýÇÉÝ»ñÇ ëÇÝÃ»ïÇÏ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ É³µáñ³ïáñ 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ E.Coli ×³ñå³µ³½Ù³ß³ù³ñ (Ö´Þ) Ý»ñ³ñÏ»Éáõ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ£ öáñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý E.Coli ×³ñå³µ³½Ù³ß³ù³ñ (Ö´Þ) Ý»ñ³ñÏ»Éáõ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ£ öáñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý E.Coli
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ Ý»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ×³Ý³å³ñÑáí, ãáñë ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, ûñ³Ï³Ý Ù»Ï ³Ý·³Ù 
100· ½³Ý·í³ÍÇÝ 1ÙÉ Í³í³Éáí Ý»ñ³ñÏí»É ¿ 10-9 Ù·/ÙÉ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ûáí Ö´Þ£ ÐëÏÇã ¢ 
÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ËÙµ»ñÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ÙÇçÁÝ¹»ñùÇ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÁ áñáßí»É ¿ Ýñ³Ýó ¿ýÃ³Ý³½Ç³ÛÇó ³é³ç, Ý³Ë³å»ë Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÏáÉáÇ¹ ½áÝ¹Ç 
Ý»ñ³ñÏÙ³Ý, ³ÛÝáõÑ»ï¢ ïáõßáí Ý»ñÏí³Í Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ÙáñýáÙ»ïñÇÏ ³Ý³ÉÇ½ Ï³ï³ñ»Éáõ 
ÙÇçáóáí£ ÐÛáõëí³Íù³ÛÇÝ µ³½áýÇÉÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ áñáßí»É ¿ ³å³Ñ³ïÇÏ³íáñí³Í 
Ó¢»ñÇ Ñ³ßí³ñÏÙ³Ý ÙÇçáóáí áõ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ýÉÛáõáñ»ëó»ÝóÇáÝ Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ ³Ý³ÉÇ½Ç 
Ù»Ãá¹áí µçÇçÝ»ñáõÙ áñáßí»É ¿ ÑÇëï³ÙÇÝÇ, ë»ñáïáÝÇÝÇ ¢ Ù»É³ïáÝÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ£ 
Æñ³Ï³Ý³óí»É ¿ ÎáõÝëÇ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ é»³ÏóÇ³Ý` Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ å³ï»ñÇ µçç³ÛÇÝ ÏáÙåá-
Ý»ÝïÝ»ñáõÙ ¶²ÎÂ-Ç ¢ eNOS µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí£ ÆÝãå»ë óáõÛó »Ý ïí»É Ï³ï³ñí³Í 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, É³µáñ³ïáñ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ ÷áùñ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý»ñáí 
E. Coli Ö´Þ Ý»ñ³ñÏ»ÉÁ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÏáÉáÇ¹ ³ÍáõËÇ Ù³ëÝÇÏÝ»ñÇ Ýëï»óáõÙáí` Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ 
Ù³Ï»ñ¢áõÛÃÇ íñ³£ Ø»Í³óí³Í Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáõÙ Ï³ñ¢áñ 
¹»ñ ¿ Ñ³ïÏ³óíáõÙ ³Ý¹ñÙ³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³ íáñÙ³Ý ³ÛÝåÇëÇ Ï³ñ¢áñ 
³ñï³³ÝáÃ³ÛÇÝ ·áñÍáÝÇÝ, ÇÝãåÇëÇÝ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ÑÛáõëí³Í ù³ÛÇÝ µ³½áýÇÉÝ»ñÁ£ ²ÛëåÇëáí, 
÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ËÙµÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ùáï ÝÏ³ï»ÉÇáñ»Ý ß³ï³ó»É »Ý ³å³Ñ³ïÇÏ³íáñí³Í 
ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ µ³½áýÇÉÝ»ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, áñáÝóáõÙ ·ñ³Ýóí»É »Ý ÑÇëï³ÙÇÝÇ (27,8±4,4 
ÁÝ¹¹»Ù ÑëÏÇã ËÙµÇ 18,6±2,7), Ù»É³ïáÝÇÝÇ (23,4±3,5 ÁÝ¹¹»Ù ÑëÏÇã ËÙµÇ 11,0±2,9) ³í»É³óáõÙ ¢ 
ë»ñáïáÝÇÝÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýí³½»óáõÙ (9,3±2,8 ÁÝ¹¹»Ù ÑëÏÇã ËÙµÇ 22,4±5,2)£ ØÇçÁÝ¹»ñ³ÛÇÝ 
Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ¿Ý¹áÃ»ÉÇáóÇïÝ»ñáõÙ ÝÏ³ï»ÉÇáñ»Ý ³í»É³ó»É ¿ ¶²ÎÂ-Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ` 
eNOS-Ç ó³Íñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ýáÝÇ íñ³£ ÐÛáõëí³Íù³ÛÇÝ µ³½áýÇÉÝ»ñÇ ³å³Ñ³ïÇÏ³íáñáõÙÁ 
áõÕ»Ïóí»É ¿ ßáõñç³ÝáÃ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ ÑÇëï³ÙÇÝÇ áõ Ù»É³ïáÝÇÝÇ áõÅ»Õ³óí³Í 
³ñï³Ý»ïÙ³Ùµ£ ²ÛëåÇëáí, É³µáñ³ïáñ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ E.Coli ´ÖÞ Ý»ñ³ñÏ»Éáõ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
ÙÇÏñáÑ»Ùáßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý áõÕÇÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ Ñ³ëï³ïí³Í ¿ áõÅ»Õ³óí³Í 
Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáõÙ ÑÇëï³ÙÇÝÇ ¢ Ù»É³ïáÝÇÝÇ Ï³ñ¢áñ ¹»ñÁ£ Æ ßÝáñÑÇí 
Ï³ï³ñí³Í áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³Ý·»É ³ÛÝ »½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý, Ñ³Ù³Ó³ÛÝ áñÇ 
Ù³½³ÝáÃÝ»ñáõÙ áõÅ»Õ³óí³Í Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ßÝáñÑÇí 
ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ µ³½áýÇÉÝ»ñáõÙ ³ñï³¹ñí³Í Ù»É³ïáÝÇÝÇ, áñÁ ÇÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿ ëÇñï-
³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³½Ù³íáñÙ³Ý µáÉáñ ûÕ³ÏÝ»ñáõÙ ûÅïí³Í ¿ ÁÝ¹·Íí³Í í³½á¹ÇÉ³ï³óÇáÝ 
³½¹»óáõÃÛ³Ý ëå»Ïïñáí£ ´³óÇ ¿ùëïñ³åÇÝ»³É Ù»É³ïáÝÇÝÇ áõÕÕ³ÏÇ ³¹»óáõÃÛáõÝÇó, 
¿Ý¹áÃ»ÉÇáóÇïÝ»ñáõÙ ËÃ³Ýí»É ¿ í³½á¹ÇÉ³ï³óÇáÝ ¿ý»ÏïÁ` Ý³¢ ¶²ÎÂ-Ç ëÇÝÃ»½Ç 
³ÏïÇí³óÙ³Ùµ£ Ð³ëï³ïí³Í ¿ Ý³¢, áñ NO-Ï³ËÛ³É Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ, áñáÝù ³å³ÑáíáõÙ »Ý 
í³½á¹ÇÉ³ï³óÇáÝ ¿ý»Ïï ÙÇÏñáÑ»Ùá ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ïáí, Ù»ñ ¿ùëå»ñÇÙ»ÝïÇ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ã»Ý ·áñÍáõÙ£ eNOS-Ç ó³Íñ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, Ù»ñ Ï³ñÍÇùáí, å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
³ñï³³ÝáÃ³ÛÇÝ ï³ñ³Íù` ¿ùëïñ³åÇÝ»³É Ù»É³ïáÝÇÝÇ áõÅ»Õ³óí³Í Ñáëùáí, áñÁ, ÇÝãå»ë 
Ñ³ÛïÝÇ ¿, ûÅïí³Í ¿ ¿Ý¹áÃ»ÉÇáóÇïÝ»ñáõÙ eNOS-Ç ëÇÝÃ»½Ç ÁÝÏ×Ù³Ý Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùµ£




